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ŠPORT KOT S R E D S T V O BOGATITVE IN NAČIN ŽIVLJENJA 
OSEB S POSEBNIMI POTREBAMI 

Nobena oseba z motnjo v duševnem razvoju 
nima takšnih težav s srcem, da ne bi tudi tekla; 

nobena tudi ni takšen epileptik, da ne bi tudi 
plavala; seveda v skladu s svojimi sposobnostmi! 

Marijan Lačen, predsednik 
Specialne olimpiade Slovenije 

UVOD 

Špor t je v m o d e r n e m svetu zelo k o m p l e k s e n 
pojav. Na šport lahko gledamo kot znanost , lahko 
je velik pose l , l ahko je h r a n a za »iger l ačno 
ljudstvo«, prav tako je lahko špor t sredstvo za 
manipuUranje z mladih in vir trajnih poškodb . 

Seveda p a ima špor t veliko več pozi t ivnih 
učinkov in je ukvarjanje z njim zdravo. Človek se 
s špo r tom celostno izgrajuje in sprošča. Živimo 
v času, ko m o r a biti človek vseskoz sposoben 
p remagova t i vsakodnevne napore . Človek si s 
špor tom dviga samozavest in vrednost v družbi . 
Špor t je tudi sredstvo komunikacije z drugimi in 
s samim sabo. V svetu je veliko izjemnih posa­
meznikov, ki so presegli samega sebe, nam »vsa­
kodnevn im u d o b n e ž e m « , zaseden im p r e d T V 
zasloni, pa pokazal i , kako nam čas mineva. Tudi 
Slovenci imamo na srečo veliko vzornikov, ki nam 
kažejo pot za zdravo življenje (Leon Štukelj, prof. 
Ulaga .. .). Skratka, človek kot večplastno in celo­
vito bitje ima v špor tu nešteto možnost i za samo-
uresničitev, če se le tako odloči. 

Pričujoči prispevek ne bo govoril o vrhunskem 
špor tu . Govoril bo o špor tu kot načinu življenja 
oseb s posebn imi po t rebami . Šport je v konkret­
n e m pr imeru sredstvo — orodje, ki m o č n o bogati 
življenje oseb s posebnimi po t rebami . In kar je 
morda še pomembne je , šport je odHčno sredstvo 

destigmatizacije uporabnikov. O m o g o č a jim, da 
se izrazijo v vlogah, ki jim jih okolica ne namenja. 
O m o g o č a jim, da dosežejo rezul ta te , ki na »sve­
tovnih jakostnih lestvicah« sicer ne pomeni jo ve­
liko, pač pa pomeni jo veliko za samouresniči tev 
in krepitev s a m o p o d o b e uporabnikov v družbi . 

Še ne dolgo tega je v stroki veljalo, da osebe s 
posebnimi po t r ebami ne morejo počet i ničesar 
preveč napornega , ker to škodi njihovemu zdrav­
ju. Danes te iste osebe tekmujejo v različnih špor­
tih, tečejo mara ton , skačejo v daljavo in mečejo 
kroglo, tekmujejo v nogometni ligi in se ukvarjajo 
z judom. 

V pričujočem prispevku bom predstavil svoje 
delo, ki ga izvajam v okviru Obalnega V D C na 
treh področjih: 

• vključevanje oseb s posebnimi po t rebami v 
skup inah Mladih za zdravo življenje in dob re 
medčloveške odnose (glej Knific 1999), 

• sodelovanje oseb s posebnimi po t rebami v 
gibanju specialne ol impiade Slovenije, 

• t reningu juda oseb s posebnimi po t rebami . 

SPORI IN 
OSEBE S POSEBNIMI POTREBAMI 

Še zlasti velik p o m e n ima špor t pri osebah s po­
sebnimi potrebami. Dolga leta je tudi v strokovnih 
krogih prevladovala misel, da morajo »invalidi« 
mirovati, da si lahko svoje stanje še poslabšajo ... 
Poleg tega je veljalo prepričanje , da ne m o r e m o 
govoriti o špor tni vzgoji, ampak samo o gibalni 
vzgoji. Obstajale so sicer špor tno-družabne igre 
v oddelkih za vzgojo in izobraževanje, ki pa so 
imele v prvi vrsti d ružabn i namen , poleg tega pa 
so ta srečanja temeljila na d ružabn ih igrah (skoki 
z vrečo, napihovanje balonov, iskanje zakladov). 

Še večji v a k u u m je nas ta l , ko so te osebe 



zapusti le oddelke za vzgojo in izobraževanje po 
18. letu. Večina je nadaljevala svojo pot v varst-
veno-delovnih centrih, katerih pr ior i te tna naloga 
je varstvo in zaposli tev pod posebnimi pogoji. 
Poudarek je bil na razvijanju samostojnost i in 
socializaciji. Redne ure športne vzgoje so bile tako 
o p u š č e n e . Š p o r t n a v a d b a je bila p r e p u š č e n a 
redkim entuzias tom. 

Novo obdobje na področju špor ta se je začelo 
šele z zače tk i gibanja spec ia lne o l imp iade v 
Sloveniji. To je vrnilo špor t osebam s posebnimi 
po t rebami . 

Da je r e d n a t e l e sna vadba p o m e m b n a za 
vsakega človeka, ni t reba posebej poudarjat i . Še 
poseben p o m e n pa ima gibanje za osebe s po­
sebnimi po t r ebami , saj jim tako krepi zdravje 
oziroma jim ga pomaga ohranjati. Poleg možnosti 
za celosten razvoj človeka (Ramovš 1990 b) je 
torej na p rvem mestu zdravje. Toda če vzamemo 
za osnovni motiv za ukvarjanje s špor tom zdravje, 
ga m o r a m o najprej definirati. J. E. Kane (1972: 
266-290) citira 1. N. Oliverja in navaja njegovo 
definicijo zdravja: »Zdravje ni odsotnost bolezni, 
temveč je stanje polne učinkovitosti posameznika 
v te lesnem, duševnem, čustvenem in d r u ž b e n e m 
smislu, tako da lahko živi polno življenje.« Tako 
je na p r imer za osebe z Downovim s indromom 
dolga leta veljalo, da imajo prav i loma kra tko 
življenjsko dobo in da »dočakajo« kakšnih 30 let. 
Dandanes je znano , da se življenjska doba vseh 
ljudi daljša. Enako velja tudi za omenjeno popu­
lacijo in danes ne redko dosežejo starost 60 let in 
več. Lani sep tembra sem imel na seminarju juda 
za osebe s posebnimi pot rebami v Cardiffu prilož­
nost spoznat i 71 letnega gospoda po imenu Dik 
Koene. G o s p o d Koene , mojster juda 1. dan , je 
oseba z Downovim s indromom. 

S P O R T K O T O D G O V O R 
; 5̂  N A F R U S T R A C I J E ^ 

Ljudje v določenih frustracijskih situacijah reagi­
ramo z obrambnimi mehanizmi. Ti so seveda zelo 
različni in so lahko kons t rukt iven odgovor na 
dano situacijo. Odgovor na frustracijsko situacijo 
pa je lahko tudi nekonstrukt iven. Tako se lahko 
moč posameznikove stigme (Goffman 1991) po­
večuje, niža pa se posameznikova samopodoba . 
Musek (1982: 282-286) poudarja , da so obramb­
ni mehan izmi včasih zavesten, še pogosteje pa 
nezaveden poskus delne, kompromisne rešitve 

frustracijske situacije ali konfHkta. O b r a m b n i 
mehanizmi so poskus , da bi nekako zadovoljili 
pot lačeno težnjo, hkrat i s tem pa tudi odstranili 
čustveno napetost , ki jo ta težnja vzbuja (npr. 
t esnobo , strah, krivdo .. .). 

Moje izkušnje kažejo, da je lahko špor t kot 
r edna dejavnost d o b r o sreds tvo, ki zmanjšuje 
koHčino frustracij oseb s posebn imi po t rebami . 
Toda v družbi velja, da špor tna aktivnost »nekako 
ni pr imerna« za to populacijo. Torej je ukvarjanje 
s š p o r t o m z v idika o b r a m b n i h m e h a n i z m o v 
nekakšna nadkompenzaci ja . Oseba , ki je v dolo­
čeni življenjski situaciji frustr irana, odgovori na 
ravno tistem področju (primer je Esadova zgodba, 
gl. spodaj ). 

Če na Esadovo z g o d b o g l edamo s stališča 
logoterapije, ne moremo mimo pojma kljubovalne 
moči duha . Viktor E. Erankl (1994: 156) opisuje 
po jem kl jubovalne moč i d u h a kot č lovekovo 
z m o ž n o s t , da do d o l o č e n e s t opn j e kl jubuje 
udarcem svoje mater ia lne, biološke, psihične ali 
socialne usode , ko do njih zavzema staHšča ali se 
nanje odz iva na višji r avn i , k a k o r zah teva jo 
okol i šč ine . To je i zv i rno č loveška z m o ž n o s t , 
edinstvena v živem svetu, ki temelji na svobodi 
duha. Je bistvena zmožnos t človekovega duha . 
Za to obstaja do zadnjega diha, torej tudi v brez­
izhodnih položajih. Ta zmožnos t s svojim poja­
vom dokazuje, da človek ni nikoli povsem odvisen 
od svojih življenjskih r azmer in je vedno zmožen 
sooblikovati svojo usodo . 

S tega vidika je zan imiv f e n o m e n L a n c e a 
A r m s t r o n g a , zmagova lca ko lesa rske di rke po 
Franciji. Še zlasti po tem, da je na tr i tedenski zelo 
naporn i dirki letos zmagal že tretjič z apo red . 
Stvar je zanimiva p redvsem zaradi tega, ker je 
premagal raka: . : . . ^.n.; ^ = . ; 

ž. Mislil sem, da bom umrl ... Zelo sem se pre-
• strašil, ko so mi zdravniki povedaH resnico! 
' Povedali so mi tudi, da je možnos t ozdravitve 

' velika, če se odkrije v zgodnji fazi, toda jaz 
S" sem bil daleč od zgodnje faze. Bruhal sem 

vedra krvi in vsi so dvignili roke od mene . 
Kemoterapija na kemoterapi jo , to je bilo moje 
življenje. Zdravn ik i so rekli , da je bil moj 
p r imer med najtežjimi, ki so jih kdajkoli zdra­
vili. Toda nisem se preda l ! (Bertičevič 1999: 

-h 2 4 . ) i а - г ' : -

Podobne vrnitve je doživelo več znanih in tudi 
anonimnih športnikov. Tudi olimpijska prvakinja 



V teku na 100 metrov z ovirami iz Atlante Ljud­
mila Enqist. 

Š P O R T V K O N T E K S T U 
S O C I A L N E G A K U L T U R N E G A D E L A 

Pustite mi zmagati! 
Če ne morem zmagati, 

naj bom pogumen v svojem poskusu! 

Specialno-olimpijska prisega 

S p o j m o m socialnega ku l tu rnega dela sem se 
srečal v 4. letniku študija na Visoki šoli za socialno 
delo. Ž e takoj po predavanju in ko sem prebra l 
prve članke s tega področja , sem si dejal, »da je 
to to«. Z a delo, ki ga opravljam, sem v p redme tu 
Socialno ku l tu rno delo našel teoretsko ozadje. 
Socialno kul turno delo najpreprosteje definiramo 
kot u p o r a b o ustvarjalnih tehnik v procesu sveto­
valnega dela (Poštrak 1996: 408) . Socialno kul­
tu rno delo si lahko enostavneje predstavljamo kot 
tr ikotnik med teorijo, me todami oz. tehnikami 
in prakt ično dejavnostjo. 

Ko Lea Sugman Bohinc govori o socialnem 
ku l tu rnem delu, govori o tem, kako organizirat i 
in voditi socialne kul turne dejavnosti z n a m e n o m 
sproščanja in aktiviranja psihosocialnih doživ­
ljajskih situacij ter omogočanja varnega psiho-
socialnega pros tora . 

Pri socialnem ku l tu rnem delu gre po mojem 
mnenju za fenomen, da z ustvarjalno dejavnostjo 
us tvar imo pogoje oz i roma dosežemo napredek 
do ločene osebe , skupine ali skupnost i . 

Çocialno ku l tu rno delo je tudi iskanje možno­
sti komun ikac i j e v vseh njenih r az sežnos t i h , 
besednih in nebesednih , vsebinskih in odnosnih , 
s imet r ičn ih in k o m p l e m e n t a r n i h , vz ročn ih in 
nevzročnih , zavestnih in nezavednih (Sugman 
Bohinc 1994: 317-323). 

Tako se spominjam pr imerov v skupini mladih 
za z d r a v o živl jenje, ko s m o voditel j i ve l iko 
problemov, ki so n a m jih posamezniki zaupali , 
veliko bolje rešili kar med dejavnostjo v naravi 
(dolg tek, p o h o d . . .) . Na srečanjih, ko smo se o 
do ločenem p rob lemu veliko pogovarjali, pa smo 
se »mučili« u r e in u re . Mislim, da gre v tem 
p r imeru , ki sem jih tudi sam večkrat doživel, za 
fenomen »obojne odpr tos t i« na več področj ih 
(telesnih in duševnih) . Pre tok, sprejemanje in 

podajan je misli je k ra tko ma lo lažje in manj 
obremenjeno . 

V kon teks tu socialnega ku l tu rnega dela bi 
lahko rekli, da gre za obojestransko ustvarjalnost. 
Pri socialnem delavcu ( špo r tnem pedagogu) v 
iskanju (uporabi) večje možnost i rešitev (tehnik), 
pri klientu pa v prepoznavanju lastne vrednost i 
in moči ter izboljšanju s a m o p o d o b e . 

Če s to mislijo povežem vzporednice s svojim 
de lom in populac i jo , ki je v d r u ž b i margina­
lizirana in označena , lahko z neko (socialno kul­
tu rno) akcijo dosežemo učinek, ki to označenos t 
zmanjšujejo ali brišejo 

Vsekakor je špor tno polje prostor, kjer se kaže 
moč posamezn ika ali skupine . Ž e sama špor tna 
dejavnost je sredstvo komunikacije med udeležen­
ci in opazovalci . In špor tn i dosežek opredeljuje 
mesto posamezn ika v d-ružbi. Če je oseba s po­
sebnimi po t r ebami sposobna preseči , kar se »v 
družbi pričakuje« od nje, ji to preseganje v tej isti 
družbi daje nov položaj . Če vzamem to misel kot 
cilj, h ka t e remu je t reba težiti, je moja naloga, da 
začnem hoditi po poti do tega cilja. 

Kot poudar ja Sugman Bohinc (1994: 318), v 
socialnem ku l tu rnem delu rezul ta t ni tako po­
m e m b e n , p o m e m b e n je p roces , v ka te rega je 
posamezn ik vključen. P o m e m b n a so doživetja, 
stanja, vloge posamezn ika v situacijah, v katere 
ga postavlja proces socialnega kul turnega dela. 
To so stanja, ko p o s a m e z n i k doživlja u spehe , 
vzpone in padce . Take izkušnje sem bil deležen 
med sodelovanjem v klubu zdravljenih alkoho­
likov Viharnik Piran, kjer sem se aktivno izobra­
ževal dve leti. Imel sem pr i ložnost videti ljudi, 
pare , d ruž ine , ki so se dotaknil i dna v svojem živ­
ljenju. Druž ina pred r a z p a d o m , otroci odtujeni, 
posameznik i pa pred fizičnim p r o p a d o m . Ko so 
ti ljudje spre je l i p r o g r a m , ki vsebuje vel iko 
različnih socialno kul turnih tehnik, se je začel 
skokovit dvig na vseh področj ih življenja. Prav 
neverjetno je, kakšen pospešek je bil za posamez­
nika fanatično sprejetje neke dejavnosti (teka, 
planinarjenja, branja ...) za dvig v boljše življenje. 

Če se na opisan pr imer navežem še s teoret­
skega stališča, je ta še en dokaz o interdisciplinar­
nosti u p o r a b e ustvarjalnih tehnik v ustvarjalnem 
procesu . V tem smislu so po mojem mnenju zelo 
produkt ivne sodobne t endence , ki poskušajo z 
interdiscipl inarnega vidika ujeti vsaj del večpla­
stnosti našega bivanja. In to ne z vidika upo rabe 
p o s a m e z n i h spoznanj iz različnih znans tvenih 
disciplin, temveč s hkra tn im upoštevanjem le teh 



in S preseganjem, njihovim stapljanjem (Poštrak 
1996: 408) . 

S to mislijo se nekako vračam k temeljem, iz 
katerih izhajam, namreč , da je človek večplastno 
bitje, ki deluje na več ravneh. 

O s e b a s posebn imi po t r ebami pa seveda v 
š p o r t u ne k o m u n i c i r a s a m o s svojo okol ico , 
ampak se cel kup procesov dogaja med udeleženci 
igre in v vsakem posamezn iku . Ko prebujamo 
ustvarjalnost v sebi, jo p rebud imo tudi v svojih 
uporabnik ih , ki s tem aktivirajo skrite potenciale, 
ki so jih p re j m a l o ali j ih n i so s p l o h nikol i 
aktivirah. R - % 

Z A Č E T E K N O G O M E T N E L I G E 

S P E C I A L N E O L I M P I A D E S L O V E N I J E , 

Ko smo v naši ustanovi p red desetimi leti vpeljaH 
t rening nogometa , smo doživeli v okoHci začu­
denje in tudi posmeh . Prva zgodovinska tekma 
je bila odigrana 27. maja 1992 v Strunjanu med 
e k i p a m a Oba ln ih D P P in ekipo V D C Tončke 
Hočevar . Končala se je z rezul ta tom 1:1 in brez 
gledalcev. Na tekmi sem bil v vlogi voznika kom­
bija, trenerja, sodnika, fizioterapevta, ekonoma 

saj tudi moji sodelavci niso kazali posebnega 
zanimanja. Ko danes gledam na to z nekajletne 
distance, je stvar smešna. Danes je vsaka domača 
t ekma svojevrsten praznik . Dvorane , kjer tekme 
p o t e k a j o , so p o l n e prijateljev, so rodn ikov in 
ostalih navijačev. Naši nogometaš i so udeleženci 
največjih svetovnih prireditev. Sodelovali so na 
r azn ih ev ropsk ih in svetovnih turnir j ih (npr. 
Bratislava, Neapelj , Groningen , New Haven) . 

Povzemam razmišljanja Matjaža Bariča ( 1998: 
28) ob njegovih začetkih treniranja nogometa : *, 

Sprva je bilo p o t r e b n o res veliko t ruda , kajti 
nekateri igralci so se prvič srečali z nogometno 
žogo ter igriščem in niso vedeli, da črta pome­
ni omejitev igrišča, da sodnikov žvižg pomeni 
prekini tev igre, da je po t r ebno pri p rekršku 
postavit i »živi zid« in da je končni cilj igre 
potisniti žogo v nasprotnikov in ne v svoj gol. 
Naučiti jih je bilo po t rebno osnovnih nogomet­
nih pravil, upoštevanja sodnika in njegovih 
znakov, biti pozoren na nasprotnika in soigraL 
ce, komunicirat i s soigralcem in trenerjem ... 

Toda to so le osnovne stvari, s katerimi smo 
se vsi srečevali in so z oddaljenosti desetih let 

s impatične in h u m o r n e . Sama nogometna igra v 
kontekstu socialnega dela niti ni tako p o m e m b n a . 
Pomembnejši so procesi, ki to dejavnost spremlja­
jo. Po desetih letih se še vedno uč imo prenašat i 
poraze . A m p a k to je življenje! Po desetih letih se 
še vedno veselimo vsake zmage, kot da je prva . 
In tudi to je življenje! Vesehmo se t reningov in 
potovanj , tekem ... In še vedno smo zaskrbljeni, 
ko dobi Darko med tekmo epileptični napad . 

Že dostikrat so nam naši nadrejeni in sodelavci 
rekli, da bi bilo mogoče boljše, če bi nehaH igrati 
nogomet . Tudi ko smo komaj sestavili ekipo, pre­
polovljeno zaradi poškodb , se to ni zgodilo. V 
vseh teh letih je t rening nogometa postal že tako 
samoumevna stvar, da so se tudi »nejeverni To­
maži« sprijazniH s tem. 

Za ilustracijo navajam izseke intervjujev naših 
nogometašev ob vprašanju, kaj jim p o m e n i no­
gomet: , : .. „> ., • 

Jože: »Ko sem začel trenirat i nogomet , nisem 
vedel, kakšna so pravila in kako se igra. Mislil 
sem, da je t reba vedno s a m o teči za žogo. 
Žel im si, da bi kdaj v bodočnos t i dobil kakšen 
pokal.« 
Darko: »Nogomet mi p o m e n i najboljšo dru­
žbo. O d nekdaj mi je ta špor t največje veselje. 
V tej igri sta veselje in strah. Večkrat dob im 
tudi epileptični napad . Naenkra t obs t anem in 
se mi v levem očesu pr ikaže majhna lučka. V 
tem m o m e n t u se ne spomnim več ničesar. Po­
zneje vidim svoje trenerje in prijatelje, ki me 
držijo. Po tem sem malo utrujen, a večkrat si 

: želim, da bi šel takoj igrat. Upam, da b o d o 
napadi nehali in takrat bom lahko več pomagal 
ekipi.« 

I Drago: »Kot kape tan naše ekipe sem bil v za­
četku, ko smo dobili gol, zelo jezen. Zdaj sem 
spoznal , da m o r a m to prenaša t i špo r tno . Več-

RT; kra t t reni ram tudi sam. Nogomet mi pomeni 
FR. zdravje.« 

Boris: »Jaz sem golman. Letos sem branil za 
III Slovenijo. Bili smo Italiji, v Neaplu . Bilo je 

lepo, saj sem spoznal ljudi iz cele Evrope, ki 
so govorili d rugačen jezik, a sem jih vseeno 
r a z u m e l « 
Miha: »Počutim se p o m e m b n e g a , ko prijate­
ljem pripovedujem, kje vse sem že bil z nogo­
me tno ekipo. Močno si želim, da bi enkrat v 
živo videl, kako igra Milan.« 

Tem izjavam uporabnikov ni kaj dodajati in 



SO same po sebi zadost i zgovorne. Kažejo, kako 
velik p o m e n in kako m o č n o »orodje« je lahko 
špor t pri delu z osebami s posebnimi po t rebami . 
Kar se mi zdi v konteks tu tega poglavja zelo po­
m e m b n o , je to, da osebe s posebnimi po t r ebami 
nastopajo v vlogi športnikov. Šport jim pomeni 
priznanje, da dejansko so športniki - torej niso 
drugačni. Po drugi strani p a je to dejstvo priznanje 
športu in daje še en dokaz o njegovi pomembnos t i 
v družbi . Uporabn ikom pa tako daje obilo prilo­
žnosti , da poruši jo zidove, ki jim jih je zgradila 
in jih za njimi marginalizirala okolica. 

S P O R T K O T P O Z I T I V N A O D V I S N O S T 
IN O S E B E S P O S E B N I M I P O T R E B A M I 

Danes , ko živimo v času, ki hiti skupaj z nami z 
neverjetno hitrostjo, in ko so zahteve okolja do 
nas ne izprosne , se rado dogaja, da t empu pre­
pros to ne m o r e m o več slediti. Življenje zahteva 
od nas napore , ki jim nismo kos. Danes je tudi 
»moderno« govoriti o raznih vrstah odvisnosti 
oz i roma so te sestavni del bega iz realnega živ­
ljenja. 

Sam sem se pričel za časa svojega sodelovanja 
v k lubu zdravl jen ih a lkohol ikov Viha rn ik , ki 
deluje po socia lnoandragoški metodi in ga vodi 
terapevt Tone Kladnik, ukvarjati s tekom. Sprva 
so bile razdalje, ki sem jih uspel premagat i , zelo 
kratke in so bile zame velik napor . V tem početju 
nisem užival. Pozneje, po nekaj letih treninga, pa 
sem začel doživljati čudne občutke, ki si jih nisem 
znal predstavljati . Ne samo, da brez teka eno­
stavno nisem mogel več zdržat i , temveč sem med 
njim reševal skoraj vse probleme oziroma naloge, 
ki mi jih je postavljalo življenje. Nekako v tistem 
času sem čisto po naključju prišel do skript avtorja 
kontrolne teorije Williama Glasserja Pozitivna od­
visnost. Avtor opisuje pojem pozitivne odvisnosti, 
ki jo je sposoben doseči vsakdo, če se dlje časa 
ukvarja s kakšno aktivnostjo. Avtor pravi (Classer 
1994: 224-225) : 

Ko sem leta 1976 opravljal raziskavo za svojo 
knjigo Pozitivna odvisnost, sem spoznal , da se 
skriva v nas velik vir p o t e n c i a l n e moč i — 
naučiti se m o r a m o le, kako jo vklopiti. Tak 
redni užitek, ki lahko pos tane odvisnost, je 
enak užitku, ki ga doživite, ko vaš kreativni 
p roces n e n a d o m a p o s t a n e dos topen ; to se 
dogaja, kadar ste sproščeni in imate kontrolo. 

Treba pa je ločiti pozi t ivno odvisnega tekača 
od tekača, ki se t ekmovalno ukvarja z tekom. 
M e d t e m ko prvi o tem sploh ne govori, drugi 
govori samo o tem. 

Ce povežem zgornje razmišljanje s t emo , ki 
jo obravnava ta zapis, lahko rečem, da je pozitivna 
odvisnost tisto, kar si sam predstavljam kot ideal, 
ki naj bi ga oseba (športnik) s posebnimi potre­
bami dosegla. Seveda so p o m e m b n i tudi špor tn i 
dosežki , ki dvigajo samozavest in krepijo pozitiv­
no s a m o p o d o b o posameznega špor tnika . Gleda­
no dolgoročno in s ciljem ter poslanstvom, ki ga 
ima po mojem prepričanju špor t za vsakega po­
sameznika , je ravno pozit ivna odvisnost tista, ki 
mi je vodilo. Pri svojem delu se t rudim, da z upo­
rabniki dosežem tak t empo špor tn ih aktivnosti , 
da postanejo samoumevne . Skratka, da se aktiv­
nosti ne izvajajo kampanjsko in ne redno . Le tako 
lahko dobi špor t (in tudi vsaka druga aktivnost) 
svoj pravi smisel in mes to pri vsaki osebi s po­
sebnimi po t rebami . 

Za to mora biti vzrok, da trening posameznega 
špor ta odpade , res tehten. Sicer začne aktivnost 
izgubljati p o m e n . 

S P O R T K O T S R E D S T V O 
D E S T I G M A T I Z A C I J E , I N T E G R A C I J E -S 

IN N O R M A L I Z A C I J E 
O S E B S P O S E B N I M I P O T R E B A M I 

Zanimivo organizacijsko s t ruk turo sem srečal na 
seminarju, ki smo se ga trenerji juda za osebe s 
posebnimi po t rebami udeležili lani sep tembra v 
Cardiffu. Welsh Integrated Sports Plan (WISP) je 
organizacija v Walesu, ki je bila ustanovljena leta 
1988 z namenom, da vzpostavi in vzdržuje mrežo 
integriranih špor tnih sekcij in klubov, ki bi omo­
gočali udejstvovanje osebam s posebnimi potre­
bami v različnih športih. Zadnjih šest let potekajo 
aktivnosti v naslednjih šport ih: judo , košarka, no­
gomet , sabljanje, dviganje uteži in rugby. Organi­
zacijsko so aktivnosti vezane na obstoječo infra­
s t rukturo in strokovni kader v klubih, kjer gojijo 
te špor te . Športniki , ki trenirajo v teh klubih, pri­
hajajo na t reninge integriranih sekcij in trenirajo 
skupaj z osebami s posebnimi po t rebami . Skupaj 
z The Welsh Judo Association so ustanoviH inte­
grirane judo sekcije v mest ih Wrexham, Cardiff, 
Pontardulais , BridgenL C a r m a r t h e n in Brecon. 

Delovanje organizacije WISP temelji na tehle 
izhodiščih: 



• Osebe s posebnimi po t rebami niso le spo­
sobne sodelovati v športu, oz. fizičnih aktivnostih, 
nekatere med njimi lahko postanejo v špor tu , ki 
so ga izbrale, celo zelo dobre . 

• Osebe s posebnimi po t rebami morajo imeti 
pravico izbrati šport , ki ga bodo gojile, v najširšem 
smislu svojih sposobnost i , kot tekmovalci, rekrea-
tivci, pomočniki , administratorji ali u radne osebe. 

• Špor tna aktivnost oseb s posebnimi potre­
bami ne sme biti razumljena ozko kot terapevtska 
dejavnost, temveč v smislu vseh prednost i , ki jih 
pr inaša špor t , in sicer vzpostavljanja socialnih 
kontaktov, zdravja, zabave, priložnosti za poto­
vanja, osebne afirmacije. 

• Z a nekatere skupine oseb ali posameznike 
s posebnimi potrebami je pomembno , da trenirajo 
na začetku v ločenih sekcijah. Mogoče se bo taka 
skupina ali posamezn ik šele pozneje želela vklju­
čiti v integr i rano sekcijo. 

Zan imiva je izkušnja kolega n o g o m e t n e g a 
trenerja Matjaža Bariča s seminarja, ki se ga je 
udeležil v Monaku . Med o d m o r o m je »pohvalil« 
nekaj kolegov iz Londona in Barcelone, ki so bili 
oblečeni v t renirke s simboli klubov Chelsea in 
Barcelone. Z a č u d e n o so ga pogledali in mu odgo­
vorili, da so iz teh klubov! Vsi veliki evropski klubi 
imajo ekipe in posebe j zapos lene t rener je za 
populacijo oseb s posebnimi po t rebami! 

M A L I M A R A T O N E S A D A 

Esad je 37-letni uporabn ik s cerebra lno paral izo, 
zaposlen v oba lnem V D C . V življenju je bil poleg 
ostalih aktivnosti tudi član skupine mladih za 
zdravo življenje. Še posebej aktiven je bil kot član 
tekaške sekcije. Tedensko se je udeleževal teka­
ških treningov in s skupino tudi vseh rekreativnih 
tekov d o m a in v tujini. Kljub svoji težavi (močni 
spastičnosti) , ki ga je ovirala že pri hoji, je bila 
želja po sodelovanju na tekaških prireditvah veli­
ka. Na začetku se je s skupino mladih za zdravo 
življenje in dobre medčloveške odnose udeleževal 
rekreat ivnih tekov v sosednji Italiji. Dogajajo se 
domala vsak vikend pomlad i in jeseni. Prireditve 
so zelo množično obiskane in potekajo na progah, 
dolgih od 7 do 10 km. Po kakšnem letu treningov 
sva se odločila, da poskušava skupaj preteči maU 
mara ton na teku Treh src v Radencih. Intenzivnej­
še p r ip rave so stekle kakšne tri mesece p r e d 
prireditvijo, ko sva tekla trikrat tedensko. Tako 
je Esad kakšen mesec p red tekmovanjem že z 

lahkoto pretekel 10 kilometrov. V nadaljevanju 
citiram nekaj stavkov iz dnevnika in utrinkov, ki 
sem jih zapisal o tem dogodku: 

Na dan tekmovanja je bila v Radencih nezno­
sna vročina. Bolj ko se je bližal start, bolj vroče 
in soparno je postajalo. Na startu se je drenjala 
velika množica in vsi smo že komaj čakali na 
pok straterjeve puške (tak je običaj na tem te­
ku). Množica tekačev se je vsula na p rogo . 
Čeprav sem sodeloval že na veliko tekih, tudi 
daljših od mara tona , pa me še nikoli ni bilo 
tako strah. Pa ne zase, a m p a k za Esada! Vse­
skozi m u poskušam govoriti, naj zmanjša tem­
po , saj je pot dolga in naju uvrstitev ne zanima. 
Težko! Vročina in sopara se stopnjujeta. 

Opazujem Esada in se sprašujem, aH je 
dob ro , da sem se pustil prepr ičat i , da se poda­
va na to pot. Šele zdaj sem pravzaprav začel 
razmišljati o odgovornost i , ki sem jo prevzel 
nase. Esad dobro napreduje . 

Že sva na mejnem p r e h o d u v Radgoni . 
Opazujem Esada, ki mi p o t a r n a o težavah v 
želodcu. Ustavi se in začne bruha t i . Kaj zdaj? 
Se ustaviva? O b naju je rešilec in zdravnik, ki 
sprašuje, ali naj naju pobere v rešilni avto. Moji 
dvomi se vse bolj večajo. Nekako greva naprej , 
a Esad ponovno b ruha . Z o p e t se ponovi ista 
zgodba, le zdravnik mi da s pog ledom vedeti, 
da b o m posledice nosil sam. Esad se ne da. 
Čeprav še vedno b r u h a , pravi, da bova nada­
ljevala. Nekako se p r e m a k n e v a naprej . Čaka 
naju še pol poti . Vseskozi sprašujem Esada, 
kako gre. Vidim ga, da čuti, da bo šlo. Vseskozi 
napol glasno ponavlja, kako bo vsem pokazal , 
da je tega sposoben. Cilja ni in ni videti, p a še 
ta rešilni avto je za n a m a ... 

K o n č n o se počas i p r ib l ižava cilju in v 
daljavi se je slišal glas napovedovalca. Tečeva 

=; že zadnji ki lometer in Esada čutim, da čuti 
svojo zmago . Še zadnjih 2 0 0 metrov p red cil­
jem. Publika navdušeno spodbuja Esada in m u 
ploska. Neverjeten občutek , še danes p o toli­
kem času se naježim ob misli na to doživetje. 
Esad se obrne in me hoče prehi tet i , ka r tudi 
stori. Čeprav jih še danes pos lušam, da me je 
p remaga l na mara tonu in se delam, da me to 
»jezi«, m u to p r ivošč im, p a č e p r a v me je 
premagal v Radencih. Esad je bil brez dvoma 
boljši! 

PS. Z a bruhanje je bil kriv zrezek, ki ga je 
Esad na skrivaj pojedel pri kosilu!?! 



P R E G L E D R E Z U L T A T O V R A Z I S K A V 

O V P L I V U Š P O R T A N A P O D R O Č J U 

O S E B S P O S E B N I M I P O T R E B A M I 

Osebe s posebnimi potrebami so i<:ot posebna si<:u-
pina prebivalstva zanimiv subjekt raziskovanja. 
Kar nekaj raziskav je bilo v svetu in pri nas nare­
jenih tudi o vplivu špor ta na to populacijo. Žal je 
pri nas to na področju oseb z zmerno in težjo 
motnjo v telesnem in duševnem razvoju praktično 
neraz i skano . Sam vidim razlog v tem, da traja 
s is tematično ukvarjanje s špor tom pri nas šele 
kakšno desetletje (gibanje specialne olimpiade). 
Vsekakor pa lahko po tegnemo neke vzporednice 
v določenih pokazateljih raziskav, ki obravnavajo 
problematiko drugih oseb s posebnimi potrebami. 
Seveda jih ne smemo posploševati , saj ima vsaka 
skup ina svoje posebnos t i . Lahko pa na jdemo 
vsem skupni imenovalec, da je šport p o m e m b e n 
dejavnik v življenju oseb s posebnimi pot rebami . 

Berčič (1983 ; 1996) je s sodelavci dokazal , 
da špor t in špor tna rekreacija pozit ivno vpHvata 
na osebe z telesno prizadetostjo v vseh človekovih 
dimenzijah in stopnjah rehabilitacije. O b celost­
nem t r e tmanu ima špor t oz i roma špor tna rekrea­
cija p o m e m b n e funkcije v razl ičnih s topn jah 
rehabilitacije. 

Berčič, Tušak, Karpljuk (1999) so v raziskavi 
Šport v funkciji zdravja odvisnikov na p r imeru 
skupine odvisnikov dokazali , da »so se bistveno 
izboljšale n e k a t e r e funkciona lne s p o s o b n o s t i 
odvisnikov (splošna vzdržljivost, hi t rostna vzdr­
žljivost ...)«. V psihološkem delu raziskave so ugo-
tovih, da ni pomembnih razlik med eksperimental­
no in kont ro lno skupino (ki jih sicer tudi p red 
zače tkom raziskave ni bilo) pri samopodobi . Sta­
tistično p o m e m b n a razlika je bila ugotovljena pri 
razdražljivosti, ki je bila glede na začetno stanje 
v ES večja. Zarad i relativne težavnosti proble­
matike zasvojenosti ter posledično eksperimenta, 
bi lahko zanesljivejše rezultate dobili po daljšem 
obdobju kot je eksper iment trajal. 

G u t t m a n (1976, cit. po N e u m a n 1984: 124-
125) je dokazal , da se s pravilno izbrano športno-
r e k r e a t i v n o de javnos t jo izboljšajo č lovekove 
fiziološke funkcije in da je lahko špor t odHčno 
sredstvo za vzdrževanje kardiopulmonarnih funk­
cij in za ohranjanje zdravja in telesne vzdržljivosti. 
G u t t m a n in Mehra (1973 , cit. po N e u m a n 1984: 
125) sta posebej poudari la vrednost lokostrelstva, 
ki je poleg šaha skoraj edini šport (strelstvo?), 
kjer lahko pr izadet i človek s paraplegijo povsem 

enakovredno tekmuje z nepr izadet imi . 
V razHčnih raziskavah se je pokaza lo , da so v 

bis tvu razvojne zakon i tos t i in vzorc i gibanja 
populacije oseb s posebnimi po t rebami , z izjemo 
oseb z Downovim s indromom, enaki kot pri ostaH 
populaciji, le da osebe s posebnimi po t rebami pri 
tem zaostajajo. Višja kot je k ronološka starost 
o seb s p o s e b n i m i p o t r e b a m i , večje pos ta ja jo 
razlike med populacijama. Velja tudi, da je deficit 
gibanja čim večji, čim težja je oblika motnje. Za 
omenjeno populacijo velja, da je pri razvoju po­
t rebna spodbuda , ni samoiniciative, ni samoko-
rekcije dejavnosti. Otroci ne čutijo želje po po­
navljanju, hitro se navehčajo aktivnosti , učenje 
je mehansko . 

J. E. Kane in }. Oliver (1972: 266-294) povze­
mata rezultate raziskav, opravljenih v ZDA. Razni 
avtorji so raziskovali osebe s posebnimi potre­
bami in povezave med telesno rastjo, intelektual­
nim razvojem, čustvenim in socialnim razvojem 
in špor tom. 

Osebe s posebnimi pot rebami imajo težave pri 
moto r i čnem učenju. Te težave se kažejo v na­
slednjih oblikah: 

• porabijo veliko časa, da osvojijo in utrdijo 
veščino; čim bolj kompleksna je veščina, težje jo 
osvojijo, 

• pri učenju novih veščin se pojavlja veliko 
odvečnih gibov, ki so dlje časa prisotni in jih je 
težko odpravit i , 

• pojavlja se tudi hiper- in h i p o a k t i v n o s t 
muskula ture , 

• napačno obremenjujejo mišice, 
• za izvedbo aktivnosti pot rebuje jo veliko 

pros tora , 
• imajo znižano stopnjo fleksibilnosti, 
• pri dejavnostih, ki zahtevajo koordinacijo, 

se kaže rigidnost, 
• porabijo veliko več energije, kot je zahteva 

posamezna aktivnost. 
Walker (1950) je v raziskavi pokazal , da se 

mnogi otroci, pri kater ih je pr izadetos t bolj izra­
žena, nikoH ne igrajo, kar je veljalo za no rma len 
pojav. Walker (1958) dodaja, da se lahko ob pri­
merni spodbudi in ustvarjanju pr imernih pogojev 
igrajo e n a k o kako r ostal i o t roc i iste s ta ros t i . 
Salvin je v nadaljevanju raziskave dodajal izkušnje 
iz taborov, ki jih je organiziral za težje pr izadete 
osebe. To populacijo je t reba igre naučiti . Capo-
bianco in Cole ( 1960) sta v raziskavi o sodelova­
nju oseb s posebnimi po t r ebami v igri ugotovila, 
da so se o s e b e z m a n j š o p r i z a d e t o s t j o bolj 


