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SPORT KOT SREDSTVO BOGATITVE IN NACIN ZIVLJENJA
OSEB S POSEBNIMI POTREBAM|

MNobena oseba z motnjo v dusevnem razvoju
nima takinth teZav s srcem, da ne bi tudi tekda;
nobena tudi ni takden epileptik. da ne bi tudi
plavala: seveda v skladu s svojimi sposobnostani!

Marijan Lacen, predsednik
Specialne olimpiade Slovenije

uvoD

Sport je v modernem svetu zelo kompleksen
pojav. Ma sport lahke gledame kot znanost, lahko
je velik posel, lahko je hrana za »iger ladno
ljudstvow, prav tako je lahko §port sredstvo za
manipuliranje = mladih in vir trajnih poikodb.

Seveda pa ima Eport veliko veé pozitivaih
uéinkov in je ukvarjanje z njim zdravo, Clovek se
s portom celostno izgrajuje in sprodia. Fivimo
v Casu, ko mora biti élovek vseskoz sposoben
premagovati vsakodnevne napore. Clovek =i s
Sportom dviga samozavest in vrednost v druibi.
Sport je tudi sredstvo komunikacije z drugimi in
s samim sabo. ¥ svetu je veliko izjemnih posa-
meznikov, ki so presegli samega sebe, nam svsa-
kodnevnim udobnezems, zasedenim pred TV
zasloni, pa pokazali, kako nam éas mineva. Tudi
Slovenci imamo na sreco veliko vzornikov, ki nam
kaZejo pot za zdravo Fivljenje (Leon Stukelj, prof.
Ulaga ...). Skratka, élovek kot veéplastno in celo-
vito bitje ima v §portu nesteto mo#nosti za samo-
uresniditev, fe se le tako odlodi.

Pri¢ujodi prispevek ne bo govoril o vrhunskem
fportu. Govoril bo o fportu kot nadinu Zivljenja
oseb s posebnimi potrebami, Sport je v konkret-
nem primeru sredstvo — orodje. ki moéno bogati
Zivlienje oseb s posebnimi potrebami. In kar je
morda de pomembneje, Sport je odliéno sredstvo

destigmatizacije uporabnikov. Omogoda jim, da
se izrazijo v vlogah, ki jim jih okolica ne namenja.
Omogoéa jim, da doseejo rezultate, ki na »sve-
tovnih jakostnib lestvicah« sicer ne pomenijo ve-
liko, paé pa pomenijo veliko za samouresniéitev
in krepitev samopodobe uporabnikov v druZbi.

Se ne dolgo tega je v stroki veljalo, da osebe s
posebnimi potrebami ne morejo podeti nicesar
preved napornega, ker to Skodi njihovemu zdrav-
ju. Danes te iste osebe tekmujejo v razli¢nih Spor
tih, tecejo maraton, skadejo v daljavo in medejo
kroglo, tekmujejo v nogometni ligi in se ukvarjajo
z judom.

V pricujodem prispevku bom predstavil svoje
dele, ki ga izvajam v okviru Obalnega VDC na
treh podrodjih

= vkljuéevanje oseb s posebnimi potrebami v
skupinah Mladih za zdravo Zivljenje in dobre
medéloveike odnose (glej Knific 1999),

= sodelovanje oseb s posebnimi potrebami v
gibanju specialne olimpiade Slovenije,

* {reningu juda oseb s posebnimi potrebami.

SPORT IN
OSEBE S POSEENIMI POTREBAMI

Se 7lasti velik pomen ima Eport pri osebah s po
sebnimi potrebami. Dolga leta je tudi v strokovnih
krogih prevladovala misel. da morajo sinvalidis
mirovati, da si lahko svoje stanje $e poslab&ajo
Poleg tega je veljalo prepricanje, da ne moremo
govoriti o portni vegoji, ampak samo o gibalni
vzgoji. Obstajale so sicer Sportno-druzabne igre
v oddelkih za vzgojo in izobrazevanije, ki pa so
imele v prvi vrsti druzabni namen, poleg tega pa
5o ta sre¢anja temeljila na druZabnih igrah (skoki
z vrefo, napihovanje balonov, iskanje zakladov),

Se vedji vakuum je nastal, ko so te osebe
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zapustile oddelke za vzgojo in izobratevanje po
18. letu, Vedina je nadaljevala svojo pot v varst-
veno-delovnih centrih, katerih prioritetna naloga
je varstvo in zaposlitev pod posebnimi pogoji.
Poudarek je bil na razvijanju samostojnosti in
socializaciji. Redne ure Sportne vzgoje so bile tako
opuiéene. Sportna vadba je bila prepustena
redkim entuziastom.

Novo obdobje na podrodju §porta se je zadelo
Sele z zaletki gibanja specialne olimpiade v
Sloveniji. To je vrnilo fport osebam s posebnimi
potrebami,

Da je redna telesna vadba pomembna za
vsakega floveka, ni treba posebej poudarjati. Se
poseben pomen pa ima gibanje za osebe s po-
sebnimi potrebami, saj jim tako krepi zdravie
oziroma jim ga pomaga ohranjati. Poleg moZnost
za celosten razvoj Eloveka (Ramovd 1990 b) je
torej na prvem mestu zdravie. Toda ée veamemo
za osnovni motiv za ukvatjanje s Sportom zdravie,
ga motramo najprej definirati. |. E. Kane (1972:
266-290) citira |. N. Oliverja in navaja njegovo
definicijo zdravia: »Zdravie ni odsotnost balezni,
temved je stanje polne u€inkovitosti posameznika
v telesnem, duSevnem, fustvenem in druzbenem
smislu, tako da lahko Zivi polne Zivljenje.« Take
je na primer za osebe z Downovim sindromom
dolga leta veljalo, da imajo praviloma kratko
Zivljenjsko dobo in da »doéakajos kaksnih 30 let,
Dandanes je znano, da se Zivljenjska doba vseh
ljudi dalj%a. Enako velja tudi za omenjeno popu-
lacijo in danes neredko dosceiejo starost 60 let in
ve€. Lani septembra sem imel na seminarju juda
za osebe s posebnimi potrebami v Cardiltu prilo#-
nost spoznati 71 letnega gospoda po imenu Dik
Koene. Gospod Koene, mojster juda 1. dan, je
oseba z Downovim sindromom.

SPORT KOT ODGOVOR
NA FRUSTRACIJE

Ljudje v doloéenih frustracijskih situacijah reagi-
ramo z obrambnimi mehanizmi. Ti so seveda zelo
razliéni in so lahko konstruktiven odgovor na
dano situacijo. Odgovor na frustracijsko situacijo
pa je lahko tudi nekonstruktiven. Tako se lahko
mod posameznikove stigme (Goffman 1991) po-
veluje, nifa pa se posameznikova samopodoba.
Musek { 1982: 282-286) poudarja, da so obramb-
ni mehanizmi viasih zavesten, 3e pogosteje pa
nezaveden poskus delne, kompromisne reditve

frustracijske situacije ali konflikta. Obrambni
mehanizmi so poskus, da bi nekako zadovoljili
petlaceno teznjo, hkrati s tem pa tudi odstranili
custveno napetost, ki jo ta teZnja vzbuja (npr.
tesnobo, strah, krivdo ...

Moje izkuinje kazejo, da je lahko iport kot
redna dejavnost dobro sredstvo, ki zmanjiuje
koli¢ino frustracij oseb s posebnimi potrebami.
Toda v drufbi velja, da Sportna aktivnost snekako
ni primernas« za to populacijo. Torej je ukvarjanje
s sportom z vidika obrambnih mehanizmov
nekakina nadkompenzacija. Oseba, ki je v dolo-
Eeni zivljenjski situaciji frustrirana, odgovori na
ravno tistem podrogju (primer je Esadova zgodba,
gl. spodaj ).

Ce na Esadovo zgodbo gledamo s staliéa
logoterapije, ne moremo mimo pojma kljubovalne
modi duha. Viktor E. Frankl (1994: 156) opisuje
pojem kljubovalne moti duha kot Elovekovo
egmoznost, da do dolodene stopnje kljubuje
udarcem svoje materialne, bioloike, psihi¢ne ali
socialne usode, ko do njih zavzema stalisca ali se
nanje odziva na viiji ravni, kakor zahtevajo
okoliséine. To je izvirno cloveSka zmoZnost,
edinstvena v Zivem svetu, ki temelji na svobodi
duha. Je bistvena zmoinost Clovekovega duha,
Zato obstaja do zadnjega diha, torej tudi v brez-
izhodnih poloajih. Ta zmoZnost s svajim poja-
vom dokazuje, da dlovek ni nikoli povsem odvisen
od svoijih Zivljenjskih razmer in je vedno zmoZen
sooblikovali svojo usoda,

S tega vidika je zanimiv fenomen Lancea
Armstronga, zmagovalca kolesarske dirke po
Franciji. Se zlasti po tem, da je na tritedenski zelo
naporni dirki letos zmagal Ze tretji¢ zapored.
Stvar je zanimiva predvsem zaradi tega, ker je
premagal raka:

Mislil sem, da bom umrl ... Zelo sem se pre-
stragil, ko so mi zdravniki povedali resnico!
Povedali so mi tudi, da je moZnost ozdravitve
velika, e se odkrije v zgodnji fazi, toda jaz
sem bil daleé od zgodnje faze. Bruhal sem
vedra krvi in vsi so dvignili roke od mene,
Kemoterapija na kemoterapijo, to je bilo moje
zivlienje. Zdravniki so rekli, da je bil moj
primer med najtedjimi, ki so jih kdajkoli zdra-
vili. Toda nisem se predal! (BertiGevic 1999:

24))

Podobne venitve je doZivelo veé znanih in tudi
anonimnih portnikov, Tudi olimpijska prvakinja
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v ieku na 100 metrov 2 ovirami iz Atlante Ljud-
mila Engist.

SPORT V KONTEKSTU
SOCIALNEGA KULTURNEGA DELA

Pustite mi zmagaii!
Ce ne morem zmagati,
naj bom pogumen v svojem poskusu!

Specialno-olimpijska prisega

5 poimom socialnega kulturnega dela sem se
srecal v 4. letniku Studija na Visoki Soli za socialno
delo. Ze takoj po predavaniju in ko sem prebral
prve clanke s tega podroéja, sem =i dejal, »da je
to towx, £a delo, ki ga opravljam, sem v predmetu
Socialno kulturno delo nasel teoretsko ozadje.
Socialno kulturno delo najpreprosteje definiramo
kot uporabo ustvarjalnih tehnik v procesu sveto-
valnega dela (PoStrak 1996: 408). Socialno kul-
turno delo si lahko enostavneje predstavljamo kot
trikotnik med teorijo, metodami oz. tehnikami
in prakti¢no dejavnostjo.

Ko Lea Eugman Bohine govori o socialnem
kulturnem delu, govori o tem, kako organizirati
in voditi socialne kulturne dejavnosti z namenom
spro&canja in aktiviranja psihosocialnih doZiv-
ljajskih situacij ter omogoéanja varnega psiho-
socialnega prostora.

Pri socialnem kulturnem delu gre po mojem
mnenju za fenomen, da z ustvarjalno dejavnostjo
ustvarimo pogoje oziroma dosezemo napredek
dolotene osebe, skupine ali skupnosti.

Socialne kulturno delo je tudi iskanje moZno-
sti komunikacije v vseh njenih razseinostih,
besednih in nebesednih, vsebinskih in odnosnih,
gimetri¢nih in komplementarnih, vzrocnih in
nevzroénih, zavestnih in nezavednih (Sugman
Bohinc 1994: 317-323).

Take se spominjam primerov v skupini mladih
za zdravo Zivijenje, ko smo voditelji veliko
problemov, ki so nam jih posamezniki zaupali,
veliko bolje redili kar med dejavnostjo v naravi
{dolg tek, pohod ...). Ma sreGanjih, ko smo se o
dologenem problemu veliko pogovarjali, pa smo
se smudili= ure in ure. Mislim, da gre v tem
primeru, ki sem jih tdi sam veckrat dokivel, za
fenomen »obojne odprtosti= na ved podrotjih
(telesnih in dusevnih). Pretok, sprejemanje in

podajanje misli je keatko malo laZje in manj
ohremenjeno.

V kontekstu socialnega kulturnega dela bi
lahko rekli, da gre za obojestransko ustvarjalnost.
Pri socialnem delaven (Sportnem pedagogu) v
iskanju (uporabi) vedje moZnosti resitev (tehnik),
pri klientu pa v prepoznavanju lastne vrednosti
in moéi ter izboljfanju samopodobe.

Ce s to mislijo povedem vzporednice s svojim
delom in populacijo, ki je v druibi margina-
lizirana in oznaéena, lahko z neko (socialno kul
turneo) akcijo doseiemo udinek, ki to oznacenost
zmanjiujejo ali brifejo

Wsekakor je §portno polje prostor, kjer se kaie
mod posameznika ali skupine. Ze sama §portna
dejavnost je sredstvo komunikacije med udelezen
ci in opazovalci. In Sportni doseiek opredeljuje
mesto posameznika v druibi. Ce je oseba s po-
sebnimi potrebami sposobna presedi, kar se »y
druzbi pricakuje« od nje, ji to preseganje v tej isti
druibi daje nov poloZaj. Ce vzamem to misel kot
cilj, h kateremu je treba teZiti, je moja naloga, da
zainem hoditi po peti do tega cilja.

Kot poudarja §ugman Bohinc (1994: 318), v
socialnem kulturnem delu rezultat ni tako po-
memben, pomemben je proces, v katerega je
posameznik vkljuéen. Pomembna so dofivetja,
stanja, vloge posameznika v situacijah, v katere
ga postavlja proces socialnega kulturnega dela.
To so stanja, ko posameznik doZivlja uspehe,
vzpone in padce. Take izkuinje sem bil delezen
med sodelovanjem v klubu zdravljenih alkoho-
likov Viharnik Piran, kjer sem se aktivno izobra-
feval dve leti. Imel sem priloZnost vided Hudi,
pare, druZine, ki so se dotaknili dna v svojem iv-
lienju. DruZina pred razpadom, otroci odtujeni,
posamezniki pa pred fiziénim propadom. Ko so
ti ljudje sprejeli program, ki vsebuje veliko
razlicnih socialno kulturnih tehnik, se je zael
skokovit dvig na vseh podrodjih Zivljenja. Prav
neverjetno je, kakfen pospedek je bil za posamez-
nika fanatitno sprejetje neke dejavnosti (teka,
planinarjenja, branja ...) za dvig v bolj$e #ivljenje.

Ce se na opisan primer navezem e s teoret-
skega staliséa, je ta e en dokaz o interdisciplinar
nosti uporabe ustvarjalnih tehnik v ustvarjalnem
procesu. V tem smislu so po mojem mnenju zelo
produktivne sodobne tendence, ki poskuiajo z
interdisciplinarnega vidika ujeti vsaj del vecpla-
stnosti nasega bivanja. In to ne 2 vidika uporabe
posameznih spoznanj iz razliénih znanstvenih
disciplin, temveé s hkratnim upostevanjem le teh
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in 5 preseganjem, njihovim stapljanjem (Potrak
1996: 408),

S to mislijo se nekako vradam k temeljem, iz
katerih izhajam, namreé, da je Clovek vecplastno
hitje, ki deluje na ved ravneh.

Oseba s posebnimi potrebami pa seveda v
fportu ne komunicira samo s svojo okolico,
ampak se cel kup procesov dogaja med udeleZenci
igre in v vsakem posamezniku. Ko prebujamo
ustvarjalnost v sebi, jo prebudimo wdi v svojih
uporabnikih, ki s tem aktivirajo skrite potenciale,
ki 50 jih prej malo ali jih niso sploh nikoli
aktivirali,

ZACETEK NOGOMETNE LIGE
SPECIALNE OLIMPIADE SLOVENIJE

Ko smo v nadi ustanovi pred desetimi leti vpeljali
trening nogometa, smo doZiveli v okolici zacu-
denje in tudi posmeh, Prva zgodovinska tekma
je bila edigrana 27, maja 1992 v Strunjanu med
ekipama Obalnih DPP in ekipo VDC Tondke
Hofevar, Kondala se je z rezultatom 1:1 in brez
gledalcey, Na tekmi sem bil v vlogi voznika kom-
bija, trenerja, sodnika, fizioterapevta, ekonoma
wies 58 tudi moji sodelavei niso kazali posebnega
zanimanja. Ko danes gledam na to z nekajletne
distance, je stvar smesna. Danes je vsaka domaca
tekma svojevrsien praznik. Dvorane, kjer tekme
potekajo, so polne prijateljev, sorodnikov in
ostalih navijacev. Na&i nogometaZi so udeleZenci
najvecjih svetovnih priveditev. Sedelovali so na
raznih evropskih in svetovnih turnirjih (npr.
Bratislava, Neapelj, Groningen, New Haven).
Poveemam razmiéljanja Matjaza Barica ( 1998:
28) ob njegovih zacetkih treniranja nogometa;

Sprva je bilo potrebno res veliko truda, kajti
nekateri igralel so se prvié srecali z nogometno
Zogo ter igriscem in niso vedeli, da Erta pome-
ni omejiteyv igrisca, da sodnikov Eviig pomeni
prekinitev igre, da je potrebno pri prekriku
postaviti »Zivi zid« in da je konéni cilj igre
potisniti Zogo v nasprotnikov in ne v svoj gol.
Mauditi jih je bilo potrebno osnovnih nogomet-
nih pravil, upodtevanja sodnika in njegovih
znakov, biti pozoren na nasprotnika in soigral
ce, komunicirati s soigralcem in trenerjem ...

Toda to so le osnovne stvari, 5 katerimi smo
se val sreCevali in so z oddaljenosti desetih let

simpatiéne in humorne, Sama nogometna igra v
kontekstu socialnega dela niti ni tako pomembna.
Pomembnejéi so procesi, ki to dejavnost spremlja-
jo. Po desetih letih se e vedno ulimo prenafati
poraze. Ampak to je Zivlienje! Po desetih letih se
e vedno veselimo vsake zmage, kot da je prva.
In wdi to je Zivljenje! Veselimo se treningov in
potovanj, tekem ... In ¢ vedno smo zaskrbljeni,
ko dobi Darko med tekmo epileptiéni napad.

Ze dostikrat so nam nadi nadrejeni in sodelavci
rekli, da bi bilo mogote boljie, ¢e bi nehali igrati
nogomet, Tudi ko smo komaj sestavili ckipo, pre-
polovljeno zaradi podkodb, se to ni zgodilo. V
vseh teh letih je trening nogometa postal Ze tako
samoumevna stvar, da so se tudi =nejeverni To-
mazi« sprijaznili s tem.

Za lustracijo navajam izseke interviujev nasih
nogometadev ob vpraanju; kaj jim pomeni no-
gomet;

loze: »Ko sem zacel trenirati nogomet, nisem
vedel, kakina so pravila in kako se igra. Mislil
sem, da je treba vedno samo tedi za Zogo.
Zelim si, da bi kdaj v bodoénosti dobil kaksen
pokal.«

Darko: »Mogomet mi pomeni najboljfo dru-
zbo. Od nekdaj mi je ta Sport najvedje veselje.
V tej igri sta veselje in strah. Veckrat dobim
tudi epilepticni napad. Naenkrat obstanem in
se mi v levem odesu prikaZze majhna lucéka. V
tem momentu se ne spomnim ved nidesar. Po-
zneje vidim svoje trenerje in prijatelje, ki me
drzijo. Po tem sem malo utrujen, a veckrat si
Zelim, da bi 5¢l takoj igrat, Upam, da bodo
napadi nehali in takrat bom lahko ved pomagal
ekipi.«

Drrago: =Kot kapetan nade ekipe sem bil v za-
cetku, ko smo dobili gol, zelo jezen. £dajsem
spoznal, da moram to prenadati Sportno, Ved-
krat treniram tudi sam. Nogomet mi pomend
zdravje.s

Boris: #Jaz sem golman. Letos sem branil za
Slovenijo. Bili smo ltaliji, v Neaplu. Bilo je
lepo, saj sem spoznal ljudi iz cele Evrope, ki
so govorili drugacen jezik, a sem jih vseeno
razumel.«

Miha: »Polutim se pomembnega, ko prijate-
ljem pripovedujem, kje vse sem Ze bil z nogo-
metno ekipo. Moéno si Zelim, da bi enkrat v
Fivo videl, kako igra Milan.«

Tem izjavam uporabnikov ni kaj dodajati in
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so same po sebi zadosti zgovorne. Kafejo, kako
velik pomen in kako moéno sorodjex je lahko
sport pri delu z osebami s posebnimi potrebami.
Kar se mi zdi v kontekstu tega poglavia zelo po-
membno, je to, da osebe s posebnimi potrebami
nastopajo v vlogi Sporinikov, Sport fim pomeni
priznanje, da dejansko so Sportniki - torej niso
drugacni. Po drugi strani pa je to dejstvo priznanje
Eportu in daje Se en dokaz o njegovi pomembnosti
v druibi. Uporabnikom pa tako daje obilo prilo-
Znosti, da porudijo zidove, ki jim jih je zgradila
in jih za njimi marginalizirala okolica.

SPORT KOT POZITIVNA ODVISNOST
IN OSEBE 5 POSEBNIMI POTREBAMI

Danes, ko Zivimeo v éasu, ki hiti skupaj z nami z
neverjetno hitrostjo, in ko so zahteve okolja do
nas neizprosne, se rado dogaja, da tempu pre-
prosto ne moremo veé slediti. Zivljenje zahteva
od nas napore, ki jim nismo kos. Danes je tudi
smoderno« govoriti o raznih vrstah odvisnosti
oziroma so te sestavni del bega iz realnega Ziv-
ljenja.

Sam sem se pricel za asa svojega sodelovanja
v klubu zdravljenih alkoholikov Viharnik, ki
deluje po socialnoandragoiki metodi in ga vodi
terapevt Tone Kladnik, ukvarjati s tekom. Sprva
so bile razdalje, ki sem jih uspel premagati, zelo
kratke in so hile zame velik napor. V tem pocetju
nisem uzival. Pozneje, po nekaj letih treninga, pa
sem zacel dozivljati tudne obéutke, ki si jih nisem
znal predstavljati. Ne samo, da brez teka eno-
stavno nisem mogel ved zdriati, temved sem med
njim refeval skoraj vse probleme oziroma naloge,
ki mi jih je postavljalo Zivljenje. Nekako v tistem
Zasu sem Cisto po nakljudju prifel do skript avtorja
kontrolne teorije Williama Glasserja Pozitivaa od-
visnost. Avtor opisuje pojem pozitivne odvisnosli,
ki jo je sposoben doseéi vsakdo, e se dlje ¢asa
ukvarja s kakino aktivnostjo. Avtor pravi ( Glasser
1994: 224225}

Ko sem leta 1976 opravljal raziskavo za svojo
knjigo Pozitivna odvisnost, sem spoznal, da se
skriva v nas velik vir potencialne moéi —
nauditi se moramo le, kako jo vklopiti. Tak
redni uitek, ki lahko postane odvisnost, je
enak uZitku, ki ga dokivite, ko vad kreativni
proces nenadoma postane dostopen; to se
dogaja, kadar ste sprodéeni in imate konirolo,

Treba pa je loGiti pozitivno odvisnega tekaca
od tekada, ki se tekmovalno ukvarja z tekom.
Medtem ko prvi o tem sploh ne govori, drugi
govori sama o tem.

Ce poveiem zgornje razmisljanje s temo, ki
jo obravnava ta zapis, lahko re¢em, da je pozitivna
odvisnost tisto, kar si sam predstavljam kot ideal,
ki naj bi ga oseba (3portnik) s posebnimi potre-
bami dosegla. Seveda so pomembni tudi $portni
doseZki, ki dvigajo samozavest in krepijo pozitiv-
no samopodobo posameznega Sportnika. Gleda-
no dolgoroéno in s ciljem ter poslanstvom, ki ga
ima po mojem prepriéanju Sport za vsakega po-
sameznika, je ravno pozitivina odvisnost tista, ki
mi je vodilo. Pri svojem delu se trudim, da z upo-
rabniki dosezem tak tempo Sportnih aklivnosti,
da postanejo samoumevne. Skratka, da se aktiv-
nosti ne izvajajo kampanjsko in neredno. Le tako
lahko dobi Sport (in tudi vsaka druga akiivnost)
svoj pravi smisel in mesto pri vsaki osebi s po-
sebnimi potrebami.

Zato mora biti vzrok, da trening posameznega
iporta odpade, res tehien, Sicer zadne aktivnost
izgubliati pomen.

SPORT KOT SREDSTVO
DESTIGMATIZACIJE, INTEGRACIJE
IN NORMALIZACIIE
OSEB S POSEBNIMI POTREBAMI

Zanimivo organizacijsko strukturo sem srecal na
seminarju, ki smo se ga trenerfi juda za osebe s
posebnimi potrebami udeleZili lani septembra v
Cardiffu. Welsh Integrated Sports Plan (WISP) je
organizacija v Walesu, ki je bila ustanovljena leta
1988 z namenom, da vzpostavi in vedriuje mredo
integriranih Sportnih sekeij in klubov, ki bi ome-
gocali udejstvovanje osebam s posebnimi potre-
bami v razli¢nih $portih. Zadnjih dest let potekajo
aktivnosti v naslednjih $portih: jude, kodarka, no-
gomet, sabljanje, dviganje uteZi in rughy. Organi-
zacijsko so aktivnosti vezane na obstojedo infra-
strukturo in strokovni kader v klubih, kjer gojijo
te Eporte. Sportniki, ki trenirajo v teh klubih, pri-
hajajo na treninge integriranih sekcij in trenirajo
skupaj z osebami s posebnimi potrebami. Skupaj
z The Welsh Judo Association so ustanovili inte-
grirane judo sekecije v mestih Wrexham, Cardiff,
Pontardulais, Bridgent, Carmarthen in Brecon.

Delovanje organizacije WISP temelji na tehle
izhodistih:
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* Osebe s posebnimi potrebami niso le spo-
sobne sodelovati v sportu, oz. fiziénih aktivnostih,
nekatere med njimi lahko postanejo v $portu, ki
s0 ga izbrale, celo zelo dobre.

* Osebe s posebnimi potrebami morajo imeti
pravico izbrati $port, ki ga bodo gojile, v najsiréem
smislu svajih sposobnosti; kot tekmovalci, rekrea-
tivei, pomocniki, administratorji ali uradne osebe.

» Sportna aktivnost oseb s posebnimi potre-
bami ne sme biti razumljena ozko kot terapeviska
dejavnost, temved v smislu veseh prednosti, ki jih
prinaia iport, in sicer vzpostavljanja socialnih
kontaktov, zdravja, zabave, priloinosti za poto-
vanja, osebne afirmacije.

= Za nekatere skupine oseb ali posameznike
s posebnimi potrebami je pomembno, da trenirajo
na zacetku v lodenih sekcijah. Mogode se bo taka
skupina ali posameznik ele pozneje Zelela vklju-
Citi v integrirano sekcijo.

Zanimiva je izkuénja kolega nogometnega
trencrja Matjaza Barica s seminarja, ki se ga je
udelezil v Monaku. Med odmorom je spohvalil«
nekaj kolegov iz Londona in Barcelone, ki so bili
obleteni v trenirke s simboli klubov Chelsea in
Barcelone. Zadudeno so ga pogledali in mu odgo-
vorili, da so iz teh klubov! Vsi veliki evropski klubi
imajo ekipe in posebej zaposlene trenerje za
populacijo oseb s posebnimi potrebamil

MALI MARATON ESADA

Ezad je 371etni uporabnik s cerebralno paralizo,
zaposlen v obalnem VDC. V Zivljenju je bil poleg
ostalih aktivoosti udi ¢lan skupine mladih za
zdravo Zivijenje. Se posebej aktiven je bil kot élan
tekaske sekeije. Tedensko se je udeleZeval teka-
gkih treningov in s skupino tudi vseh rekreativnih
tekov doma in v tujini. Kljub svoji teZavi imoéni
spastinosti), ki ga je ovirala Ze pri hoii, je bila
Zelja po sodelovanju na tekadkih prireditvah veli-
ka. Ma zaetku se je s skupino mladih za zdravo
Zivljenje in dobre medéloveike odnose ndelezeval
rekreativnih tekov v sosednii ltaliji. Dogajajo se
domala vsak vikend pomladi in jeseni. Prireditve
g0 7elo mnoziéno obiskane in potekajo na progah,
dolgih od 7 do 10 km. Po kakénem letu treningov
sva se odloéila, da poskuZava skupaj preteci mali
mataton na teku Treh sre v Radencih. Intenzivnej:
fe priprave so stekle kakine tri mesece pred
prireditvijo, ko sva tekla trikrat tedensko. Tako
je Esad kakien mesec pred tekmovanjem e z

lahkoto pretekel 10 kilometrov. ¥V nadaljevanju
citiram nekaj stavkov iz dnevnika in utrinkov, ki
sem jih zapisal o tem dogodku:

Ma dan tekmovanja je bila v Radencih nezno-
snavrofina. Bolj ko se je blizal start, bolj vrode
in soparno je postajalo. Ma startu se je drenjala
velika mnoZica in vsi smo Ze komaj €akali na
pok straterjeve putke (tak je obiéaj na tem te-
ku). MnoZica tekacev se je vsula na progo.
Ceprav sem sodeloval e na veliko tekih, tudi
dalifih od maratona, pa me f¢ nikoli ni bilo
tako strah. Pa ne zase, ampak za Esada! Vse-
skozi mu poskuiam govoriti, naj zmanjéa tem-
po, s4j je pot dolga in naju uvrstitev ne zanima.
Tezko! Vrodina in sopara se stopnjujeta.

Opazujem Esada in se sprasujem, ali je
dobro, da sem se pustil prepricati, da se poda-
va na to pot, Sele zdaj sem pravzaprav zacel
razmitljali o odgovornosti, ki sem jo preveel
nase. Esad dobro napreduje,

Ze sva na mejnem prehodu v Radgoni,
Opazujem Esada, ki mi potarna o teZavah v
Zelodcu. Ustavi se in zatne bruhati. Kaj zdaj?
Se ustaviva? Ob naju je reilec in zdravnik, ki
sprasuje, ali naj naju pobere v redilni avio. Maji
dvomi se vse bolj vecajo. Nekako greva naprej,
a Esad ponovno bruha. Zopet se ponovi ista
zgodba, le zdravnik mi da s pogledom vedeti,
da bom posledice nosil sam. Esad se ne da.
Ceprav e vedno bruha, pravi, da bova nada-
ljevala. Nekako se premakneva naprej. Caka
naju fe pol poti. Vseskozi sprasujem Esada,
kako gre. Vidim ga, da ¢uti, da bo &lo. Vseskozi
napol glasno ponavlja, kako bo veem pokazal,
da je tega sposoben. Cilja ni in ni videti, pa e
ta regilni avio je za nama ...

Konéno se pocasi priblizava cilju in v
daljavi se je slifal glas napovedovalca. Tedeva
#e zadnji kilometer in Esada éutim, da éuti
EVOj0 ZMAgo. Se zadnjih 200 metrov pred cil-
jem. Publika navduseno spodbuja Esada in mu
ploska. Neverjeten obutek, $e danes po toli-
kem Casu se najeim ob misli na to dodivetje,
Esad se obrne in me hoce prehiteti, kar tudi
stori. Ceprav jih S danes posludam, da me je
premagal na maratonu in se delam, da me to
sjezi«, mu to privoiéim, pa eprav me je
premagal v Radencih. Esad je bil brez dvoma
boljsi!

PS. Za bruhanje je bil kriv zrezek, ki ga je
Esad na skrivaj pojedel pri kosilu!?!
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PREGLED REZULTATOV RAZISKAV
O VPLIVU SPORTA NA PODROCJU
OSEB S POSEBNIMI POTREBAMI

Osebe sposebnimi potrebami so i<otposebna si<u-
pina prebivalstva zanimiv subjekt raziskovanja.
Kar nekaj raziskav je bilo v svetu in pri nas nare-
jenih tudi o vplivu $porta na to populacijo. Zal je
pri nas to na podroCju oseb z zmerno in teZjo
motnjo v telesnem in duSevnem razvoju prakti¢no
neraziskano. Sam vidim razlog v tem, da traja
sistemati¢éno ukvarjanje s Sportom pri nas Sele
kaksno desetletje (gibanje specialne olimpiade).
Vsekakor pa lahko potegnemo neke vzporednice
v doloCenih pokazateljih raziskav, ki obravnavajo
problematiko drugih oseb sposebnimi potrebami.
Seveda jih ne smemo posploSevati, saj ima vsaka
skupina svoje posebnosti. Lahko pa najdemo
vsem skupni imenovalec, da je Sport pomemben
dejavnik v Zivljenju oseb sposebnimi potrebami.

Berci¢ (1983; 1996) je s sodelavci dokazal,
da Sport in Sportna rekreacija pozitivno vpHvata
na osebe z telesno prizadetostjo v vseh €lovekovih
dimenzijah in stopnjah rehabilitacije. Ob celost-
nem tretmanu ima $port oziroma Sportna rekrea-
cija pomembne funkcije v razlicnih stopnjah
rehabilitacije.

Ber¢i¢, TuSak, Karpljuk (1999) so v raziskavi
Sport v funkciji  zdravja odvisnikov na primeru
skupine odvisnikov dokazali, da »so se bistveno
izboljSale nekatere funkcionalne sposobnosti
odvisnikov (sploSna vzdrZljivost, hitrostna vzdr-
Zljivost ...)«. V psiholoSkem delu raziskave so ugo-
tovih, da ni pomembnih razlik med eksperimental-
no in kontrolno skupino (ki jih sicer tudi pred
zacetkom raziskave ni bilo) pri samopodobi. Sta-
tisticno pomembna razlika je bila ugotovljena pri
razdrazljivosti, ki je bila glede na zacetno stanje
v ES vecja. Zaradi relativne teZavnosti proble-
matike zasvojenosti ter posledi€no eksperimenta,
bi lahko zanesljivejSe rezultate dobili po daljSem
obdobju kot je eksperiment trajal.

Guttman (1976, cit. po Neuman 1984: 124-
125) je dokazal, da se s pravilno izbrano $portno-
rekreativno dejavnostjo izboljSajo c¢lovekove
fizioloS8ke funkcije in da je lahko Sport odH¢no
sredstvo za vzdrZzevanje kardiopulmonarnih funk-
cij in za ohranjanje zdravja in telesne vzdrZzljivosti.
Guttman in Mehra (1973, cit. po Neuman 1984:
125) sta posebej poudarila vrednost lokostrelstva,
ki je poleg Saha skoraj edini Sport (strelstvo?),
kjer lahko prizadeti ¢lovek s paraplegijo povsem

enakovredno tekmuje z neprizadetimi.

V razH¢nih raziskavah se je pokazalo, da so v
bistvu razvojne zakonitosti gibanja
populacije oseb sposebnimi potrebami, z izjemo
oseb z Downovim sindromom, enaki kot pri ostaH
populaciji, le da osebe sposebnimi potrebami pri
tem zaostajajo. Visja kot je kronoloSka starost
oseb s posebnimi potrebami, vecje

in vzorci

postajajo
razlike med populacijama. Velja tudi, da je deficit
gibanja ¢im vecji, ¢im teZja je oblika motnje. Za
omenjeno populacijo velja, da je pri razvoju po-
trebna spodbuda, ni samoiniciative, ni samoko-
rekcije dejavnosti. Otroci ne Cutijo Zelje po po-
navljanju, hitro se navehCajo aktivnosti, ucenje
je mehansko.

J. E. Kane in }. Oliver (1972: 266-294) povze-
mata rezultate raziskav, opravljenih vZDA. Razni
avtorji so raziskovali osebe s posebnimi potre-
bami in povezave med telesno rastjo, intelektual-
nim razvojem, ¢ustvenim in socialnim razvojem
in Sportom.

Osebe sposebnimi potrebami imajo tezave pri
motori¢nem ucenju. Te teZave se kaZejo v na-
slednjih oblikah:

e porabijo veliko Casa, da osvojijo in utrdijo
vescino; €im bolj kompleksna je ves€ina, teZje jo
osvojijo,

e pri u€enju novih vesCin se pojavlja veliko
odvecnih gibov, ki so dlje ¢asa prisotni in jih je
tezko odpraviti,

¢ pojavlja se tudi hiper- in hipoaktivnost
muskulature,

* napacno obremenjujejo miSice,

e za izvedbo aktivnosti potrebujejo veliko
prostora,

* imajo zniZzano stopnjo fleksibilnosti,

e pri dejavnostih, ki zahtevajo koordinacijo,
se kaze rigidnost,

« porabijo veliko ve€ energije, kot je zahteva
posamezna aktivnost.

Walker (1950) je v raziskavi pokazal, da se
mnogi otroci, pri katerih je prizadetost bolj izra-
Zena, nikoH ne igrajo, kar je veljalo za normalen
pojav. Walker (1958) dodaja, da se lahko ob pri-
merni spodbudi in ustvarjanju primernih pogojev
igrajo enako kakor ostali otroci iste starosti.
Salvin je v nadaljevanju raziskave dodajal izkudnje
iz taborov, Ki jih je organiziral za tezje prizadete
osebe. To populacijo je treba igre nauciti. Capo-
bianco in Cole (1960) sta v raziskavi o sodelova-
nju oseb s posebnimi potrebami v igri ugotovila,
da so se osebe z manjSo prizadetostjo bolj



