VISOKA SOLA ZA SOCIALNO DELO IN DRUSTVO ODMEV

Ena od pomembnih znaéilnosti Visoke
sole za socialno delo ob njeni Stiride-
setletnici je, da je tesno povezana s
prostovoljnim delom na podrodju psiho-
socialne pomoéi. Prostovoljno delo je re-
den predmet na uénem programu, 5¢ bolj
pomembno pa je, da 5ola daje praksi Stu-
dentov na tem podrodju velik poudarek
in spodbudo. Hkrati so prakti¢no wvsi
ufitelji in sodelavei Zole zelo aktivni v
raznih drudtvih oz organizacijah za pros-
tovoljno delo. VSSD je dala in daje s tem
pomemben prispevek k razvoju civilne
druZbe v Sloveniji. Namen tega sestavka
je prikazati majhen del teh povezav
(éeprav bi bilo seveda zanimivo osvetliti
tudi celostno povezanost VSSD s prosto-
voljstvom), namred sodelovanje med
VSSD in Drudtvom za prostovoljno delo
in psihosocialno pomod Odmey,

ZACELO SE JE S TERAPEVTSKO KOLONIJO
NA RAKITNI

Ze od zacetka sedemdesetih let pa do
danes je bila prej Vidja in sedaj Visoka
sola za socialno delo vse bolj povezana s
prostovoljnim delom na podrocju psiho-
socialne pomodi. Bernard Stritih je leta
1975 na povabilo Anice Kos Miku3 vodil
t. i. Terapevtsko kolonijo na Rakitni. §
tem se je zaCela njegova nepretrgana de-
javnost na podrocju prostovoljstiva do
danes. V dvajsetih letih je s kvaliteto svo-
jega terapeviskega, mentorskega, razis-
kovalnega in supervizorskega dela postal
ena osrednjih avtoritet na tem podrocju v
Sloveniji. Imel sem sreco, da sem lahko
pomemben del poti prehodil in se uéil ob
njem.

Pobudo za kolonijo na Rakitni so da-
li Studentje Filozofske fakultete. Pozneje
s¢ je ta pobuda razvila v sodelovanje s ta-
borniskim odredom Crni mrav v Mostah.

Za daljsi ali kraj5i ¢as so se prikljudili radi
drugi sodelavei VSSD, sedanji uéitelji
(npr. Blaz Mesec, Vito Flaker, Darja Zavir-
Sek). BlaZ Mesec je svoj doktorat Akcijsko
raziskovalni projekti kot oblika skupnost-
no psiholodkih intervencij: skupinska in
organizacifska dinamika ter metodoloska
problematika socialnoterapeviskih akcij-
skih raziskovalnih projektov v Slovenifi
1975-1980 v veliki meri oprl na izkusnje
v tem projektu. Okoli 20 prostovoljnih
sodelaveev (prvi prostovoljni sodelavci
so bili Studentje z razliénih fakultet, po-
zneje pa so se pridruili tudi razliéni stro-
kovnjaki — psihologi, zdravniki, psihiatri,
uéitelji, socialni delavei, medicinske
sestre in tehniki, fziki, elektroinZenirji,
sociologi idr.) je Slo vsako leto za okoli 14
dni do enega meseca z otroki in mladost-
niki z razliénimi psihosocialnimi proble-
mi na taborjenje s Sotori. Od leta 1975 do
danes se je taborov in drugih dejavnosti
udelezilo okoli 1.600 otrok in mladost-
nikov in okoli 550 prostovoljnih sodelav-
cev, Okoli tretjina vseh otrok, ki so prisli
na taborjenje, je bila deleina razli¢nih ob-
lik psihosocialne pomodéi v raznih in-
stitucijah (npr. pedopsihiatricni oddelek
pediatriéne klinike, Svetovalni center za
otroke, mladostnike in starfe, Vzgojna
posvetovalnica, svetovalne sluZbe na So-
lah, Centri za socialno delo), Na tabore so
se stalno vkljudevali tudi snormalnis
otroci, ki niso bili nikoli v obravnavi pri
psihologu ali psihiatru, in otroci prosto-
voljnih sodelaveev. Tabori so potekali v
naravi (v gozdovih ali v bliZini rek ali
jezer) v Casu poletnih poditnic. UdeleZilo
se jih je vsako leto okoli 50 otrok, starih
od 7 do 18 let, veéina otrok je pridla na ta-
bore okoli Stirikrat (5tiri leta zapored).
Glavyna metoda dela je bilo skupinsko
delo, povezano z akcijskim raziskova-
njem. Cilj je bil ustvariti socioterapevtski

451



POROCILO

milje za vse udeleZence tabora (torej tudi
za &lane tima prostovoljnih sodelaveev).

Zame se je zacelo leta 1983, ko sem
se Se kot 3tudent medicine udelezil ta-
bora v Zabi¢ah pri Ilirski Bistrici. V drugi
polovici osemdesetih let se je moje sode-
lovanje z Bernardom Stritihom vse bolj
intenziviralo, tako da sem se vkljudil tudi
v pripravo akcijskoraziskovalnih poroéil
o taborih; delo je potekalo na V558D, Tako
sem spoznaval tudi kontekst visje Sole, ki
me je kot institucija presenetila s svojo
odprtostjo in naklonjenostjo do prosto-
voljnega dela. Vse ved aktivnost v zvezi s
tabori (npr. priprave, skupina za samopo-
moé, sredanja egostrukturalnega plesa,
strokovni seminarji z gosti iz tujine) se¢ je
odvijalo v prostorih Sole, takrat $¢ na Sa-
ranovidevi. Ker sem postal kljuéni ¢lovek
za organizacijo vseh teh dejavnosti, mi je
bil ¢elo zaupan klju€ prostorov Sole. Vedi-
na nasih dejavnosti se je namred odvijala
ob vecerih, ko na 5oli ni bilo ve€ nikogar.

Po drugl strani sem imel v teh letih
moinost kot specializant psihiatrije spo-
znavati institucijo psihiatri¢ne bolnice, ki
je bila precej tria, bolj zaprta, in je vpra-
Sanjem samoorganizacije in samopomodi
pri svojih uwporabnikih (razen na podro-
¢ju zdravljenja alkoholizma) posvecala
dosti manj pozornosti. ¥V sedmih letih
staZa v psihiatriéni bolnici sem doZivel le
malo pobud, da bi se vrata bolnice odprla
skupnosti (Ceprav smo vsi poznali dobre
izkuinje s podrodja zdravljenja alkoho-
lizma in pozitivno izkuinjo dr. Brajie v
Varazdinu, ki je vpeljal dan v tednu kot
dan odprtih vrat s posebnimi programi za
svojce in druge ljudi, ki se zanimajo za
usodo psihiatri¢nih bolnikov), da bi bol-
nica kaj prispevala k razvoju skupnostnih
projektov, da bi podprla ustanovitey kak-
sncga drustva za pomof duievnim bol-
nikom, da bi klju¢e prostorov v bolnici
imeli tudi zunanji sodelavci — prostovolj-
ciipd.

Tudi v nadinu misljenja sem vedno
bolj zaznaval pomembne razlike. Moje
delo v psihiatriji je bilo dobro ocenjeno,
¢e sem znal natancno ugotoviti in opisati
patologijo in ¢e sem v kriznih stanjih znal
bolnike miriti z zdravili (kar je pogosto

tudi resilo Zivljenje). Po drugi strani pa so
se¢ po umiritvi akutnih, urgentnih stanj
pogosto pokazale Sibke plati programa t.
i. bolnisni¢nega zdravljenja. Zlasti pri lju-
deh, ki smo jim dali diagnozo kroniénih
psihoti¢nih motenj, sem s precejinjo no-
tranjo muko opazoval, kako mesece dol-
go svisijos 0z Zivotarijo v bolnici. Seveda
za njihovo visenje nismo bili odgovorni
samo mi, zaposleni v psihiatriéni bolnici,
Tisto, kar jih je hromelo, je bilo povezano
tudi z njthovimi lastnimi teZavami in
praviloma tudi z raztrganimi socialnimi
mrefami, v katerih so bili vse veéji osa-
melci. Pri takih bolnikih sem vedkrat
pemislil na prostovoljce, ki so v okviru
naiih taborov poZrtvovalno pomagali
otrokom in mladostnikom. Ko bi jih le
imel na svojem oddelku!

Druga pomembna razlika med iz
kudnjami v bolnici in na VSSD je bila ta,
da sem v bolnici zelo teZko kaj premaknil
v izrazito hierarhi¢ni strukturi odnosov.
Zdravniki smo bili na eni strani, sestre na
drugi, zdravniki seveda visje, sestre niZje.
To je npr. tudi pomenilo, da sestre po-
gosto niso dovolj resno upostevale svojih
ustvarjalnih, inovativnih idej in da smo
po drugi strani zdravniki pogosto prece-
njevali svoje pobude in ideje. Na ozadju
teh izkusenj je bilo zame to, kar sem opa-
zal in doZivljal na VSSD, zato %¢ bolj raz
veseljujoce. Na VSSD se je namred v zvezi
s klienti (tudi v zvezi s tistimi, ki jih je
obravnavala psihiatrija) ve¢ razmisljalo o
resursih kot o patologiji, lahko sem za-
znal ved horizontalnosti v notranji organi-
zaciji (kar je seveda veckrat pomenilo
tudi ved zmede in nejasnost, pa wdi
napetosti), komunikacije uciteljev s Stu-
denti so bile razmeroma odprte in manj
hierarhiéne. Pobude in ideje, ki smo jih
razvijali v izveninstitucionalnem prosto-
ru, 50 nasle pot celo do rednega progri-
ma 5ole. Tako sem prav v €asu praznovi-
nja 40-letnice V55D postal redni asistent
med drugim mdi za predmete, katerih
nastajanje sem spremljal na sticiséu insti-
tucionalnega in izveninstitucionalnega
prostora (med drugim tudi na sti¢iscu
VSSD in sedanjega Drudtva Odmev). Ti
predmeti so kibernetika psihosocialne
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pomodi, epistemologija socialnega dela,
skupinsko delo in kibernetika drugega
reda.

STROKOVNO SRECANJE
OB DYAJSETLETNICI
SOCIOTERAPEVTSKIH TABOROV
IN ROJSTYO DRUSTVA ODMEY

17. november 1995 je hil za majhno
skupino prostovoljcev, ki smo bili organi-
zirani od leta 1991 (po loditvi od ta-
bornifega odreda Crni mrav) kot Akcijska
skupina za socioterapeviske tabore na Vi-
soki Soli za socialno delo, pomemben dan
— dan rojstva Drudtva Odmev. Na Visoki
Soli za socialno delo je bil ustanovni
obéni zbor drudtva skupaj s strokovnim
in druiabnim sre¢anjem ob dvajsetletnici
socioterapeviskih taborov,

Prvi predsednik drustva je Bernard
Stritih, ki je vodil socioterapeviske tabore
od vsega zafetka, Prav on je zagotovil
dvajsetletno kontinuiteto, vsi drugi sode-
lavci so se zamenjali. V disertaciji Skupin-
sko delo v procesu psihosocialne pomodi
(1992) je zarisal znanstveni okvir celot-
nega projekta, s tem da je opisal razvoj te-
oretskega modela in obravnavnih pristo-
pov od leta 1975 do 1991. Pomembno je,
da ga je zarisal tako, da je ostal odprt za
nadaljni razvoj, za nove ideje. To se je
tudi pokazalo na strokovnem delu sre-
canja ob dvajsetletnici taborov, ko smo
refleksije posameznih faz razvoja socio-
terapevtskih taborov in spremljajoéih ak-
tivnosti poleg Bernarda Stritiha podali
tudi nekateri nekdanji in sedanji kljuéni
sodelavei tega projekta: Anica Kos, Janez
Dokler, Blaz Mesec, Zvone Mikié, Vito Fla-
ker, Zoran Pavlovi¢, Marta Vodeb, Irena
Andoliek, Natasa Koncnik, Vesna Lesko-
ek, Sonja Zorga in podpisani. Srecanje je
spremljala mudi retrospektivna razstava
fotografij in strokovnih publikacij, pro-
jekcije diapozitivov in video filmov s ta-
borov., Srecanje ob dvajsetletnici  je
oivilo spomine, ki bi jih bilo Skoda po-
zabiti. Ozrli smo se na prehojeno pot, da
bi bolje videli, kam naprej.

Namen oz. poslanstvo Drustva Od-
mev je izvajanje podpore, preventivnih,

socioterapeviskih  in  rchabiliracijskih
storitev za otroke, mladostnike in njihove
drufine s psihosocialnimi problemi v
Sloveniii, s ciljem, da bi ¢im samostojneje
Ziveli in delovali v skupnosti. Spodbuja-
mo toleranco do otrok in mladostnikov z
dufevnimi in psihosocialnimi motnjami
(npr, avtizem, zlorabljeni otroci, hiperki-
neti¢ni, ¢ustveno deprivirani otroci ipd.)
in medsebojno spodtovanje med szdra-
vimi« in sbolnimi«, Delo Drudtva temelji
na prostovoljnem, nepla¢anem delu. Zeli-
mo se razvijati kot nevladna in neprofitna
organizacija in smo registrirani kot dru-
Zbena organizacija s Clovekoljubnimi na-
meni.,
Osrednji projekti Drudtva ODMEY,
ki so povezani z V55D, so:

1) Tradicionalni poletni in zimski (t.
i. zimovanja) socioterapeviski tabori za
otroke in mladostnike 5 psihosocialnimi
problemi.

2) Preventivna druZinska srecanja in
druzinski tabori. Poleti 1996 smo zaceli z
novo obliko poletnih taborov za druZine
otrok, ki jih obravnavamo v okviru polet-
nih taborov in zimovanj, pa mdi za dru-
Zine prostovolinih sodelaveey (€lanov
tima) in druZine znancev in prijateljev
teh druZin. Med letom vzdrZujemo konti-
nuiteto tega dela s t. i, preventivnimi
druZinskimi sreCaniji.

3) Socialno kulturno in svetovalno
terapevisko delo v obdobjih med tabori,
RazSirili smo dejavnosti med tabori, ki so
zadnja leta enkrat v poletnih mesecih v
¢asu Solskih pocitnic. Po taboru 1994 se
nadaljuje prostovoljino socialno kulturno
(druZenje, izleti) in svetovalno terapevt-
sko delo z nekaterimi otroki (in nji-
hovimi druZinami, ucitelji in vzgojitelji na
Solah in domovih). Gojimo sistemski pri-
stop (podroben razvoj in oris tega pri-
stopa v okviru projekta »Tabori« je podal
Bernard Stritdh, 1990). Zanj je zna&ilno,
da je v obravnavo vkljufen posameznik
(ki je identificiran kot klient oz. pacient)
kot tudi njegovo okolje (druZina, zainte-
resirani sorodniki, sosedje, uéitelji, vzgo-
jitelji, drugi pomagajoci — npr. podro¢ni
Center za socialno delo, zdravnik, psi-
hiater idr.).
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Na Visoki Soli za socialno delo se je
zafela leta 1994 na Stirinajst dni po dve
uri sestajai Skupina za samopomodé za
prostovoljne sodelavee iz projekta in za
druge Studente in dijake. Vodita jo Ma-
rino Kadi¢, socialni delavec, in Mojca Lor-
bek, psihologinja. Leta 1996 je zadcla
delovati tudi skupina za samopomo¢ pod
vodstvom socialne delavke Bernarde Ko-
njar, in socialne pedagoginje Milene Rup-
nik. Vedina ¢lanov skupin za samopomod
so $tudentje VSSD, ki so tudi jedro pro-
stovoljcev drustva

4) Studijska skupina za kibernetiko
pomagajocih poklicev in prostovoljnih
zdruZenj. Skupina se Ze Cetrto leto dobiva
po tri Solske ure tedensko na Visoki 5Soli
za socialno delo. Steje 22 ¢lanov (med
njimi je precej Studentov in nekaj sode-
lavcev V5SD). V njej je vecfina kljucnih
sodelaveey s taborov in drugi €lani,

5) Izkustvena plesna skupina. Ta
skupina se sestaja Ze nekaj let dvakrat me-
sefno po Stiri polne ure. Vanjo je vklju-
¢enih ved kljuénih sodelaveev s taborov.
lzvaja izkustveno delo na sebi s ciljem
Siritve doZivljajskih moZnosti. Za sveto-
valno in socioterapevtsko delo je treba
stalno negovati svoje Cloveske potenciale,
To delo je ravno tako pomembno kot teo-
reiski studij in ufenje novih wescin
medcloveske pomodi,

Dolgoletna uspeina prostovoljska
dejavnost je torej v letu 1995 dobila nov
formalnoorganizacijski okvir. Tesno po-
vezavo v obojestransko korist bosta Vi-
soka 5ola za socialno delo in Drustvo Od-
mev ohranila tudi v prihodnosti. Sola daje
drusitvu na razpolago prostore, sirokovno
oporo, svetuje 3Studentom opravljanje

prakse in prostovoljnega dela v drudtvu,
Druitvo Odmev pa ponuja Studentom
razne oblike kvalitetne strokovne prakse,
mentorstva pri pisanju seminarskih in
diplomskih nalog,' moZnost strokovnega
izpopolnjevanja (ki poglablja znanja, pri-
dobljena v okviru rednega Studija VSSD)
in samopomodi. V okviru druitva se
Studentje sreCujejo tudi s Studenti drugih
fakultet (npr. medicine, psihologije, so-
cialne pedagogike, pedagogike). Nekateri
sodelavci V88D se srefujemo v okviru
nekaterih dejavnosti Drustva Odmev in si
tako odpiramo dodatne moinosti za
strokovno sodelovanje, Drudtve Odmey
bogati strokovni prostor V55D in narobe.
Lea Sugman Bohinc, na primer, je ¢lanica
Studijske skupine za kibernetiko pomaga-
jo€ih poklicev (in prek te skupine ¢lanica
Sole za kibernetiko psihoterapije na za-
grebiki Medicinski fakulteti) in je svojo
magistrsko nalogo z naslovom Razgovor
o razgovoru — od spoznavanja spoznava-
nfa k razumevanju razumevanja v jeziku
kibernetike drugega reda v veliki meri
zasnoviala na osnovi znanj, pridobljenih v
tej skupini. Zelo aktivna v Stevilnih aktiv-
nostih drudtva je tudi Nika Kuzma Cigoj,
knjiznicarka VSSD.

Sti¢is¢e VSSD in Drustva Odmeyv je
dragocen primer sinergicnega delovanja
med drZavno institucijo in prostovoljno,
neprofitno organizacijo, ki bogati obe or-
ganizaciji. Kot je bila lani dvajsetletnica
dejavnosti drudtva majhen praznik tudi za
V3SD, je letos Stiridesetletnica V55D po-
memben praznik tudi za drustvo Odmey.
Zelimo, da bi le tako tudi ostalo!

Miran MoZina

Take je npr. v zadnjih letih na V38D diplomiral Andrej Palir, ki je opisal svoj proces osehne rastl v akviru

socioterapeviskih taborov, Naslov njegove diplome je +0d alternativnega individualizma K doumevanju
komplementarnosti in skupnosti=. Nata%a Poropat in Milena Rupnik pa sta diplomirali na socialni peda-
gogiki z nalogo «Poletnt tabor — oblika psthosocialne pomodi otrokom in mizdostnikoms,
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