UDELEZILA SEM SE POLETNE SOLE

Julijana Kristan

Z nekakSnim navduSenim pri¢akovanjem sem se odpravila na pot proti
Bohinjski Bistrici, kjer naj bi se udeleZila poletne 3ole na temo samopomog.
Vesela sem bila, da so me spremljali Miha in Jemej, moja sinova, ter
Jemejevo dekle Eva. Ze zato, ker so lahko bili prisotni moji bliZnji, se mi je
zdelo, da se bomo imeli lepo. Miha je Ze naCrtoval, katere zgodovinske
znamenitosti si bo lahko ogledal, in si naredil seznam po Atlasu Slovenije
in knjigi Gradovi na Slovenskem.

Pot do Nomnja je bila kar prijetna in Ze polna doZivetij. Ko pa smo
prispeli do tabora, smo se malo Eudno potutili, ker nismo nikogar poznali.
Vesela sem bila, ko nas je priSel pozdravit dr. Miran MoZina, in Ze je bilo
laZje. Sam tabor mi ni bil posebno vied, ker je bil preved razpotegnjen, in Z¢
na prvi pogled mi ni deloval kot zakljuena celota. Predstavljala sem si, da
bodo 3otori v krogu, v "enakopravnem” poloZaju, seveda pa je bilo to pri
tako velikem Stevilu udeleZencev nemogode. Miha si je izbral Sotor barve
teritorialcev, ki pa sploh ni bil na dobrem mestu. Takoj sem pomislila, da
nam ga bo zalilo, &e bo deZ, saj je bil prav pod potjo.

Priceli so se zbirati kolegi in vedno ve& znanih obrazov se je pojavljalo,
meni pa je razpoloZenje rastlo, 8¢ zlasti, ko sem videla, da se je Miha takoj
vZivel v dogajanje, si naSel druZbo in se Ze igral. Tudi Jernej in Eva sta nasla
svoje mesto, &eprav ves fas nista imela prave druZbe in se nista veliko
vkljudevala v Zivljenje tabora.

Kmalu po prihodu se je pri¢elo resno delo, in Ze prvi veder smo na
predavanju dr. Mirana MoZine in prof. Bernarda Stritiha sliSali veliko
zanimivega o zaCetkih delovanja tabora in smislu druZenja v tak$ne skupine,
0 samopomodi in avtopoezi. Pod veliko otorsko ponjavo smo nato
povelerjali in takoj nato se je vlil deZ, naliv, kakr¥nega na prostem e nisem
doZivela. Skupaj smo se stisnili v sredino, vendar se nismo mogli izogniti
mokroti. Miha je Zelel ohraniti suh Sotor in kljub temu, da sem vpila, naj se
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vine, ga je tekel zapret. Seveda ni mogel storiti nifesar, vrnil pa se je
popolnoma premofen. Ko je naliv prenehal, sem pomislila, kaj bodo
mamice z majhnimi otroki, in v tem trenutku sem prvi¢ zacutila, da je v
taboru premalo povezanosti, da je nemogode, da bi v tako veliki skupini
drug drugemu pomagali - da bi se uili samopomodi. Tudi mene ni nihée
vpra3al, ali je na$ Sotor suh, ali bomo lahko spali v njem ali kaj podobnega.
Na sreo 3¢ nisem vsega razpakirala iz avtomobila in smo se lahko
preoblekli, pa tudi Jernej je Ze postavil svoj Sotor, ki ga ni premocilo. Vsi
Stirje smo potem spali v njegovem 3otoru, ¢eprav sem Z¢ pomislila, da bi
mi bilo najbolje oditi na Bled v hotel. Odlo¢ila sem se, da bomo potrpeli,
vendar mi je bilo Ze sredi nodi Zal, saj sem dobila hudo drisko in sem morala
neprestano vstajati, Da ne bi budila ostalih, sem $la spat v avto, kjer me je
vso no¢ tresel mraz. Zdelo se mi je, da se je vse zgrmadilo nad nas, saj je Ze
prejSnji dan Mihca pidila osa in me je zaradi njegove alergije tudi to skrbelo.
Sklenila sem, da bom takoj zjutraj odsla domov.

Ko sem se zjutraj zbudila, sem zagledala vse polno kolegov, ¢lanov
drudtva terapevtov, in zelo sem se jih razveselila. PotoZila sem jim in takoj
so mi prisko€ili na pomo¢. Ob vtisih, ki so se vrstili drug za drugim, so
moje osebne teZave kmalu izzvenele in Ze sem se glede odhoda domov
premislila, Eeprav je bila pri Mihi reakcija na osji pik ¢edalje hujSa. Vendar
sem si mislila, da najbrZ ne bom ostala osamljena na taboru, katerega smisel
je druZenje v samopomodi. Nekateri mojih teZav niso niti opazili, drugi so
bili pozorni, pomagati pa niso mogli ali niso znali. Kot sem Ze napisala, so
mi najve¢ pomagali kolegi, ki so Ze izku3eni "taborniki” ter imajo smisel in
Cut za samopomo¢. V Balintovi skupini sem izrazila te svoje oblutke,
potem pa je dr. Norell vprasal, kako smo doZiveli dosedanje bivanje na
taboru. Ugolovil je, da sem potrebna pomodi, toda ostalo je pri verbalni
ugotovitvi. Naslednja no¢ je bila laZja kot prva. Spoznala sem nove kolege,
nekaj stvari me je kar navdusilo (Sotorovci) in Ze smo si izmenjali nekaj
naslovov.

Ko sem se zjutraj zbudila, sem najprej pogledala Mih¢evo oko, ki je bilo
zaradi pika kljub vsej terapiji Cisto otedeno - torej Se huje kot prejsnji dan.
Zbala sem se zanj in se odlodila, da ga peljem k zdravniku, Odlogila sem se,
da se odre¢em enemu dnevu poletne Sole, zato da bom z njim. Kajti Ze takoj,
ko sva vstala, mi je dejal, da je mislil, da bova, tako kot sem mu obljubila,
res hodila tudi na izlete in si bova zapela, Ccpmvsepmdnmpteﬁnjndan
pohvalil, da so se imeli lepo. "Otrodki vriec" je namre¢ organiziral nekaj
skupin otrok, eno od skupin pa sta imela tudi Jernej in Eva. Lepo so se
zabavali, popoldne pa so se s kanujem vozili po Bohinjki.

Odsla sva torej k zdravniku v Bohinjsko Bistrico. Od mlade zdravnice
sem pri¢akovala bolj oseben odnos, pa je hodila mimo naju, kot da naju ni.



240 DoZivetja Soc Delo 31, 1992, 1-2

Opazila naju je 3ele, ko sva stopila v ordinacijo. Ne morem redi, da ni bila
prijazna, pogresala pa sem prav tisto, o femer sem Ze pisala - da zdravniki
niso navajeni niti nauceni ¢lovesko pristopiti k pacientu, kar gotovo pomeni
7#e pol zdravja. Mihec je dobil injekcijo in kmalu mu je bilo bolje. Sama pa
sem obfutila veliko olaj8anje, saj je v meni Sele tedaj zadela popuscati
napetost, ki se je prej niti nisem prav zavedala. Ko sem odpeljala Jerneja in
Evo do vznoZja Planinske gore, sem predlagala Mihi, naj on odloti, kaj bova
polela. Usedla sva se na travnik nam Bohinjskim jezerom, med krave, ki so
se tam pasle. Bilo je son¢no in toplo in zdelo se mi je, da bi tam lahko
ostala za vedno. Pogled na jezero je bil enkraten. Z Miho sva kar obsedela v
sveZi, zeleni travi in opazovala zmaje, ki so se spus¢ali na polje, levo od
jezera. Prileteli so s Planinske gore in kot EudeZni pti¢i so se leskatali v
dopoldanskem soncu. Ko sva Ze nameravala oditi, je Miha zagledal lovsko
preZzo na visoki smreki in Zelel jo je videti od blizu. Ko pa sva prisla do
smreke, sva ugotovila, da pod njo tli ogenj. Pogledovala sva naokrog, da bi
videla, s ¢im bi lahko ogenj pogasila, pa sva ugotovila, da je verjetno nekdo
na preZi kadil ter odvrgel vZigalice ali tleti ogorek. Ce ne bi bilo naju, bi se
ogenj gotovo razdiril. Ker ni bilo drugega pri roki, sva z deskico in palico
pobrala kravjake in jih zmetala na ogenj, pa $e sveZo praprot prek. Nato sva
§la v najbliZzjo vas in povedala nekemu moskemu, &e§ naj pazijo, ¢e bo
gorelo, ker sva tezko pogasila in vedno znova je zadelo tleti. Mihi se je
"fajn" zdelo, da sva naredila dobro delo, in vpraSal me je, ali bo lahko
popoldne na skupini povedal, kaj sva doZivela. Predlagala sem mu, da se
vmeva v tabor, vendar ni bil za to. Zelel je, da bi bila cel dan skupaj zunaj.
Odsla sva v Bohinjsko Bistrico in se odpravila proti muzeju. Ustavila sva se
pri hidi neke starejie gospe in jo vpraala, kje je muzej. Ko nama je
povedala, da je muzej zaprt, in ga nama pokazala od zunaj, svajo vprasala, ali
j¢ v Bohinjski Bistrici 8¢ kak3na znamenitost. Povedala je, da so tu tudi
Zoisov grad in Zoisova ura pa lepa cerkev svetega Petra. Zoisov grad je
spremenjen v gostis¢e. Tam sva popila coca colo in 8la v cerkev. Res je
Cudovita in v njej sva nasla nekakSen mir, ki sva ga tako zelo potebovala,
Pomirjena in kar nekako laZja sva se vmila v tabor, Pokosila sva in Ze se
je zalelo delo. V skupini dr. Mirana MoZine in prof. Bernarda Stritiha se nas
je zbralo kar precej in presenedena sem bila, ko sem ugotovila, da skupina
govori 0 mojih teZavah. Presenetila me je razlika med obcutki, ki so jih ob
mojih teZavah doZivljali kolegi - od tega, da je nekdo doZivel intenzivno
solustvovanje, do tega, da nekdo ni niti opazil, da je kaj narobe. Se¢ sama
sem povedala svoje obfutke, pa tudi to, da sem presenedena, ker v skupini
govorijo o tem, obenem pa se mi to dobro zdi, saj sem prej mislila, da sem
v svoji boleini osamljena. Ob tem mi je bilo kar nekam laZje. Zacutila sem
"bliZino" svojih kolegov, kot jo verjetno ob&uti ¢lovek v skupini za
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samopomo¢. Saj pravzaprav nih¢e ne bi mogel narediti zame vel, kot je
naredil (morda bi lahko le pomagal pri porivanju avtomobila, kot je ugotovil
Miran), pa¢ pa sem do tod morala sama toliko narediti. Veliko pa mi je
pomenilo, da so mojo stisko zaznali in jo ob&utili z mano (vsaj nekateri) ter
me spodbudili k ukrepanju, ki ni bilo iracionalno (nisem "vrgla puske v
koruzo" in odila domov, v vamo okrilje svoje druZine, svojega moZa, pa¢ pa
sem ukrepala tako, da sem lahko ostala na poletni 3oli do konca). Miha je v
skupini sedel ob meni, in ko sem kondala s svojim govorom, me je vprasal,
ali ne bom povedala, kaj sva doZivela danes dopoldne. Dejala sem mu, naj
pove on, vendar ni dobil spodbude od drugih, od vodje skupine, zato si ni
upal. Bilo mu je Zal, jaz pa sem mu obljubila, da bom ob priliki povedala
vsem. Prof. Stritihu sem nato o tem pripovedovala od tabornem ognju in
dejal je, da je $koda, ker mu nismo dali prilike, da bi povedal sam.
Pomembno je, da zve, da sem mu o tem pripovedovala in da mu je Zal ker ni
povedal v skupini.

Jemej, ki se je z Evo vmil s planinskega izleta malo pred vecerjo pa je
dejal, kako se mu zdi ¢udno, da na takSnem taboru nismo bolj povezani.
Predstavljal si je, da se bosta lahko tudi onadva vkljuevala v nase delo, a si
ni upal zraven, ker ga nihée od organizatorjev ni povabil. Ostati ob strani na
taboru, ki "Zivi od samopomo¢i”, pa ni prijeten obCutek. PotolaZila sem ga,
¢eS da nas bo zbliZal taborni ogenj zveer, a tudi iz tega ni bilo ni¢, Bilo je
sicer lepo opazovati ogenj, pridruZili smo se tudi petju, povezalo pa nas ni
niti to. Verjetno smo bili prevelika skupina, Sotori niso bili pravilno
postavljeni (po mojem bi morali biti v zakljuenem krogu), tabor pa je trajal
tudi prekratek ¢as, da bi med nami stekle prave interakcije. V redu pa se mi
je zdelo, da sem tu sreala kolege, s katerimi se mese¢no sreCujemo na
strokovnih sestankih voditeljev skupin za samopomo¢ starih, da sem
sklenila nekaj novih znanstev in dobila ve¢ informacij o razli¢nih oblikah
skupinskega druZenja v smislu samopomodi. Najved pa mi je pomenila
lastna izkusnja, kako reagira$, ko te skupina za samopomo¢ spodbudi, da
nekaj storis zase.



