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Rojstvo duSevno prizadetega otreka lahko povzrodi v druZini
hude Eustvene in socialne napetosti. Cilj svetovanjs starSem
prizadetih otrok je olajZati prilagoditev na prizadetega ot-
roka in preprefiti ali zmanjiati nekatere stresne situacije
in probleme, ki lahko zaustavijo razvo] otroka in delovanje
druzine.

Svetovanje je sestavljeno iz treh delov: 1. Posluianje - to
pomeni, ds mora biti svetovalec pripravljen posluSati in slifa-
ti to, kar stranka pove - poskus razumevanjs strankinih Custev,
mnenj, itd. 2. Dopusianje: to je zmoZnost pozitivno vzpodbujati
razpravo o stvareh, o katerih stranka wmorda ni pripravljena ali
ni sposobna govoriti brez vzpodbude. 3. Informiranje - pregled
moZnosti, kjer lahko stranka dobi delolen nasvet. Glavni cilji
svetovanja so: razrefiti probleme in povelati sposobnost star-
fev, da sami refujejo probleme ter ublaZitev stresa. Mnoge Htu-
dije potrjujejo, da rojstvo prizadetega otroka povzroéi strahe-
ten stres v vedini druZin. Zadnji cilj pa je prilagoditev dru-
Zine na prizadetega otroka. C. Connighsm je opredelil Stiri kri-
tiéna obdobja prilagajanja: faza Soka, reakcija, prilagoditve
in usmeritve (pozitiven sprejem otreka).

Svetovalec, ki dele z drufinami prizadetih otrok mora posvetiti
pozornost neslednjim problemom: ;

- le redki ljudje vedo, kaj je duSevna prizadetost pred roj-
stvom lastnega prizadetega otroka

-~ odnosi in &ustva ljudi do dulSevno prizadetih se spreminjajo,
toda mnogi jih Se vedno ne Zelije sprejeti medse

- star8i gojijo dolofene aspiracije do vsakega novorojenega ot-
roka; spoznati morajo, da jih ne bodo mogli uresniéiti.



Starfem dulevmo prizadetega otroka je potrebno nuditi &im ved
informecij o dufevni prizsdetesti nasploh ter o bolezni njibo-
vega otroka. Zate mera svetovalec deleiene informacije Eimveé-
krat ponoviti, zagoteviti jim mera tudi pisni material, ter
Jih €im velkret obiskati. Posebme pezernost mora posvetiti te-
mu, da starfi lahke zavralaje takinega otroka, Zeprav o tem ne
felijo govoriti. Starfi ob tem ebifajro obfutijo dvojno krivde:
Krivdo, da so spoleli takidnega otroks ia krivdo zaradi tega,
ker gea ne morejo sprejeti. O takdnih obéutkih krivde je nujne
potrebno razpravljati s stardi,

Odnosi v dru¥ini prizadetega otreks se lahko zelo zrahljaje.
Stopnja rarvez starSev prizadetih otrok je zelo visoka. Svete-
valec mora vedeti, da se resme napetesti v drufini lahko #e
poveiajo z rojstvem prissdetega Zlama. Prepriiati mera starde,
da priszadeti otrok ne be trpel, e se mu ne posvedajo ves Eas,
ter da se mora tudi tak etrek prilagediti na Zivljenje v dru-
£ipi.

L. K,



