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V zadnjih petnajstih letih se strokovnjaki, ki se ukvar=-
jajo z neprilagodljivim vedenjem otrok (napadalnost, ne-
ubogljivost, sovraZnost, slaba koncentracija, une teZa-
ve itd.) vse bolj zavedajo dejstva, da so lahko le star-
5i sami najboljsi terapevti svojim otrokom (v starosti od
3 do lo let). Potem, ko avtor poda nekatere izkuinje dru-
gih strokovnjakov (Guerney, Axline, Moustakos), opise,
kako se starSi uéijo vlog igralnih terapevtov. Glavni cilj
tega dela je nauditi starZe in otroke, kako bolj sre&no in
zadoveljne Ziveti skupaj. Ure igralnih terapij, ki so na
kliniki ob to&no dolo&enem &asu, so oblikovane na slede&
na&in: starii najprej dobe navodila, kako igralne ure po-
tekajo, nato se olfe ali mati sama igrata z otrokom v ig-
ralni sobi, medtem ko terapevti snemajo pogovor, po konéa-
ni igri pa se terapevti pogovarjajo s starsi o:njihovih
ob&utkih ali problemih, medtem ko se otrok igra z drugimi
terapevti. Izku3nje so pokazale, da se starsi pri igri z
otroki ne le nau&ijo Ziveti bolj spontano in sproseno s
svojimi lastnimi otroki, temve& ob igri tudi spoznajo, da
na&in interakcije z otrokom v igralni sobi (ali doma), od-
raZa njihove lastne osebne in zakonske konflikte.





