SPOLNA ZLORABA DEKLIC

Rosemarie Steinhage, Sexueller Missbrauch an Midchen, Ein
Handbuch fur Beratung und Therapie, Hamburg 1988.

Najnovej%a knjiga Rosemarie Steinhage, pedagoginje,
raziskovalke in aktivne &lanice Zenskega gibanja v Nem&iji,
je ena od mnogih, ki se od zaZfetkov 80. let ukvarjajo s
tematiko spolnih zlorab otrok, fe zlasti deklic. To
vpraZanje, ki ga je konec 70. let zaZelo problesatizirati
prav Zensko gibanje, Jje definiralo spolne ,L rlorabe otrok
izkl juZno kot nasilje nad Eibkim, brezmoZnim telesom, ki ga
izvajajo tisti, ki imajo €£notraj patriarhalne strukture
druZbe moZ, oblast in na temeljih =zgodovinskega spomina
utemel jeno-pravico do nasilja in telesa drugega spola. Tudi
avtorica sama demistificira vpraZanje spolnih zlorab Ze na
samem zaZetku, ko nedvoumno zapi¥e: "Spolna =zloraba je
seksualiziranje moZi in nasilja" (str. 19).

To nasilje se pojavlja najpogosteje prav v prostorih, ki
Jih zamejujejo stene druZinske intime. V najpogostej¥ih
primerih so povzroZitelji moXki, ki v odnosu do deklice
imajo ali prevzamejo vliogo ofeta: to so oletje, olimi,
rejniki, skrbniki, materini prijatelji, pa tudi stari oZetje
in bratje. Otroci, ki doZivljajo spolne zlorabe (v 80-90%
primerov so to deklice), doZivljajo torej v druZini s strani
svojih najbli%jih ogroZanje, nevarost, strah in spolno
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nasilje bolj kot skrb, ljubezen in obZutke varnosti.

DrugaZno od dejanskih izkufSenj pa je vsakdanje uZenje
deklic, ki je v repertoar "vzgoje za Zivljenje" vneslo
neprestano opozarjanje pred neznanimi mo3kimi, ki deklice z
zapel jivimi besedami zmamijo v temne veZe in jih tam
izkoristijo v svoje namene.

Opravka imamo s svojevrstno premestitvijo, kjer se
deklico v okolju zlorab in nasilja svari pred hudobnim
zunanjim svetom, pred katerim jo lahko zasZiti prav to in
samo to okolje nasilja. Oblikovanje tak¥ne podobe sveta Xe
pripomore k temu, da se deklica temu nasilju ne upre, kajti
storiti ta korak pomeni izstopiti prav v to nevarno in tuje
okol je, pred katerim jo zdaj "varuje® varni in topli dom.
Stisnjena v ta primeZ se deklica obda z molkom in pasivno-
stjo, 8 krhkim oklepom svojega lastnega sveta, ne da bi
prekr3ila nepisano prepoved "nikomu izdati te skrivnosti".

R. Steinhage navaja nem3ke statistike, ki letno zabele-
Zijo 10 000 primerov spolnih zlorab otrok, dejanske Btevilke
pa se po mnenjih raziskovalk tega vpraXanja gibljejo med
200.000 do 300.000. Med ostalimi podatki je pomemben odsto-
tek, ki dokazuje, da je Ztevilka povzroZiteljev, najoZjih
druZinskih Zlanov izjemna; 75 odstotkov povzroZiteljev ima z
zlorabl jenimi deklicami tudi sorodstvene odnose (zanimiv je
podatek, da v primerih zlorab deZkov povzroZitelji niso
ofetje, temveZ bol)j daljni sorodniki, druZinski prijatelji
in neznanci).

Pomembno in nezanemarljivo je tudi dejstvo, da povzro-
Zitelji izhajajo iz vseh socialnih slojev, le da je med vis-
Jimi sloji in tam, kjer je sorodstvena oddaljenost mini-
malna, vefja moZnost, da se spolna zloraba prikrije. Verjet-
nost, da se spolna zloraba razkrije, Jje torej velja, Ze je
povzroZitelj tujec, in e izhaja iz niZjega socialnega
sloja. Cim oZXja je sorodstvena povezava med povzroZiteljem
in prizadeto deklico, tem intenzivnejSe, pogostejBe, nasil-
ne j¥e ter bolj skrito je spolno nasilje.

R. Steinhage definira polje spolne zlorabe kot dejanje,
ki se za¥ne tam, "kjer se molki zavestno =zadovoljujejo s
telesom deklice ali pa se pustijo od njega zadovol jevati.
Spolni kontakti 2z deklicami so vedno nameravana dejanja
povzro¥itel jev. ... Spolna zloraba pomeni, da povzroZitelj
zlorabl ja zaupanje, odvisnost in seksualnost deklice, ter
izrabl ja njena otroXka Zustva za svoje interese." (str. 16~
17) Spolne zlorabe deklic torej niso nakljuZna, temveZ na-
rtovana in ponavl jajoZa se dejanja, dejanja mo¥i in nasi-
1lja.

R. Steinhage demistificira tudi predstavo o mo3Zkih sto-
rilcih, ki se jih oznaZfuje kot "skrajno patoloSke tipe",
alkoholike ipd., zaradi Zelje po odmiku od dejanskosti, ter
Zelje, da bi se izognili soofenju z dejstvom, da so to “po-
vsem normalni moZki" vseh druZbenih slojev, vseh poklicnih
pripadnost, ki Zivijo v vsaki Zlovefki sredini.
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Zato, da bi prikrili svoja dejanja, uporabljajo povzro-
€itelji najrazlifnejSe taktike in strategije, od katerih je
pomembna zlasti taktika vsil jevanja sokrivde deklici z znano
sintagmo "To je najina velika skrivnost!", ki med drugim
implicira tudi aktivno vlogo deklice, objekta povzroZitel je-
vega nasil ja.

Tako ostane kot realnost takfne situacije le Zivljenje
polno strahu, prikrivanja in groze pred realiziranjem po-
vzrofitel jevih groZenj ("Ce bodo zvedeli, kaj si delala, te
bodo poslali v popravni dom!"™).

Posledice, ki jih spolne zlorabe povzroZijo, so kom-
pleksne, in kaotiZnost otro¥kega sveta v takZnih okoli-
BZinah bi bilo komajda mogolfe oznaZfiti z ohlapno sintagmo
"psihosomatske motnje". Po¥kodovano ni le Zustvovanje de-
klice, ki ji je ponujena podoba sveta, ki ga deklica ne more
sprejeti, temveZ se v njej krepi tudi preprifanje, da mora
biti v njej in na njej nekaj zelo narobe, &e ji zlo dela
nekdo, ki jo ima rad in ima ona rada njega. BSe veZ, tudi
njeni najbli2ji, mati, bratje, sestre, vse to molZe spreje-
majo.

IzkuZnja, ki je premoZna, da bi se lahko ob izhodu iz
otroStva zakljuZila, se kaZe pri prizadetih Zenskah v obliki
obZfutkov silnega strahu, sramu, krivde, manjvrednosti in
nezaupanja. Vse to se pogosto strne v preprifanje, da je na
njej nekaj grdega, =zlega; da je nekaj fudnega na njenem
telesu, kar je napel jalo ofeta, da jo je =zlorabl jal. -

R. Steinhage opozori tudi na pogosto produciranje razkola
med materjo in h¥erjo, ki ga izvaja povzrolitelj (poveli-
Zevanje h&erke pri materi, kritiziranje matere h&erki,
tarnanje hZeri o odsotnosti materine Zelje po spolnosti). S
tem vzbuja povzroZitelj pri hZeri obZutke odgovornosti za
stvari, ki se ti¥ejo matere, hZi pa se pogosto =znajde v
situaciji, kjer sledi lastni Zelji, da bi izpolnila oZetove
Zelje. Deklica pogostoe ni le v vlogi spolnega objekta,
temveZ tudi v vlogi zaupnice in ljubimke. S tem je dodobra
vzpostavl jen tekmovalni odnos z materjo ter prevzeta odgo-
vornost za razliZne vloge in naloge, ki jih mora deklica
opravl] jati.

Pomemben del svojega razmi3ljanja posveti R. Steinhage
vprafanju, kako pomagati prizadetim, Zrtvam spolnih zlorab.
Nedvomno je eden pomembnih korakov, ki je He zlasti uve-
ljavl jen v anglosaksonskem svetu tisti, ki zahteva predvsem
redefiniranje vloge otroka, druZinskih odnosov in vpraZanja
Zrtve. Otroci, #e zlasti deklice, niso Zrtve par excellence,
temveX postanejo to Hele znotraj takZnih odnosov in tak¥ne
vzgoje, ki se ni otresla primesi patriarhalnosti. ZnaZil-
nosti te vzgoje lahko strnemo v sintagmo: "Odrasli imajo
vedno prav, zato jih je treba vedno ubogati." Zato nosi
redefiniranje tega vzorca zahtevo, da se otroku ne odvzema
pravice do wupora, do izraZanja svojih zahtev, Zelja in
nestrinjanj v odnosu do starej¥ih. Otrok mora iz trpnega
objekta postati subjekt.
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Na drugi strani pa je delo v najrazliZnejiiih terapevtskih
skupinah, Zenskih skupinah za samopomol, uperjeno v pomoZ in
v ufenje samopomoZi, ki jo potrebujejo tiste Zenske, ki so
spolne zlorabe doZivljale v mladosti in se spopadajo =z
obZutki krivde, strahu pred mofkimi, s problemi sprejemanja
svojega lastnega telesa itd.

Ena od kljuZnih zahtev, ki jih postavljajo vse, ki se
ukvarjnjo z vpraBanjem spolnih zlorab je, da morajo sveto-
vanje in terapijo s prizadetimi deklicami in Zenskami
izvajati Z2enske, saj se le Xenske vsak dan srefujejo =z
realnim strahom pred spolnim nasiljem, ki je moBkim tuj.
IzkuSnje terapevtskih in svetovalnih skupin dokazujejo, da
Je temelj takZne oblike pomoZi v zavedanju in razumevanju
specifi¥nih Zenskih problemov, ki je pogoj za vzpostavitev
dovolj velike mere zavezniZtva med prizadeto Zensko-deklico
ter svetovalko-terapevtko.

Izkufinje z mol3kimi terapevti-svetovalci so pokazale, da
se mo¥ki pogosto nagibajo k identifikaciji s povzrofitel jem,
da izku¥nje prizadete ne jemljejo dovolj resno, da i¥&ejo
vzroke spolne zlorabe v povzroZitelju (je bolan, zato
njegovih dejanj ne gre jemati resno), pogosto usmerjajo
svoje svetovanje v poudarjanje, da mora dobiti deklica
ponovno zaupanje v moSke, dajejo velji pomen seksualnim
aspektom spolne zlorabe kot aspektom nasilja, veZfina Btudij
opozarja tudi na to, da je nemalo terapevtov kot pogost del
terapije, ki naj bi imel "zdravilni" uZinek, uporabljalo
tudi napel jevanje na razli&ne vrste spolnih kontaktov, ki
naj bi prizadete "razbremenili”™ strahov pred spolnostjo.

R. Steinhage poudarja, da se morajo v sredi¥e
svetovanja-terapi je postaviti potrebe in interesi prizadete
deklice ali Zenske, katerih predhodna izkuZnja je prav
nasprotna; njihovi interesi niso bili nikoli zares upolte-
vani, =zato se tudi same niso naufile upoltevati le-teh,
temveX so nasprotno, svoje telo in svojo celotno osebnost
vedno doZivljale kot slabo in nezadostno. Terapevtka-
svetovalka se mora torej nedvoumno postaviti na stran priza-
dete deklice, ki ji je mogofe pomagati le, ¥e se pridobi
njeno zaupanje, e se ji brezpogojno zaupa, ter jo podpre v
prepriZfanju, da je krivda le na strani povzroZfitelja. Tak&no
delo =z deklicami naj bi v njih okrepilo obZfutke lastne
vrednosti in zavest o tem, da pripada njihovo telo le njim
in da odrasli nad njim in nad njeno seksualnostjo nimajo
pravic.

Pri delu z najmlajSimi deklicami od tri do pet let je He
zlasti pomembno, da terapevtka-svetovalka najde tisto osebo,
ki ji deklica zaupa, in kateri lahko zaupa tudi izku3nje
spolnih zlorab, tLer jima pomaga utrjevati njuno medsebojno
prijatel jstvo.

IzkuSnje z materami prizadetih deklic so pokazale, da je
pogovor z materjo naslednji korak pri delu z deklico, da pa
se svetovalka-terapevtka ne more hkrati ukvarjati z obema in
da se ne sme postaviti na materino stran. Mati je pogosto
tudi sama zapletena v situacijo druZinskega nasilja (najpo-



Soc Delo 28, 1989, 3 Nove knjige 343

gosteje psihi¥nega, vefkrat pa tudi fiziZnega), iz katere ne
najde izhoda, kar najverjetneje pomeni, da o dogodkih v dru-
Zini molZi, ne da bi svojo h¥er za3Zitila, ker bi s tem sebe
#e bolj izpostavila.

Pomembno je, da se mater v takiinih situacijah ne obsoja,
kajti, kot pravi Rosemarie Steinhage, "nobena wmati ni
odgovorna za to, da je njen mo¥ spolno zlorabil njeno
hZerko" (str. 96). Vendar je kljub vsemu mati odgovorna za
to, da Jje svojo hfer pustila samo, ne da bi jo podprla,
Zeprav je tudi sama v situaciji, ki je tako grozeZa, da si
pred njo najpogosteje zatiska ofi, potem pa se nemoZno
sprafuje, zakaj ji hZi ni zaupala. Pogosto se njena nemoZ in
strah obrneta proti hZeri, ki se ji kaZe kot glavni krivec
za nerefl jivo situacijo.

Zato je potrebno nuditi materi podporo, da bi spet dobila
nadzor nad svojim lastnim Zivljenjem: "Le matere, ki so
samozavestne in lahko -2ivijo avtonomno, lahko varujejo svoje
hZere pred spolno zlorabo." (str. 106)

Ob razmi%ljanju o razliZnih naZinih pomoZi prizadetim
deklicam in Zenskam ge avtorica kritiZno ozre na druZinsko
terapijo, ki izhaja iz predpostavke, da gre za motnjo
druZinskega sistema, s tem pa je poudarek usmerjen stran od
posameznika na druZino. Spolne zlorabe naj bi bile posledica
"disfunkcionalnega druZXinskega sistema" (str. 120), katerega
vzrok je uni¥ena partnerska zveza, otroci pa so prepoznani
kot nosilci simptoma. Logika, ki ji sledi druZinska tera-
pija, izhaja iz predpostavke, da se je mati svoje vloge
gospodinje, zakonske Zene in matere naveliZala in jo dele-
gira na starejfo hZi, ki se moZu-ofetu ponuja kot nadome-
stek. Tako je terapevtska intervencija usmerjena v to, da se
partnerska zveza spet razZisti, kar naj bi reSilo problem
spolnih zlorab in bi ponovno vzpostavilo izgubljeno zaupanje
med oZfetom in h¥erjo.

To torej pomeni, da se na dejstvo spolne zlorabe ne gleda
kot na dejanje nasilja, ampak kot na spolni delikt, ki je
razru¥il druZinsko harmonijo, smisel terapije pa je, da se
druZinski sistem ponovno vzpostavi. DruZinska terapija ob
primerih spolnih zlorab otrok pogosto pomeni, e nadalje
nositi odgovornost =za svoje star¥e, razumeti njihove
obnafanje s pomoZjo interpretacij in razlag njihovih vedenj,
ter Jim oprostiti. UCe torej spolna zloraba vedno pomeni
unifenje druZine, pa "druZinska terapija pomeni vedno
dajati upe posameznim druZinskim Zlanom, da lahko druZina
ostane skupaj" (str. 125).

Vrednost knjige Rosemarie Steinhage torej ni le v tem, da
kompleksno razkriva dolgo prikrito vprafanje spolnih =zlorab
deklic v okviru druZinskih odnosov, temveZ tudi v tem, da
iZ%e moZnosti za razliZne oblike pomoZi, ki jih je mogole
ponuditi prizadetim, da bodo izstotopile iz temnega risa
samoobtoZevanj, strahu in nezaupanja ter na3le prostore
varnosti in izgubl jene obZutke samozaupanja ter spoXtovanja.

Darja Zavirsek



