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Likovna umetnost kot podpora komunikaciji
in Custvenemu izrazanju oseb z intelektualno
oviranostjo

Vloga likovnega pedagoga v Varstveno delovnem centru Tolmin

Uvod

Pri osebah z intelektualno oviranostjo (v nadaljevanju uporabniki) je vsako-
dnevno spoprijemanje z razlicnimi izzivi zelo stresno. Zaradi svojih kogni-
tivnih, komunikacijskih in socialnih posebnosti teZje razumejo, ubesedijo in
predelujejo lastna doZivljanja. Prav zato pogosteje potrebujejo varno in pod-
porno okolje, ki jim omogoca ustrezno pomoc pri obvladovanju stisk.

Kot profesor likovne umetnosti in skupinski habilitator v Varstveno de-
lovnem centru Tolmin pri delu z uporabniki opazam, da je klju¢no ustvar-
janje spodbudnega okolja, v katerem imajo moZnost izraZati se na nacin, ki
jim je blizu, razumljiv in dostopen. TaksSno okolje omogoca razbremenitev
notranjih napetosti ter krepi obcutek sliSanosti in vrednosti.

Med dejavnostmi, ki pomembno pripomorejo k sprostitvi in zmanjseva-
nju napetosti, ima posebno mesto umetnost. Risanje in druge oblike ustvar-
jalnega izraZanja posamezniku omogocajo varen, neverbalen in spontan na-
Cin izrazanja ¢ustev, misli in notranjih dozivljanj. Umetniski proces ne zahte-
va popolnosti ali pravilnosti, temvec¢ spodbuja avtenti¢nost, raziskovanje in
osebno rast.

Na podlagi dolgoletnega dela ugotavljam, da ima likovno ustvarjanje po-
membno vlogo tudi za »neumetnike, saj ustvarja varen prostor za izraZanje
Custev, krepi obCutek lastne vrednosti ter spodbuja zbranost in meditativno
poglobitev.

Risati zna vsak. A Ze preprosta Crta na papirju je risanje, je poseg v likovni
prostor oziroma osebnostna gesta, ki nekaj sporoca. Pomembno je uzivati v
procesu ustvarjanja, ne glede na rezultat in z zavedanjem, da »prav« ali »na-
robe« ne obstaja.

Likovno ustvarjanje in osebe z intelektualno oviranostjo

Ena od moznosti vkljucevanja oseb z intelektualno oviranostjo v druzbeno
okolje je tudi tista, ki jo omogocCa umetnost. V Varstveno delovnem centru
Tolmin se lahko uporabniki vklju¢ujejo vumetniske dejavnosti, kot so likovno
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ustvarjanje, dramska igra, glasbene delavnice (petje, igranje inStrumentov),
plesno-gibalna skupina ... UmetniSko ustvarjanje je izjemno pomembno v
Zivljenju oseb z intelektualno oviranostjo, saj ponuja veliko koristi, kot je iz-
razanje Custev in razvijanje socialnih spretnosti, Se posebej pri uporabnikih,
ki imajo tezave z verbalno komunikacijo.

Najprej se bom osredotocil na podrocja, kjer ima oseba z intelektualno
oviranostjo primanjkljaj. Umetnost je lahko priloZnost, ki pomaga, da posa-
meznik te primanjkljaje omili ali jih celo delno odpravi.

Kognitivno delovanje oseb z intelektualno oviranostjo pogosto zaznamu-
jeta zmanjSana sposobnost za reSevanje problemov in pocasnejse procesi-
ranje informacij, zato je vsebine smiselno podajati v prilagojeni obliki, kot
je lahko branje. Pogoste so tudi izrazite teZave pri razumevanju abstraktnih
pojmov, saj prevladuje konkretno misljenje, usmerjeno na neposredne in
konkretne izkuSnje, to pa lahko oteZi prilagajanje novim ali neznanim si-
tuacijam. Dodatno se pojavljajo teZave na podrocju spomina, pozornosti in
koncentracije.

Custvene in socialne znacilnosti oseb z intelektualno oviranostjo pogosto
vklju€ujejo povecano obcutljivost za stres in frustracije. Posamezniki ima-
jo lahko tezave pri uravnavanju impulzov in niZji prag tolerance, zato tudi
manjSe skrbi ali ovire doZzivljajo intenzivneje in pri njihovem premagovanju
pogosto potrebujejo podporo. Prav tako se pojavljajo tezave pri prepoznava-
nju in razumevanju lastnih ¢ustev in custev drugih, to pa vpliva na ustreznost
custvenega izrazanja in socialno prilagojenost.

Krepitev komunikacijskih spretnosti z likovnimi dejavnostmi

Likovne dejavnosti so lahko zelo koristne za osebe z intelektualno ovira-
nostjo, saj spodbujajo Kkreativnost, izrazanje, motoriko in komunikacijo.
Pomagajo tudi pri razvijanju samozavesti in omogocajo ustvarjalno spro-
stitev. Pomembno pripomorejo k spodbujanju izraZanja ¢ustev, saj posame-
znikom omogocajo, da se izrazijo neverbalno. To je Se posebej pomembno
za osebe, ki imajo teZave pri ubesedovanju obcutkov ali potreb. Ustvarjalni
proces omogoca sprostitev in varno izraZanje notranjih dozivljanj in cust-
venih odzivov.

Likovno ustvarjanje spodbuja razvoj finih motori¢nih spretnosti. Pri de-
javnostih, kot so risanje, barvanje ali modeliranje, posamezniki uporabljajo
roke in prste za natancno delo, s tem pa razvijajo spretnosti, kot so pravilno
drZanje pisala, uporaba copica in oblikovanje z glino ali plastelinom. TakSne
aktivnosti izboljSujejo koordinacijo gibov in sploSne ro¢ne spretnosti.

Likovne dejavnosti pogosto zahtevajo osredotocenost na podrobnosti,
zato spodbujajo razvoj koncentracije in pozornosti. Usmerjenost v eno na-
logo krepi vztrajnost in pripomore k postopnemu izboljSanju sposobnosti
za dolgotrajnejSe ohranjanje pozornosti. Ob tem ustvarjalni proces vklju-
Cuje tudi razlicne kognitivne funkcije, kot so prepoznavanje oblik, barv in



dimenzij, naCrtovanje in reSevanje problemov. To spodbuja razvoj vizualne
percepcije in prostorske orientacije.

Pomemben vidik likovnega ustvarjanja je tudi krepitev samozavesti in ob-
Cutka, da je oseba nekaj dosegla. Ko posameznik ustvari umetnisko delo, do-
Zivi obcutek ponosa in zadovoljstva, posledica tega pa je boljSa samopodoba.
Ustvarjalne dejavnosti mu omogocajo, da izrazi svoje sposobnosti in dozivi
uspeh, to pa poveca notranjo motivacijo in okrepi samozavestnejSe izraZanje.

V skupinskem kontekstu likovne dejavnosti spodbujajo razvoj socialnih
spretnosti. Sodelovanje pri skupnih projektih spodbuja deljenje materialov,
medsebojno podporo, sprejemanje razlicnih mnenj in krepitev medosebnih
odnosov. Tako lahko posamezniki razvijajo obcutek pripadnosti in se lazje
vkljucujejo v SirSo skupnost, na primer prek razstav ali skupnih umetniskih
dogodkov, vse to pa zmanjsuje tveganje socialne izolacije.
meznikom omogoca oblikovanje vsebin, ki niso nujno povezane z realnostjo.
S tem se Kkrepita kreativno misljenje in sposobnost za iskanje novih resitev in
pristopov. ObCutek uporabnikov, da lahko z ustvarjanjem vplivajo na kon¢ni
izdelek, pripomore k doZivljanju nadzora nad lastnim delovanjem in okoljem.

Vse navedene Koristi so Se posebej pomembne pri osebah z intelektualno
oviranostjo, saj likovne dejavnosti omogocajo celostno podporo njihovemu
Custvenemu, kognitivnemu in socialnemu razvoju. Ob ustreznih prilagodi-
tvah in strokovnem vodenju lahko pomenijo ucinkovit pristop k spodbuja-
nju napredka, vecji samostojnosti in boljSemu sploSnemu pocutju. Likovno
ustvarjanje tako presega zgolj estetsko dimenzijo in postaja sredstvo komu-
nikacije, izraZanja in osebne rasti.

Vloga likovnega pedagoga v VDC Tolmin

Kot skupinski habilitator imam pri delu z uporabniki razlicne vloge: sem
spodbujevalec, vzornik, motivator, podpornik oziroma svetovalec. Zaposle-
ni v VDC Tolmin smo usmerjeni v razvijanje darov uporabnikov in njihovih
moc¢nih podrodij.

Pri delu opaZam, da imajo uporabniki, ki obiskujejo likovne delavnice,
na motivika oziroma poenostavljena figuralika. Slike delujejo ekspresivno,
saj prevladujejo mocna ¢rta in intenzivne barve. Prav tako opazam, da se ne-
en uporabnik je izdelal strip, v katerem je izrazil svoje mnenje o ¢asu med
epidemijo koronavirusa.

Likovno ustvarjanje omogoca komunikacijo, ki presega verbalne in napi-
sane izraze, saj omogoca posamezniku, da izrazi tisto, kar drugace ne bi.

Ustvarjalni proces je zmeraj preplet likovne komunikacije med menoj in
uporabnikom. V¢asih se zgodi, da se med spontanim barvanjem, nizanjem Crt
zaCneva z uporabnikom pogovarijati, kako bi lahko $e bolj smiselno zapolnila
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platno. Likovni prostor se spontano gradi in dobiva svojo zgodbo. Kot li-
kovni pedagog imam vlogo, da peljem sliko naprej (upostevaje sposobnos-
ti uporabnikov) ali v motiviko/poustvarjanje podob iz narave ali v popolno
abstrakcijo.

Ob upostevanju likovnih pravil in zakonitosti poskuSam proces peljati
do celovite reSitve v ozracju sproscenosti, naivne igrivosti in preprostosti,
da na koncu nastane smiselno sklenjen likovni izdelek. Vsak uporabnik ima
enkraten slog likovnega izrazanja, zato se trudim, da ne spreminjam nji-
hovega sporocila, saj vsaka slika nekaj pove. Taki izdelki nato zazivijo kot
samostojno delo in dobijo potrditev tudi v Sirsi druZbi - to je uporabnikom
zmeraj v ponos in veselje. S tem tudi pridobijo ob¢utek samopotrditve in
samopodobe.

Pri izraZanju in samem procesu ustvarjanja na zacetku ni cilja, ampak
opazujem uporabnika pri ustvarjanju in ga spodbujam. Zavedam se, da
noben motiv, ¢rta, poteza, barva ni napac¢na, dolo¢am samo potek samega
ustvarjanja oz. ni jasne slike glede samega koncanja slike. Cilj prilagajam po-
teku ustvarjanja. Uporabnik potrebuje tudi jasna navodila, pravila glede me-
Sanja barv (kadar Zelimo imeti Ciste barve). Pri kompoziciji je pomembno, da
uporabnika opozorim, kdaj je dovolj, in skupaj skusava dolociti, kdaj je slika
koncana, saj bo to sicer ostala vecna dilema.

Moje vodilo pri ustvarjanju z uporabniki je: »Ni Cloveka, ki ne zna risati,
saj je Ze vsak najmanjsi poseg v likovno polje risanje.«

Pri delu opaZam, da se vcasih uporabniki pred belim platnom ustrasi-
jo ustvarjanja, so brez idej. Zato potrebujejo veliko spodbude in pozitivne-
ga razmisljanja, da zacnejo. Ob delu jih spodbujam z vprasanji, kaj bi Zelel
najprej narisati, narediti. SkuSam jih spodbujati, da ni ni¢ narobe, ¢e se barve
med seboj meSajo, umazejo. Ni treba, da je vse Cisto, natan¢no. Napacnih po-
tez ni, barva se lahko ¢ez ¢rto. OpaZzam, da so tako uporabniki bolj sprosceni
in svobodni.

Pomembno je, da ustvarjanje poteka v primernem prostoru, ki je name-
njen samo likovnemu ustvarjanju. Uporabnikom je vSec, kadar delujejo v
miru in individualno. Vseskozi se trudim, da pri ustvarjanju zagotovim oko-
lje, ki je mirno in prijetno, ter da ima uporabnik dovolj ¢asa in prostora.

Pogosto se zgodi, da se uporabnik, ko je osredotocen na ustvarjanje, zaCne
sprosceno pogovarijati in veliko pove o svojem Zivljenju in tezavah, s katerimi
se spoprijema. Menim, da se uporabnik zaupa prav zaradi varnega okolja, ki
ga vzpostavim v likovnem ateljeju, saj se pocuti dovolj varno.

Likovno ustvarjanje v VDC Tolmin
V VDC Tolmin je pet uporabnikov, ki ¢utijo, da je likovno izraZanje njihova

jenosti. Ustvarjanje jim pomeni uzitek in odklop. Vsi so podali dovoljenje za
javno objavo fotografij, na katerih so.



Vir vseh slik v prispevku: Arhiv VDC Tolmin

Davorin najraje slika motive rozic z akrilom na platna. Pri slikanju najraje
uporablja velike ¢opice in velika platna. RoZice navadno niza v zaporedju po
celotnem platnu. Motivov ne spreminja rad, je pa zelo vesel, ko ustvarja.

»Rad riSem mesSane rozice. Najraje riSem s flomastrom, da je Cisto, ker Ce ne,
je le packarija. Rad sem sam nekje, da imam glavo bistro, da sem zbran. Zelo
mi je pomembno, da imam mir, ko riSem. Vsak, ki pride, me zmoti. Takrat
sem umirjen. Zelim si tudi, da bi slike bile nato na razstavi. Risem umirjeno,
brez natrta, kar rata, rata. Ce sem razburjen, ne morem risati.« (Davorin)

JoZica Ze veliko let riSe in slika. Najraje slika rozice v »ciklaminovi« barvi,
kot sama pravi. Motivi so nekoliko abstrahirane pokrajine, barvni svetovi,
vesolja, na trenutke skoraj hipnoticna.
Taksne pokrajine so bile vedno v njeni
motiviki, vendar zmeraj le kot podloga
zarisbe rozic, ki so bile nato natresene
po tej barvni pokrajini.

»Sem prava risarka. Rada riSem
roZzice. Zakaj? Ker so lepe. Ko bar-
vam, se pocutim lepo, cudovito,
uZivam v barvi. RiSem tudi zato, da
se ne dolgocasim. Rada imam flo-
mastre, barvice in majhne Copice.
Najbolj vSe¢ mi je »ciklaminova«
barva. Najraje riSem na majhne
liste, ker se lepo vidijo. Tudi pono-
¢i riSem. Rada dam slike na razsta-
vo, da jih ljudje pogledajo in me
pohvalijo.« (Jozica)
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Luka je posebej mocan v realisticno upodabljajoci risbi, risani po opazova-
nju. Tudi likovna domisljija je pri njem zelo dobro razvita. Ustvarja zelo sa-
mostojno, potrpeZljivo, natanc¢no in z veliko notranjega zagona.

»Rad riSem, da se sprostim. Ko riSem, se pocutim odli¢no, fenomenalno.
Najraje poisc¢em sliko na internetu in jo nato preriSem. Najraje riSem ljudi.
Najprej nariSem s svin¢nikom, nato pa pobarvam z barvicami. RiSem nava-
dno na manjse liste. Moje risbe so umetniske in sprosc¢ujoce.« (Luka)

Marko ustvarja tiho in umirjeno. Likovni svet je bogat z barvami, ki jih ome-
juje s ¢arobno razvejenim sistemom mo¢nih linij. Ceprav so motivi povzeti iz
narave, so liki precej abstrahirane slike podob iz narave, risba pa osebna in
ekspresionisticna. Ne mara detajlov, prostor je zrac¢en in ploskoven. Markov
likovni svet je kot on, jasen, preprost, umirjeno iskriv in posten.

»Rad riSem, ker me veseli, ker uzivam v risanju. Poc¢utim se spros¢eno, umir-
jeno. Najbolj vseC mi je risati s flomastri in barvicami. Najvec riSem v VDC-ju.



Modra, rdeca, zelena in rumena so mi najbolj vSec¢. Sem vesel, Ce so slike nato
na razstavi. Vesel sem bil, ko je bila razstava v moji vasi. Ko riSem, Ze vnaprej
vem, kaj hocem, slika ne nastaja sproti. Najprej nariSem in potem barvam.
Sliko/risbo kon¢am, ko imam dovolj.« (Marko)

Vsem je skupno tudi to, da so najponosnejsi, kadar njihove umetnine tudi
razstavimo, saj slike Zivijo le, Ce so med ljudmi. Tako smo priredili Ze vec¢ sku-
pinskih likovnih razstav kot tudi samostojnih razstav v njihovem domacem
okolju - to jim je najpomembnejSe. Udelezujemo pa se tudi razli¢nih likovnih
delavnic in likovnih natecajev.

Razstava likovnih del je tudi odli¢na priloZnost, da se uporabniki Se bolje
umescajo v druzbeno dogajanje. Tako se lahko izrazijo moc¢na podrocja upo-
rabnikov, s tem pa se izboljsata tudi njihova samozavest in samostojnost.

Na koncu bi rad omenil §e uporabnico Alenko, saj so pri njej najvidnejSe
pozitivne spremembe, ki jih je povzrocCilo prav udejstvovanje na likovnem
podrocCju. Med epidemijo covida-19, ki je med letoma 2020 in 2022 za ne-
katere pomenila ustavitev ¢asa, sta se pri Alenki rodila strast in veselje do
risanja, raziskovanja, barvanja in iskanja lepote. Alenka se je takrat sama or-
ganizirala, prek spleta nabavila majhna platna, akvarelne barvice in zacela
ustvarjati. Nastala dela je fotografirala in ob priloZnosti mi jih je sproti kaza-
la, se zanimala za moje mnenje, poslusala nasvete in jih tudi upoStevala.

V okviru mobilne sluZzbe sva v njenem domacem Kkraju izvedla aktivnost
slikanje na domu. Tam sva vecino del, nastalih doma, pregledala. Skupaj sva
dorekla, katere likovne reSitve bi mogoce bolje zaokroZile sliko kot celoto.
Nekaj slik sva tam Ze dokoncala, nekatere pa je potem po nasvetu dopolnila
sama doma.

Leta 2022 je Alenka izvedla samostojno razstavo v svojem domacem kra-
ju. Razstava je naletela na zelo pozitiven odziv lokalne skupnosti. Poleg li-
kovne oziroma umetniske interakcije
je imela pomembne socialne posledi-
ce: pripomogla je k integraciji v SirSe
druzbeno okolje, razSirjanju znanj,
krepitvi druzbene vkljuCenosti in po-
zitivno vplivala na osebni razvoj, sa-
mopodobo in samozavest avtorice.

»Risanje mi pomeni sprostitev in
svobodo. Med slikanjem se po-
cutim zelo dobro. Doma najraje
ustvarjam na balkonu, ker imam
tam mir. Rada se igram z barvami.
Ustvarjam z akvarelnimi barvica-
mi, na platna, ki jih sama kupujem
prek interneta. V vasi me podpira-
jo pri mojem ustvarjanju, kar mi je
zelo vSel.« (Alenka)
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Njeno slikanje bi opredelil kot nizanje vzorcev v barvitih, neznih akvarelnih
barvah, ki jih nato ekspresivno zaokroZi z mocno c¢rto. To risbam/slikam da
karakter in osebno noto, ki je samo njena.

Nacdin izraZanja oziroma vsaj nekatere elemente bi opredelil kot »surovo
umetnost, kot jo je opredelil nadrealist Jean Dubuffet sredi 20. stoletja v
svoji formulaciji zvrsti brut arta. Dozivljal ga je kot zadnje zatocisce pristne-
ga umetniskega izraza v sodobnem c¢asu (Pesi¢, 2019).

V tem prvinsko arhai¢nem iskanju lepote znotraj likovnega sveta je brez
dvoma mogoce zacutiti tudi terapevtski vidik, saj Alenki omogoca zacutiti
svobodo in spontanost. Po zaslugi izraZanja lastnega doZivljanja je tako lahko
zelo osebna, drugacna in hkrati sprejemljiva v pomenu pozitivnih odzivov
okolice ob sprejemanju njene umetnosti.

Posledica Zelje po ustvarjanju je bila zanjo ponovna integracija v SirSe so-
cialno okolje, drugi pozitivni vplivi pa so bili tudi razsiritev znanj, vecja druz-
bena vkljucenost, izboljSanje samopodobe in vecja samozavest. Strastno in
zagnano ustvarja Se danes.

Izkusnja likovne delavnice » Skozi likovno izraZanje do ¢ustevin
komunikacije «

V Varstveno delovnem centru Tolmin sem leta 2025 izvedel likovno delavni-
co za uporabnike in zaposlene.

Na delavnici sem skusal uporabnikom predstaviti tehnike sproScanja s
pomocjo risanja/barvanja, na koncu pa sem se osredotocil na ekspresivno
in abstraktno risanje ob glasbi. Najprej sem jim na kratko predstavil teorijo,
kako preide realizem v abstrakcijo, kako so razli¢ni umetniki doZivljali pove-
zanost likovnosti z glasbeno umetnostjo in kaj je ekspresivna abstrakcija, s
pomocjo katere lahko najucinkovitejSe izrazamo Custva.




Pri prakti¢cnem delu so udeleZenci predavanja ob razli¢ni glasbeni spremljavi
risali z ogljem na papir. Cilj je bil s Crto izraziti svoja Custva, ki so jih dozivljali
ob glasbi, ki se je takrat predvajala.

Likovna delavnica je bila izjemno uspesna. UdeleZenci so ves ¢as ohranja-
li visoko raven motivacije in angaziranosti. Ena izmed klju¢nih znacilnosti
delavnice je bila, da nihCe od navzocih ni pustil praznega likovnega polja. S
tem so spoznali, da je vsakrSna akcija na papirju Ze izrazni trenutek z likovno
vrednostjo, ne glede na kompleksnost ali preprostost.

Ob koncu delavnice so bili uporabniki zelo ponosni, da jim je uspelo spro-
stiti kreativnost in uresniciti umetniski izraz. Naucili so se, da risanje, celo
v najbolj spontanem in najpreprostejSem oblikovanju, ni le tehni¢ni proces,
temvec tudi priloZnost za izraZanje Custev. S preprostimi potezami so na pa-
pirju ujeli ritem, obcutke, ki segajo od Zalosti in veselja do strahu in jeze.

Na zacetku so mnogi trdili, da ne znajo risati, vendar so na koncu vsi sogla-
Sali, da to ni res. Delavnica je pokazala, da je umetnisko ustvarjanje dostopno
vsakomur in da ne zahteva le tehni¢ne spretnosti, temvec tudi pogum, da se
izraziS. TakSne aktivnosti so Se posebej ucinkovite pri premagovanju zacet-
nih ovir in strahov, ki jih udeleZenci morda ¢utijo do umetniskega izraZanja.

Sklep

Pri delu skuSam iz uporabnikov izvabiti, da s pomocjo likovnega izraZanja
izrazijo sebe, da so pri tem sprosceni, samostojni in aktivni nosilci svojih ide;j.
V svetu pravil in obveznosti naj bi bilo izrazanje v likovnosti tisti prostor; kjer
je vse prav in ni¢ narobe.
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Pomemben vidik ustvarjalnosti je tudi, da ni odvisna od trga, temvec je
usmerjena v uporabnika, v kakovost bivanja, sprosc¢anja, spodbujanja k iska-
nju svobode lastnega ustvarjanja, saj se lahko posameznik izraza iz sebe in
svojega obCutenja do sveta, ki ga obdaja.

Likovno ustvarjanje pri delu z uporabniki se je pokazalo kot izjemno ucin-
kovito komunikacijsko orodje, ki osebam z intelektualno oviranostjo omogo-
Ca izraZanje Custev, misli in doZivljanj, ki jih pogosto ne morejo ubesediti. V
ustvarjalnem procesu se krepijo njihova samozavest, samopodoba in obcu-
tek o lastni vrednosti, hkrati pa se zmanjSujejo stiske, povezane z vsakodnev-
nimi izzivi. Likovni pedagog ima pri tem pomembno vlogo, saj s strokovnim
vodenjem, obCutkom in spostovanjem individualnosti ustvarja varno okolje
za svobodno izraZanje. Likovna dela uporabnikov tako niso zgolj estetski iz-
delki, temvec pripovedovalci osebnih zgodb, notranjih svetov in avtenti¢ne
komunikacije. Likovno ustvarjanje je zato pomemben most med posamezni-
kom in druzbo ter pomemben prispevek h kakovosti Zivljenja oseb z intelek-
tualno oviranostjo (Varstveno delovni center Tolmin, 2024).

Damijan Cvek
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