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Časopis Soc ia lno de lo objavlja teoretske članke, poročila o raziskavah s področja socialnega 
dela, interdisciplinarne študije in prispevke z drugih znanstvenih in strokovnih področij, kritike in 
komentarje, poročila o strokovnih srečanjih in dogodkih, pisnna, knjižne recenzije in druge prispevke, 
relevantne za teorijo in prakso socialnega dela. Časopis izhaja v šestih številkah na leto. 

Z n a n s t v e n i p r i s p e v k i so recenzirani (anonimno). 

Rokopis i : teoretski članki, raziskovalna poročila in druge poglobljene študije so lahko dolgi do 
ene avtorske pole (30.000 znakov); daljši so lahko le izjemoma in s privoljenjem uredništva. Druga 
besedila imajo lahko do pol avtorske pole. Kako naj bo urejeno besedilo za objavo, piše na zadnjih 
straneh časopisa. Rokopisi so lahko vrnjeni avtorju ali avtorici v dopolnitev ali popravek z uredniškimi 
in/ali recenzentskimi pripombami. 

Avtorske prav ice za prispevke, poslane uredništvu, pripadajo časopisu Socialno delo. Uredništvo 
si pridržuje pravico preurediti ali spremeniti dele v objavo sprejetega besedila, če tako zahtevata 
jasnost in razumljivost, ne da bi prej obvestilo avtorja ali avtorico. 

Knjige za knjižne recenz i je v Socialnem delu je treba pošiljati na naslov: Darja Zaviršek, VŠSD, 
Topniška 33, 61000 Ljubljana, s pripisom: Za recenzijo v Socialnem delu. 

Oglasi : za podrobne informacije pokličite ali pišite na uredništvo. Oglas, ki naj bo objavljen v 
naslednji številki, je treba poslati uredništvu vsaj mesec dni pred napovedanim izidom številke. Če je 
oglas že oblikovan, ga oddajte (nezloženega) na formatu A4. 

Naročnik na Socialno delo postanete, če se s pismom uredništvu naročite nanj. Na enak način 
sporočite morebitno spremembo naslova in druge spremembe. Študentje imajo popust, zato priložite 
dokazilo. 

Avtorica fotografije na naslovnici: Meta Krese (1998). 

Povzetki člankov so vključeni v naslednje podatkovne baze (ki vključujejo tematsko indeksiranje, 
klasifikacijske kode in popolne bibliografske navedbe): Sociological Abstracts, Linguistics & Lan
guage Behavior Abstracts, Social Planning/Policy & Development Abstracts, Mental Health 
Abstracts, Studies on Women Abstracts. 

Časopis finančno podpirata Ministrstvo za delo, družino in socialne zadeve in Ministrstvo za znanost in tehnologijo. 

Po mnenju Ministrstva za znanost in tehnologijo (415-1/93, 28.1.1993) 
sodi ta izdelek med tiste, za katere se plača 5% davek od prometa. 

Tisk: Optima, Ljubljana 
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Iz urednikove beležke 

Infekcija z virusom HIV in sam aids pri nas (še?) nima razsežnosti, kakršneje opaziti 
v najbolj ogroženih deželah, vendar tudi itista povsem odsotna, zato lahko temeljni 
napotki za svetovanje, ki jih podaja prispevek M i r a n a Šo l inca , opravijo kar dvojno 

funkcijo:poleg neposredne koristi za delo z uporabniki - kajti nekaj ljudi z virusom 
ali aidsom vendarle je — je tudi informacija, s katero je treba biti na tekočem - pa ne le 
o tem, kako se v deželah z več izkušnjami lotevajo tega dela, temveč tudi za razmislek 
o alternativnih oblikah svetovanja, kijih spodbujajo specifične rabe, se pravi, rabe v 
specifičnih primerih, kjer je problematično uporabljati neke »splošne« tehnike. 

Nadvse zanimivo se starega problema dvojne vloge socialnih delavcev loteva v 
drugem prispevku J^snd. C a j n k o . Med drugim opozori, da je ta problem, ki ga sicer po
znajo tudi v drugih državah, pri nas okrepljen deloma morda z zgodovinsko dediščino, 
deloma pa tudi s še vedno nedomišljenimi mejami tega področja, kar rezultira v proti
slovni praksi. 





Miran Soline 

SVETOVANJE O INFEKCIJI Z VIRUSOM HIV 
IN O BOLEZNI AIDS 

Velika tragedija znanosti — 
pobijanje lepe hipoteze z grdim dejstvom. 

Thomas H. Huxley 

U V O D 

B o l j ko t se e p i d e m i j a v i r u s a H I V i n a idsa 
širi , v s e v e č l jud i b o s p o z n a v a l o , d a s o o n i 
s a m i al i k d o , k i j i m j e b l i z u — p o z i t i v n i . T a k o 
s p o z n a n j e l a h k o p o v z r o č i r e s n e p s i h o l o š k e 
težave, sp rož i reakci je s t rahu, k r ivde , depre 
sije, zan ikanja , j e z e i n c e l o s a m o m o r i l n o s t i . 
D a b i se l judje z n a U spopr i j e t i s t e m i reak
c i j a m i , p o t r e b u j e j o p r a k t i č n o i n p s i h o -
s o c i a l n o p o m o č ter r a z u m e v a n j e , skupa j z 
n a j n o v e j š i m i i n f o r m a c i j a m i o i m p l i k a c i j i 
o k u ž b e z v i r u s o m H I V i n še p o s e b n o o 
s tva rn ih n a č i n i h p r e p r e č e v a n j a nada l jn jega 
p r e n o s a v i r u s a H I V V s e to l a h k o zago tov i 
m o s s v e t o v a n j e m . 

N a m e n p r i č u j o č e g a č l a n k a j e o b l i k o v a t i 
n a p o t k e s o c i a l n i m d e l a v c e m , z d r a v s t v e n i m 
d e l a v c e m , s v e t o v a l c e m i n o s t a l i m za sveto
van j e l j u d e m , p o s r e d n o aH n e p o s r e d n o pri
z a d e t i h z v i r u s o m H I V . 

TRI EPIDEMIJE, 
POVEZANE Z AIDSOM 

A i d s n i p o v z r o č i l l e e n e , a m p a k tri e p i d e m i 
je š i r o m p o svetu, p r e d k a t e r i m i se m o r a m o 
zava rova t i al i j i h nadzo rova t i : 

1. o k u ž b o z v i r u s o m H I V , 
2 . a ids i n o s t a l e k l i n i č n e m a n i f e s t a c i j e 

o k u ž b e , 

3. s o c i a l n e , k u l t u r n e i n p o l i t i č n e o d z i v e 
n a p r v i d v e e p i d e m i j i . 

O k u ž b a z v i r u s o m H I V se j e v e r j e t n o 
z a č e l a š ir i t i v 70- t ih l e t ih . D o k o n c a l e t a 
1996 j e b i l o p o p r e d v i d e v a n j i h U N A I D S - a 
p o v s e m s v e t u o k u ž e n i h z v i r u s o m H I V 
z n a t n i h 22,6 m i l i j o n a l j u d i i n n a d a l j n j e 
šir jenje j e n e i z o g i b n o . 

1. P r v i p r i m e r i b o l e z n i a idsa s o b i l i pr i 
j av l jen i v Z D A le ta 1981. V e n d a r se ve , d a se 
j e ž e p r e d t e m a ids po jav i l n a k a r neka j d ru 
g i h p o d r o č j i h sveta. P o p o d a t k i h U N A I D S -
a j e b i l o n a sve tu d o k o n c a le ta 1997 o k u 
ž e n i h z v i r u s o m H I V ali o b o l e l i h za a i d s o m 
30,6 m i l i j o n a l judi . Š t e v i l o o b o l e l i h za a id
s o m j e o č i t e n pokaza t e l j r e snos t i p o l o ž a j a , 
ker se a ids razvije še le p o neka j le t ih p o o k u 
ž b i z v i r u s o m H I V . D a n a š n j i p r i m e r i a i d sa 
od raža jo s t o p n j o o k u ž b e i z p r e d 3-5 le t a l i 
š e v e č . M o ž n o je , d a j e za v s a k i m p r i m e r o m 
a idsa o d 25 d o 100 o s e b o k u ž e n i h z v i ru 
s o m H I V — to r a z m e r j e se b o v n a s l e d n j i h 
l e t i h v e r j e t n o z n i ž a l o . 

2. O p a ž a se s t r m o na ra ščan je p r i m e r o v 
o b o l e l o s t i za a i d s o m . V s a k o l e to se n a n o v o 
o k u ž i 5,8 m i l i j o n a l judi . L e t a 2 0 0 0 b o p o 
p r i č a k o v a n j i h U N A I D S - a s k u p n o š t e v i l o 
o k u ž e n i h m o š k i h , ž e n s k i n o t r o k v e č ko t 4 0 
m i l i j o n o v , o d k a t e r i h b o v e č k o t 9 0 % v 
d e ž e l a h v razvoju . 

3. Tretja e p i d e m i j a — i n t e n z i v n a s p l o š n a 
reakci ja n a a ids i n v i r u s H I V — se j e zače la . 
S t rah i n m a l o d u š j e m o č n o vp l i va t a n a o s e b 
ni , d r u ž i n s k i i n d r u ž b e n i ravn i . S e r o p o z i -
t ivne , vk l juču joč o b o l e l e za a i d s o m , d r u ž i n a 
i n s k u p n o s t p o g o s t o zav rača ta v č a s u , k o 
na jbol j p o t r e b u j e j o p o m o č i n n e g o . 

V nasprot ju z v e č i n o os ta l ih zd ravs tven ih 
p r o b l e m o v , k i p r i z a d e n e j o z e l o m l a d e al i 



os ta re l e , a id s p r i z a d e n e v e č i n o m a t is te v 
s t a ros tn i s k u p i n i 20-49 let. Z d e p r i v a c i j o 
s k u p n o s t i l j u d i v n j e n i h na jbo l j p r o d u k 
t i v n i h l e t i h j e a id s r e sna g r o ž n j a d r u ž b e 
n e m u i n g o s p o d a r s k e m u razvo ju i n c e l o 
p o l i t i č n i s t ab i lnos t i . S s t r m i m n a r a š č a n j e m 
p r i m e r o v a idsa v n a s l e d n j i h l e t ih b o p r i š lo 
t u d i d o d r a m a t i č n i h s o c i a l n i h , g o s p o d a r 
s k i h , k u l t u r n i h i n p o l i t i č n i h p o s l e d i c . V 
i n d u s t r i a l i z i r a n i h d r ž a v a h j e s t r o š e k ne 
p o s r e d n e n e g e o s e b e z a i d s o m n e k j e m e d 
2 5 . 0 0 0 i n 1 0 0 . 0 0 0 a m e r i š k i h d o l a r j e v V 
d r ž a v a h v razvoju b o b r e m e aidsa n a že t ako 
n i z k e z d r a v s t v e n e r e su r se zas t rašu joče , še 
p o s e b n o v d r ž a v a h , k jer j e l e tn i z n e s e k za 
z d r a v s t v o n a o s e b o le neka j dolarjev. 

S o c i a l n i i n g o s p o d a r s k i pre t res i , p o v e 
z a n i z v i r u s o m H I V i n a i d s o m , so v neka
t e r i h d r ž a v a h p o s t a l i o s r edn j a p o l i t i č n a i n 
k u l t u r n a t e m a . S t r ah p r e d a i d s o m g r o z i z 
o m e j i t v a m i m e d d r ž a v n i h p o t o v a n j i n ko
m u n i k a c i j . V m n o g i h d r ž a v a h i n d r u ž b a h 
še v e d n o obs ta ja t e n d e n c a k s t igmat izac i j i 
d o l o č e n i h s k u p i n , ras i n n a r o d n o s t i . H I V 
i n a ids l a h k o o g r o z i t a t e m e l j n e d r u ž b e n e 
v r e d n o t e i n vsak , k i se n a m e r a v a spopr i j e t i 
z n j imi , se b o z n a š e l p r e d v e l i k i m i z z i v o m 
( W H O , p o d a t k i i z p o r o č i l a s s v e t o v n e 
k o n f e r e n c e o a i d s u le ta 1994 v B e r l i n u . ) 

KLINIČNE MANIFESTACIJE 

P A T O G E N E Z A 

H I V , p o v z r o č i t e l j a idsa , s e l e k t i v n o o k u ž i 
p o s e b n e b e l e k r v n e c e l i c e ( C D 4 ) , k i s o 
b i s t v e n e za i m u n s k i o b r a m b n i s i s t e m or
g a n i z m a . K o p r i d e d o u n i č e n j a t e h c e l i c , 
p o s t a n e o k u ž e n a o s e b a d o v z e t n a za v r s to 
o p o r t u n i s t i č n i h i n f ekc i j i n rakov. A i d s j e 
i m e za s k u p e k v s e h t e h stanj , za pojav, k i 
k a ž e t e ž k e p o š k o d b e i m u n s k e g a s i s t ema . 
H I V l a h k o n e p o s r e d n o o k u ž i ž i v č n e c e l i c e 
i n p o v z r o č i n e v r o l o š k e motn je . H I V o k u ž b a 
se s m a t r a za dož iv l j en j sko i n t a k o b o o k u 
ž e n a o s e b a os ta la k u ž n a d o k o n c a življenja. 

S T O P N J A N A P R E D O V A N J A V A I D S 

P r v o t n o so mis l i l i , d a b o le m a n j š i d e l (5-
10%) o k u ž e n i h o s e b razvi l a ids . D a n e s p a 
ž e v e m o , d a b o p r i b l i ž n o 2 0 % o k u ž e n i h 
o s e b razv i lo a ids v p e t i h l e t i h o d o k u ž b e i n 
p r i b l i ž n o 50% v d e s e t i h l e t ih . D e l o s e b , k i 
razvijejo aids p o dese t ih le t ih , p a b o še nara
ščal , saj d o n a p r e d o v a n j a p o š k o d b i m u n 
s k e g a s i s t ema p r i d e v s e p o z n e j e . 

M A N I F E S T A C I J E 

K h n i č n i z n a k i i n s i m p t o m i o k u ž b e s H I V 
so razde l jen i v štiri r a z U č n e s topn je , č e p r a v 
se n e pojavl ja jo v se št ir i p r i v s e h o k u ž e n i h 
p o s a m e z n i k i h . Pr i p r v i s topn j i j e o s e b a al i 
a s i m p t o m a t i č n a ali p a i m a s t a l n o p r i s o t n o 
s p l o š n o l i m f a d e n o p a t i j o , m e d t e m k o l a h k o 
d r u g o , tretjo i n če t r to s t o p n j o i m e n u j e m o 
» z g o d n j o « , »s rednjo« i n » p o z n o « s t o p n j o 
b o l e z n i . 

PRENOS O K U Ž B E 

V i r u s H I V so o d k r i l i v t e l e s n i h t e k o č i n a h 
o k u ž e n e o s e b e , v k l j u č u j o č s l i n o i n so l ze , 
v e n d a r so se s a m o kr i , s p e r m a , v a g i n a l n i 
sokov i i n m l e k o d o j e č e m a t e r e p o k a z a l i ko t 
i m p l i k a t i v n i p r e n o s n i k i . N a t a n č n e e p i d e 
m i o l o š k e š tudi je p o c e l e m sve tu s o p o k a 
za le tr i p o t i p r e n o s a : s p o l n o , p a r e n t e r a l n o 
i n p e r i n a t a l n o . 

SPOLNI P R E N O S 

N a s v e t o v n i r a v n i j e s p o l n i p r e n o s na j 
p o g o s t e j š i p o j a v o k u ž b e . V i r u s s e l a h k o 
p r e n e s e z o k u ž e n e o s e b e n a s p o l n e g a part
ner ja ( z m o š k e g a n a ž e n s k o , z ž e n s k e n a 
m o š k e g a i n z m o š k e g a n a m o š k e g a ) . O s e b e , 
k i s o s p o l n o v z d r ž n e , i n o s e b e , k i n i s o 
o k u ž e n e i n i m a j o s p o l n e o d n o s e s a m o z ne 
o k u ž e n i m p a r t n e r j e m v m o n o g a m n i zvez i , 
n e t vega jo o k u ž b e z v i r u s o m H I V . 

D a b i zman j ša l i t v e g a n j e p r i d o b i t v e v i 
rusa H I V s spo lnos t jo , so p o t r e b n i nas ledn j i 
korak i : 

• zman j šan j e š tev i la s p o l n i h p a r t n e r j e v 



( v e č pa r tne r jev , v e č j e j e p o t e n c i a l n o tve
g a n j e ) , 

• i z o g i b a n j e s p o l n i m s t i k o m z o s e b a m i , 
k i i m a j o v e l i k o s p o l n i h p a r t n e r j e v (npr . 
p r o s t i t u t i / t k e ) , 

• u p o r a b a k o n d o m a o d z a č e t k a d o k o n 
c a v sake s p o l n e pene t r ac i j e (vag ina lne , oral
n e i n a n a l n e ) . 

N a v o d i l a za u p o r a b n i k e k o n d o m o v so 
n a v e d e n a v d o d a t k u 1 i n n a p o t k i o va rne j 
š ih s p o l n i h t e h n i k a h so n a v e d e n i v d o d a t k u 
2. 

P A R E N T E R A L N I P R E N O S 

P a r e n t e r a l n i p r e n o s se pojavl ja p r i t rans
fuzi j i o k u ž e n e k r v i i n k r v n i h p r o d u k t o v ali 
p r i u p o r a b i s k r v j o k o n t a m i n i r a n i h i g e l , 
i n j e k c i j t e r d r u g i h i n s t r u m e n t o v za p r e 
b a d a n j e kože . Tvegan j e o k u ž b e j e p o v e z a n o 
z v e l i k o s t j o v n o s a : p r e j e m n i k i e n e s a m e 
e n o t e o k u ž e n e k r v i z v i r u s o m H I V i m a j o 
n a v i d e z n o 100% ver j e tnos t o k u ž b e . 

P r e n a š a n j e s k r v n i m i t r a n s f u z i j a m i j e 
v e l i k p r o b l e m v d r ž a v a h , k jer j e o k u ž b a 
p o g o s t p o j a v i n k jer še n i v s e s p l o š n o orga
n i z i r a n e g a p r e v e r j a n j a d a r o v a n e k r v i n a 
p r i so tnos t H I V pro t i te les . Prenašanje v i rusa 
s k o n t a m i n i r a n i m i i g l a m i i n in j ekc i j ami j e 
š e p o s e b n o v e l i k p r o b l e m m e d u p o r a b n i k i 
i n t r a v e n o z n i h d r o g o z i r o m a p o v s o d , k jer 
i g l e i n b r i z g a l k e n i s o s t e r i l i z i r a n e p r e d 
p o n o v n o u p o r a b o . 

P E R I N A T A L N I P R E N O S 

P r e n o s o k u ž b e z v i r u s o m H I V z ž e n s k e n a 
f e tus al i o t r o k a se l a h k o p o j a v i p r e d p o r o 
d o m , m e d n j i m ali k m a l u p o n jem. Tvegan je 
z o k u ž b o z v i r u s o m H I V »in u tero« ali m e d 
p o r o d o m j e 20-40%. P o p o r o d n a o k u ž b a 
( v e r j e t n o z d o j e n j e m ) j e b i l a o p i s a n a p r i 
m a j h n e m š tevi lu do j enčkov , ka te r ih m a t e r e 
s o s e o k u ž i l e p o p o r o d u . 

Ind ika to r j i , k i b i p o k a z a l i , d a se l a h k o 
v i r u s H I V p r e n a š a p r e k d i h a l n i h i n p rebav
n i h p o t i a l i p r e k v s a k d a n j i h m e d o s e b n i h 
s t i k o v d o m a a l i k j e r k o l i d r u g j e , n e o b 
stajajo. 

Ind ika tor j i , k i b i govor i l i , d a se v i r u s H I V 

l a h k o p r e n a š a z insek t i , h r a n o , v o d o , p r e k 
s t ranišč , b a z e n o v , s p o t o m , s o l z a m i , z u p o 
r a b o i s t e g a j e d i l n e g a p r i b o r a a l i d r u g i h 
p r e d m e t o v , kot j e t e l e fon aH n o š e n a o b l e k a , 
n e obs ta ja jo . 

GLOBALNI EPIDEMIOLOŠKI V Z O R C I 

E p i d e m i o l o š k i p o d a t k i , k i s o n a r a z p o l a g o 
o š i r jenju a idsa v svetu , k a ž e j o neka j raz
l i č n i h v z o r c e v , o d k a t e r i h j e v s a k z n a č i l e n 
za n e k o o b d o b j e p o j a v a b o l e z n i i n p rev la 
d u j o č e g a n a č i n a p r e n o s a o k u ž b e . E p i d e 
m i o l o š k i v z o r e c n a m p o v e , k a k š e n n a č i n 
p r e v e n c i j e i n o s k r b e b o p o t r e b e n i n ka t e r i 
i z m e d r a z l i č n i h a s p e k t o v t e h d e j a v n o s t i 
b o d o i m e l i p r e d n o s t . 

V Z O R E C I 

N a p o d r o č j i h v z o r c a I so se v s i p r i m e r i H I V 
o k u ž b e i n a idsa po jav i l i p r i h o m o s e k s u a l 
n i h i n b i s e k s u a l n i h m o š k i h ter p r i in t rave
n o z n i h u p o r a b n i k i h m a m i l . E k s t e n z i v n o 
p r e n a š a n j e v i r u s a H I V se j e v e r j e t n o z a č e l o 
v p o z n i h 7 0 - t i h l e t i h . H e t e r o s e k s u a l n o 
p r e n a š a n j e narašča , v e n d a r j e t o l e neka j 
o d s t o t k o v v s e h p r i m e r o v . Pr i jav l jeni so b i l i 
p r i m e r i p r e n o s a p r e k k r v i i n k r v n i h 
p r ip ravkov , k i s o sedaj v v e l i k i m e r i p o d 
n a d z o r o m s p r o s t o v o l j n o i z k l j u č i t v i j o 
k r v o d a j a l c e v s t v e g a n i m o b n a š a n j e m i n / a l i 
r u t i n s k i m te s t i r an jem k r v i k rvoda ja l cev . V 
r a z m e r j u m o š k i s p o l p r o t i ž e n s k e m u j e 
š t ev i lo p r i m e r o v a idsa 10:1 d o 15:1. M e d 
s p l o š n o p o p u l a c i j o j e o b i č a j n o s t o p n j a 
p r e v a l e n c e H I V d o s t i p o d 1%, v e n d a r j e 
l a h k o t u d i n a d 50% v s k u p i n a h z v i s o k i m 
tvegan j em. Ta v z o r e c je z n a č i l e n za s e v e r n o 
A m e r i k o , Z a h o d n o E v r o p o , A v s t r a l i j o i n 
N o v o Z e l a n d i j o . 

E p i d e m i o l o š k i v z o r e c se v m n o g i h drža
v a h , k i s o b i l e p r v o t n o k l a s i f i c i r a n e k o t 
v z o r e c I , še v e d n o razvija. N a p r imer , v drža
v a h L a t i n s k e A m e r i k e se o d s r edn j ih 80- t ih 
k a ž e n a r a š č a n j e p r e n o s a m e d h e t e r o s e -
k s u a l c i z v e č s p o l n i m i par tner j i d o te m e r e , 
d a j e ta n a č i n p r e n o s a p o s t a l p r e v l a d u j o č . 
K o t rezul ta t t e g a p r e o b r a t a j e b i l a L a t i n s k a 
A m e r i k a p r e k v a l i f i c i r a n a v v z o r e c I / I I . 



V Z O R E C I I 

V z o r e c I I j e z n a č i l e n za v e č i n o subsaha r ske 
A f r i k e i n d e l e K a r i b s k e g a o t o č j a . V e č i n a 
p r i m e r o v v t e j r e g i j i s e j e p o j a v i l a p r i 
s p o l n i h p r e n o s i h m e d h e t e r o s e k s u a l c i i n 
razmer je p r i m e r o v g l e d e n a m o š k i i n žensk i 
s p o l j e p r i b l i ž n o 1:1. K o t rezu l ta t t e g a j e 
p o g o s t p o j a v t u d i p r e n o s z o k u ž e n e ž e n s k e 
n a p l o d a l i d o j e n č k a . Š i r š e p r e n a š a n j e 
v i r u s a se j e v e r j e t n o z a č e l o v s r edn j ih al i 
p o z n i h 70- t ih l e t ih i n v š t ev i l n ih d r ž a v a h j e 
l a h k o m e d s p l o š n o p o p u l a c i j o se ropreva-
l e n c a H I V sedaj ž e v e č kot 1%. P renašan je 
se po jav l j a t u d i p r i k r v n i h t ransfuzi jah , p r i 
u p o r a b i n e s t e r i l n i h i g e l i n in jekci j ter p r i 
d r u g i h n a č i n i h p r e b a d a n j a k o ž e . G l a v n i 
n a č i n p r e n o s a p a v e n d a r še v e d n o ostaja 
s p o l n i p r e n o s . P r e n o s a o k u ž b e p r i inj ici-
ran ju m a m i l i n p r i h o m o s e k s u a l c i h n i al i 
p a s e p o j a v i v z e l o r e d k i h p r i m e r i h . V neka
t e r i h u r b a n i h o k o l j i h j e o k u ž e n i h d o 2 5 % 
al i v e č p r i p a d n i k o v s t a ros tne s k u p i n e spol
n o a k t i v n e g a p reb iva l s tva . 

V Z O R E C I I I 

N a p o d r o č j i h v z o r c a I I I naj b i s e v i r u s H I V 
p o j a v i l v z g o d n j i h i n s redn j ih 80- t ih l e t ih 
i n d o l e t a 1989 j e b i l o p r i j a v l j e n o s a m o 
m a j h n o š t ev i lo p r i m e r o v aidsa . Š e l e v zad
n j i h l e t i h u s t r e z n e s l u ž b e p r i j av l j a jo i n 
p o r o č a j o o o b e h s p o l n i h n a č i n i h p r e n o s a , 
h o m o s e k s u a l n e m i n h e t e r o s e k s u a l n e m . 
V e č i n a z g o d n j i h p r i m e r o v j e b i l a »uvo 
ž e n i h « ko t rezu l ta t p o t o v a n j a v e n d e m i č n a 
o b m o č j a al i s t ikov s p o s a m e z n i k i o d t am, 
a l i p a s o b i l i p o v z r o č e n i z u v o ž e n i m i 
k r v n i m i p r i p r a v k i . N a n e k a t e r i h p o d r o č j i h 
z v z o r c e m I I I se j e z a č e l p o l o ž a j h i t ro spre
min ja t i . N a Ta jvanu , n a p r imer , spreml jan je 
p o d a t k o v k a ž e n a p r v o t n o h i t r o š i r jenje 
v i r u s a H I V , k i j e p o v e z a n o z i n t r a v e n o z n i m 
j e m a n j e m m a m i l . V z o r e c I I I n a j d e m o v 
s e v e r n i A f r i k i , V z h o d n i E v r o p i , v z h o d n e m 
S r e d o z e m l j u , v A z i j i i n v v e č i n i o b m o č j a 
Pac i f i ka . 

V v s e h r e g i j a h i n d r ž a v a h j e p o t r e b a p o 
p reven t iv i i n k o n t r o l n i h de j avnos t i h v zvez i 
s H I V i n a i d s o m a p o s t a l a p r e d n o s t n a s k r b 
za p r i s t o j n e z d r a v s t v e n e o r g a n e . Z n a č i l 
nos t i i n v s e b i n a p r e v e n t i v n i h i n k o n t r o l n i h 
p r o g r a m o v p a so o d v i s n e o d l o k a l n e narav
nanos t i , d o l g o r o č n e g a p o m e n a i n šir jenja 
e p i d e m i j e . T a k i p r o g r a m i naj b i u s t r eza l i 
e p i d e m i o l o š k i l a s tnos t i p r o b l e m a i n p r o 
f i l o m p o p u l a c i j s k i h s k u p i n , k i s o na jbo l j 
p r i z a d e t e . K o t p r i v s a k i d o b r o p r i p r a v l j e n i 
strategij i za zašč i to zdravja b i t u d i t u m o r a h 
u p o š t e v a t i s o c i a l n e i n k u l t u r n e z n a č i l n o s t i 
t e h s k u p i n , n j i h o v e p r e v l a d u j o č e v z o r c e 
t v e g a n e g a obnašanja , n j ihovo d o s t o p n o s t i n 
m o r e b i t n o p r i p r a v l j e n o s t z a s o d e l o v a n j e 
p r i d e j a v n o s t i h za zman j šan j e tveganja . 

K a k r š n a k o l i ž e sta c e l o s t n a p r e v e n t i v a 
i n strategija n a d z o r a v zvez i s H I V i n a i d s o m , 
b o m o r a l b i t i g l a v n i v e z n i č l e n sve tovan je . 
S p e c i f i č n e s v e t o v a l n e d e j a v n o s t i b o d o 
o d v i s n e o d p o s a m e z n i k o v i n s k u p i n , n a 
ka t e re se b o d o nanaša l e ; v s e b i n e b o d o pr i 
l a g o j e n e i n n a č i n sve tovanja b o p r i m e r e n 
i n d o d e l a n . T r e b a j e u p o š t e v a t i t u d i t e h n i č 
n e zmog l j i vos t i , v i r e f i nanc i r an j a i n infra
s t r u k t u r e , k j e r s e b o l a h k o s v e t o v a n j e 
zago tav l j a lo i n izvaja lo . 

N e g l e d e n a t o d o l o č e n i t e m e l j n i p r in 
c i p i vel jajo za v s e s i tuac i je : 

1. Sve tovan je m o r a b i t i d e l v s e h s t ra tegi j 
p r e v e n t i v e p r e d o k u ž b o z v i r u s o m H I V . 
V e č i n a s e r o p o z i t i v n i h l j ud i n e v e , d a s o 
o k u ž e n i . D o seda j j e i m e l s a m o m a j h e n 
o d s t o t e k t is t ih z z n a n o o k u ž b o s H I V ali b o 
l ezn i jo p r i l o ž n o s t za zanes l j ivo s v e t o v a l n o 
u s l u g o i n s t e m p o m o č p r i p o t r e b n i h spre
m e m b a h v e d e n j a . Z a t o j e s t a l e n r a z v o j 
sve tova ln ih s lužb p o m e m b e n za p r e v e n t i v o 
v zvez i s H I V . 

2 . Sve tovan je naj b i b i l o v e z n i č l e n m e d 
v s e m i H I V tes t i ranj i , p r e g l e d i k r v i k r v o 
da ja lcev i n p r o g r a m i za zašč i to zdravja. Mar
sikje b i l a h k o b i l o sve tovan je z a g o t o v l j e n o 
v s e s t a v i ž e v z p o s t a v l j e n i h z d r a v s t v e n i h 
s lužb , k i de la jo n a t e r enu , s p l o š n e m zdrav
s tvu, k l i n i č n i h p r o g r a m i h , ko t so k l i n i k a za 
s p o l n o prenos l j ive b o l e z n i , p r e d p o r o d n e i n 
p o p o r o d n e k l in ike ter cen t r i za nač r tovan je 
d r u ž i n e . 

PREVENTIVA IN KONTROLNE D E J A V N O S T I ' 



3. D a b i z d r a v s t v e n e d e l a v c e p r i m e r n o 
u s p o s o b i l i za sve tovan je o in fekc i j i s H I V , 
j e t r e b a o r g a n i z i r a t i p r o g r a m e u s p o s a b 
ljanja. V s i p r o g r a m i z d r a v s t v e n e n e g e , k i 
i m a j o o p r a v i t i z o s e b a m i , o k u ž e n i m i z 
v i r u s o m H I V , b i m o r a l i v sebova t i svetovanje 
i n p r i m e r e n t r e n i n g s v e t o v a n j a za v s o 
o s e b j e . 

Z n o t r a j p o s a m e z n i h ranl j ive jš ih s k u p i n 
b i m o r a l e b i t i n e v l a d n e i n s a m o i n i c i a t i v n e 
o r g a n i z a c i j e , k i s e u k v a r j a j o z a i d s o m , 
a k t i v n o i n t e s n o v k l j u č e n e p r i sve tovan ju . 

KAJ J E SVETOVANJE? 

Sve tovan j e o H l V / a i d s u j e d i a l o g , k i t e če , j e 
z v e z a m e d k l i e n t o m al i u p o r a b n i k o m i n 
s v e t o v a l c e m s c i l jema, (1 ) p r ep reč i t i p r e n o s 
o k u ž b e s H I V i n ( 2 ) z a g o t o v i t i p s i h o s o c i a l -
n o p o m o č - s u p o r t t i s t im, k i so ž e p r i zade t i . 
Sve tovan j e v te n a m e n e p o m a g a o k u ž e n i m 
o s e b a m o d l o č a t i o s v o j e m ž iv l j en ju , j i m 
d v i g a t i s a m o z a u p a n j e i n izbol j ša t i n j i h o v o 
d r u ž i n s k o i n s k u p n o s t n o ž i v l j e n j e t e r 
k a k o v o s t ž ivl jenja . Sve tovan je o H l V / a i d s u 
zago tav l j a p o m o č t u d i d r u ž i n a m i n d r u g i m 
b l i ž n j i m , k i j i h i m a j o o k u ž e n i radi , za to d a 
l a h k o p o t e m ti s p o d b u j a j o o k u ž e n e o s e b e 
i n sk rb i jo zanje . 

P r e v e n t i v a i n p o m o č sta k o m p l e m e n t a r 
n a p r o c e s a . P r i sve tovan ju o H I V so n a p o r i , 
d a b i p r e p r e č i l i p r enašan j e , k i j i h n e spre
m l j a k a k š n a v r s t a p o m o č i , b o l j a l i m a n j 
n e u č i n k o v i t i . S p o r o č i l a , k i se nanaša jo n a 
p r e v e n t i v o , so v e d n o bo l j spre jeml j iva , č e 
s o i z r e č e n a o s e b n o i n r e l e v a n t n o za posa 
m e z n i k o v e p o t r e b e i n ž iv l jenjski s log . N a 
č i n p o d a j e s p o r o č i l v p r o c e s u svetovanja naj 
b i t u d i s p o d b u j a l o b č u t k e z a u p a n j a i n razu
m e v a n j a , k i p o m a g a j o p o s a m e z n i k u nare
d i t i i n v z d r ž e v a t i d o l o č e n e s p r e m e m b e v 
o b n a š a n j u . 

D a b i se b i l i l judje p r i p r a v l j e n i o d z v a t i 
i n s p r e m e n i t i ž iv l jenjski s l o g za rad i infor
m a c i j , k i s o j i h p re je l i , b o d o p o t r e b o v a l i 
m o č a n o b č u t e k o s e b n e o d g o v o r n o s t i . Sve
tovanje i m a n a m e n p o m a g a t i l j u d e m def in i 
rat i n a r a v o p r o b l e m a , s k a t e r i m se s o o č a j o , 
i n s p r e j e m a t i s t va rne o d l o č i t v e o t e m , kaj 
naj na red i jo , d a b i zman j ša l i v p l i v t e h t e žav 
n a s e b e i n svoje d r u ž i n e ter pri jatel je. 

T e h n i k e , u p o r a b l j e n e p r i sve tovan ju , so 
r a z l i č n e o d d r ž a v e d o d r ž a v e i n m o g o č e 
c e l o znot ra j držav, p a č g l e d e n a l judi , k i j i m 
j e s v e t o v a n o , i n n a v r s t o z d r a v s t v e n e a l i 
s o c i a l n e s lužbe , k i j e v d o l o č e n e m kra ju n a 
r a z p o l a g o . U č i n k o v i t e m u s v e t o v a n j u n i 
t reba sledit i n o b e n e m u us t a l j enemu v z o r c u 
ali p r i s t o p u . V s e k a k o r p a m o r a b i t i o s v o b o 
j e n o k l i n i č n e g a ali s t r u k t u r i r a n e g a razmer
ja »zdravnik-pac ien t« . Na jbo l j u s p e š n o sve
tovan je se p o g o s t o odv i j a zuna j k o n t e k s t a 
f o r m a l n i h zvez . 

Sve tovan je p r a v z a p r a v v k l j u č u j e v e l i k o 
v e č kot s a m o e n o ali n a k l j u č n o n e f o r m a l n o 
d iskus i jo . V e č i n a l judi, p r i zade t i h z v i r u s o m 
H I V , p o t r e b u j e s t a lno p o m o č i n s u p o r t p r i 
r e š e v a n j u p r o b l e m o v , k a r naj b o k l j u č n i 
v i d i k v s e h s v e t o v a l n i h r azmer i j . 

KOMU J E NAMENJENO SVETOVANJE 
O INFEKCIJI S HIV 

V k o n t e k s t u H I V o k u ž b e i n a idsa j e sve to
van je p r i m e r n o za: 

• l judi , k i j i h skrbi , d a s o m o g o č e o k u 
ž e n i z v i r u s o m H I V (»zaskrbl jeni zdrav i«) , 

• l judi , k i razmišl ja jo , da b i se tes t i ra l i z a 
H I V , 

• l judi , k i so se ž e tes t i rah za H I V (s p o 
z i t i v n i m ali n e g a t i v n i m i z v i d o m ) , 

• l judi , k i so se o d l o č i l i , d a se n e b o d o 
testirali , n e g l e d e n a svoje p r e t e k l o al i seda
nje t v e g a n o o b n a š a n j e , 

• l judi , k i se n e zaveda jo tvegan ja o k u 
ž b e , k i j e p r i s o t n o p r i s p e c i f i č n e m v e d e n j u , 
k i so g a p rak t i c i r a l i aÜ g a še p rak t i c i r a jo , 

• l jud i z a i d s o m ali d r u g o b o l e z n i j o , p o 
v e z a n o z o k u ž b o s H I V , 

• l judi , k i se s o o č a j o s t e ž a v a m i z z a p o 
s l i tv i jo , n a s t a n i t v i j o , f i n a n c a m i , d r u ž i n o 
i p d . ko t p o s l e d i c o dejs tva, d a so s e r o p o z i -
t ivn i , 

• d r u ž i n e i n prijatelje l judi, k i so o k u ž e n i 
z v i r u s o m H I V , 

• z d r a v s t v e n e d e l a v c e i n os ta le , k i pr i 
hajajo v r e d n e s t ike s s e r o p o z i t i v n i m i ose 
b a m i . 



KJE SE LAHKO Z A G O T O V I SVETOVANJE 
O INFEKCIJI S HIV 

O b o j e , sve tovanje , p o v e z a n o s p r e v e n t i v o , 
i n sve tovanje , k i da je p o m o č i n supor t , se 
l a h k o odv i j a p o v s o d , k jer j e al i b i l a h k o b i l a 
d i skus i ja o v i r u s u H I V i n a idsu. T o vk l juču je 
z d r a v s t v e n e k l i n i k e , c e n t r e za s p o l n o pre
nos l j i ve b o l e z n i , p o r o d n i š n i c e , c e n t r e za 
n a č r t o v a n j e d r u ž i n , z d r a v s t v e n e a m b u 
lan te , šo le , c e r k v e , c e n t r e za s o c i a l n o d e l o 
i n d r u g e s v e t o v a l n i c e , k l u b e i n i n t e r e s n a 
d r u š t v a al i združen ja . Ve r j e tno p a so še d ru
g e m o ž n o s t i , k i b i j i h b i l o v r e d n o p o s k u s i t i 
i n u p o r a b i t i . 

P o l e g z d r a v n i k o v , m e d i c i n s k i h sester , 
p s i h o l o g o v i n s o c i a l n i h d e l a v c e v b i m o r a l i 
s p o d b u d i t i i n u s p o s o b i t i za s v e t o v a l n o p o 
m o č t u d i d r u g e l judi . Sve tova lc i , k i izvajajo 
p r e v e n t i v n o i n s v e t o v a l n o p o m o č , s o l a h k o 
t u d i š o l s k i u č i t e l j i , u č i t e l j i z d r a v s t v e n e 
v z g o j e , v e r s k i i n s k u p n o s t n i vod je , s t rokov
njaki , k i de l a jo z m l a d i n s k i m i s k u p i n a m i , 
č l a n i s a m o p o m o č n i h s k u p i n — to re j n e 
s a m o f o r m a l n i z d r a v s t v e n i de l avc i . 

ZAKAJ J E SVETOVANJE O VIRUSU HIV 
POTREBNO 

D i a g n o z a o k u ž b e s H I V ali a idsa, s u m ali 
s p o z n a n j e m o ž n o s t i o k u ž b e p o v z r o č a j o 
g l o b o k e č u s t v e n e , s o c i a l n e , v e d e n j s k e i n 
z d r a v s t v e n e p o s l e d i c e . P o z n e j š e p o t r e b n o 
p o s a m e z n i k o v o i n d r u ž b e n o p r i l aga jan je 
i m a p o g o s t o v p l i v n a d r u ž i n s k o ž ivl jenje , 
s p o l n a i n d r u ž a b n a razmer ja , d e l o , i zobra
ževan je , d u h o v n e p o t r e b e , p r a v n i s ta tus i n 
d r žav l j anske p r a v i c e . Pr i lagajanje o k u ž b i s 
H I V v k l j u č u j e k o n s t a n t n o p r e m a g o v a n j e 
s t r e s o v i n a d a p t a c i j e . T o j e d i n a m i č e n , 
r azvo jn i i n d o ž i v l j e n s k i p r o c e s , k i ustvarja 
n o v e i n s p r e m i n j a j o č e z a h t e v e za o k u ž e n e 
p o s a m e z n i k e , n j i h o v e d r u ž i n e i n s k u p n o s t , 
v ka t e r i ž iv i jo . 

V e č i n a l jud i j e o m e j e n a v t e m , kaj l a h k o 
p o č n e j o a l i č u t i j o , d a l a h k o p o č n e j o , i n 
k a k š n e s p r e m e m b e l a h k o s tor i jo v s v o j e m 
ž iv l jen ju . N e g l e d e n a to , ali so te o m e j i t v e 
s tva rne aH izmiš l jene , j i h j e t reba upoš t eva t i 
i n se z n j i m i ukvar ja t i , č e h o č e m o , d a b o 
s p r e m i n j a n j e o b n a š a n j a u s p e š n o i n s t a lno . 

V p o t e k u o k u ž b e s H I V se b o t r e b a ver
j e t n o s o o č i t i s š i roko p a l e t o o s e b n i h p o t r e b 
i n težav. T e n i s o s ta lne , a m p a k b o d o sča
s o m a v e d n o resne j še i n tež je obv lad l j i ve . 
Sp remin ja joča se na rava t e h p o t r e b p o v z r o 
č a r a z n e p s i h o l o š k e i n č u s t v e n e n a p e t o s t i 
p r i s e r o p o z i t i v n i h i n n j i h o v i h b l i žn j ih . T e 
n a p e t o s t i l a h k o p r i o k u ž e n i o s e b i p o v z r o 
č i jo o b č u t e k i zgub l j an ja iden t i t e t e , s a m o 
stojnost i , z a sebnos t i i n d r u ž b e n e g a statusa. 
P rav t a k o l a h k o i z z o v e j o o b č u t k e k r i v d e , 
jeze , s t rahu p r e d osaml jenos t jo , u m i r a n j e m 
i n s m r t j o . O k u ž b a s H I V p o v z r o č i t u d i 
n e p o s r e d n e i n p o s r e d n e f i n a n č n e s t roške , 
k i s o l a h k o š e p o s e b n o s t r e s n i , č e j e z 
b o l e z n i j o p r i z a d e t a t u d i p o s a m e z n i k o v a 
e k o n o m s k a p r o d u k t i v n o s t — v e l i k d e l 
stresa, k i g a dož iv l ja jo s e r o p o z i t i v n i , z r ca l i 
p o t l a č e n e s t rahove g l e d e e k o n o m s k e s a m o 
s to jnos t i i n d r u ž i n s k i h o b v e z n o s t i . 

Z a r a d i t ega m o r a svetovanje vze t i v o b z i r 
n e s a m o u p o r a b n i k o v e t r e n u t n e s o c i a l n e 
in zd ravs tvene o k o l i š č i n e , a m p a k t u d i n j ena 
ali n j e g o v a s o c i a l n a r azmer j a , s t a l i š ča i n 
o d n o s d o v i r u s a H I V i n a idsa . Sve tovan j e 
m o r a zagotav l ja t i v z g o j o i n i n f o r m a c i j e n a 
n a č i n , k i u s t r e z a v s a k d a n j e m u ž i v l j e n j u 
o s e b e . U p o š t e v a t i m o r a t u d i u p o r a b n i k o v e 
s p o l n e p o t r e b e i n pre teklos t , p o k l i c , v z g o j o 
in i z o b r a z b o , žel je i n upan ja ; v s e s k u p a j p a 
b o p o m a g a l o p r i us tvar janju n o v e g a pr i s to 
p a k v a r n e j š i s p o l n o s t i i n o d g o v o r n i m 
s o c i a l n i m r a z m e r j e m . 

Sve tovan je svojcev, l j u b i m c e v , pa r tner 
jev, d e l o d a j a l c e v ali k o l e g o v o k u ž e n i h o s e b 
m o r a dajat i na jnove j še i n t e h n i č n o ko re 
k t n e i n f o r m a c i j e . O z i r a l o naj b i se t u d i n a 
živl jenjski s l o g o k u ž e n e g a p o s a m e z n i k a ter 
v k l j u č e v a l o v s e n a p o r e za d o s e g a n j e spre
m e m b o b n a š a n j a i n k o n s t r u k t i v n o pr i la 
g o d i t e v o k u ž b i s H I V . 

Č e h o č e m o , d a b o svetovanje u č i n k o v i t o , 
g a m o r a u p o r a b n i k v z e t i za sp re j eml j ivega . 
S p r e j e m l j i v o s t se b o š e i zbo l j š a l a , č e b o 
sve tovan je j a s n o u p o š t e v a l o v s a s o c i a l n a 
razmerja , p r e p r i č a n j a i n o b v e z n o s t i , k i j i h 
i m a p o s a m e z n i k . V s a k o o d t e h r azmer i j j e 
l a h k o p o t e n c i a l n a m o t i v a c i j a i n v p o m o č . 

P o v z e m i m o . Sve tovan je l jud i o o k u ž b i s 
H I V j e p o m e m b n o , ker: 

• j e o k u ž b a dož iv l jen j ska , 
• se l a h k o o s e b a s s p r e m e m b o v e d e n j a 



i z o g n e o k u ž b i s H I V a l i p r e n a š a n j u n a 
d r u g e , 

• l a h k o z a v e d a n j e o o k u ž b i s H I V p o 
v z r o č i v e l i k a n s k e p s i h i č n e p r i t i s k e i n 
s t r a h o v e , k i l a h k o z a v r e j o k o n s t r u k t i v n e 
s p r e m e m b e ali pos l abša jo b o l e z e n , še zlasti 
s t rah , n e r a z u m e v a n j e i n d i sk r iminac i j a , k i 
j i h p o v z r o č a e p i d e m i j a H I V . 

GLAVNE FUNKCIJE SVETOVANJA 

P R E V E N T I V A 

S v e t o v a n j e se ukvar ja s p r e v e n c i j o o k u ž b e 
z v i r u s o m H I V i n n j e n e g a p r e n a š a n j a n a 
d r u g e l judi . P r e v e n t i v n o svetovanje i m a p e t 
g l a v n i h s t open j : 

• d o l o č a , al i o b n a š a n j e p o s a m e z n i k a al i 
s k u p i n e p o s a m e z n i k o v vkl jučuje t ud i ve l iko 
t v e g a n j e o k u ž b e z v i r u s o m H I V , 

• d e l a z z a s k r b l j e n i m i l j u d m i , j i m p o 
m a g a r a z u m e t i tveganj i , k i so p o v e z a n a z 
n j i h o v i m o b n a š a n j e m , i n j i h s e z n a n j a z 
n j imi , 

• s k u p a j z u p o r a b n i k i d e f i n i r a n a č i n , 
k a k o s ta n j i h o v ž iv l j en j sk i s l o g i n s a m o -
p o d o b a p o v e z a n a s t e m o b n a š a n j e m , 

• p o m a g a p o s a m e z n i k o m de f in i r a t i nji
h o v e m o ž n o s t i za s p r e m e m b o obnašan j a i n 

• d e l a s p o s a m e z n i k i , t ako d a j i m pred
stavi p r i l a g o j e n o veden je , k i naj b i g a p o t e m 
t u d i o b d r ž a l i . 

N a v e d e n j e z v e l i k i m t v e g a n j e m v ka te r i 
k o l i k u l t u r i al i d r u ž b e n i s k u p i n i p o g o s t o 
v p l i v a j o r a z l i č n i faktor j i . P r i t i sk s k u p i n e 
v r s tn ikov , d a se v e d e š n a p o s e b e n n a č i n , 
f i n a n č n i pr i t i sk , k u l t u r n e v r e d n o t e , p red 
s t ave o t e m , kaj j e s p r e j e m l j i v o i n p r i ča 
k o v a n o , te r p o m a n j k l j i v o z n a n j e o prisot
n e m t v e g a n j u — v s i t i d e j a v n i k i so l a h k o 
o d l o č i l n i , g l e d e n a p o s a m e z n i k a i n g l e d e 
n a s i tuac i jo . 

P r e v e n t i v n o svetovanje m o r a vk l jučeva t i 
p o m e m b e n d e l v z g o j e o zdravju . V z g o j n a 
s p o r o č i l a o zd rav ju naj b i b i l a p o d a n a p o 
s a m e z n i k u n a r e l e v a n t e n n a č i n , v o d i j o naj 
k d o s e g l j i v i m c i l j em i n m o r a j o b i t i predstav
l j ena v ses tav i n a t a n č n e i n e m p a t i č n e dis
kus i j e . B o l j ko t v s e d r u g o že l i p r e v e n t i v n o 
s v e t o v a n j e s p o d b u d i t i p o s a m e z n i k e i n 
s k u p i n e k s p r e j e m a n j u o d l o č i t e v o l a s t n e m 

ž iv l j en j skem s l o g u i n o d g o v o r n o s t i h . D a b i 
b i l o t ako svetovanje u č i n k o v i t o , m o r a i m e t i 
p o s a m e z n i k ali s k u p i n a n a vo l jo n e n e h n o 
p o m o č . K j e r n i o b č u t k a m e n j a v e m e d sve
t o v a l c e m i n u p o r a b n i k o m i n n e o b č u t k a 
i sk rene p o m o č i , l ahko p o g o s t o i z g u b i m o ali 
z g r e š i m o b i s t v o p r e v e n t i v n e g a s p o r o č i l a . 

P R I M A R N A P R E V E N T I V A 

P r i m a r n o p r e v e n t i v n o sve tovan je j e n a m e 
n j e n o l j u d e m , p r i k a t e r i h j e v e l i k o t v e g a n j e 
o k u ž b e z v i r u s o m H I V , v e n d a r se ve , da n i s o 
o k u ž e n i . N e k a t e r i o d n j i h s o m o r d a ž e 
s p o z n a l i , d a t vega jo , d r u g i p a se s v o j e g a 
t v e g a n e g a v e d e n j a n e zaveda jo . P r i m a r n o 
p r e v e n t i v n o sve tovan je se o s r e d o t o č a n a 
i z s t o p a j o č e v e d e n j e , k i j e t v e g a n o za o k u ž 
b o s H I V , i n i š če p o t i z a m o ž n o s t s p r e m e m 
be , g l e d e n a naš te te s topn je . V v s a k i d r u ž b i 
so l a h k o v t v e g a n e m p o l o ž a j u r a z n e sku
p i n e i n p o s a m e z n i k i . Pros t i tu tke , p ros t i t u t i 
( k o m e r c i a l n i s e k s u a l n i d e l a v c i / k e ) i n nji
h o v i k l i en t i , d r u g i m o š k i i n ž e n s k e z v e l i k o 
s p o l n i h par tner jev , m o š k i , k i i m a j o h o m o 
s e k s u a l n a razmer ja , l judje s h e m o f i l i j o i n 
i n t r a v e n o z n i n a r k o m a n i s o v r e d n i v s e p o 
z o r n o s t i . V o j a š k o o s e b j e , v o z n i k i t o v o r 
njakov, e m i g r a n t i , k i so d o l g o ča sa z d o m a , 
i n a d o l e s c e n t i l a h k o p r a v t ako ču t i j o d o l o 
č e n pr i t i sk , da so b i l i v p l e t e n i v t v e g a n o 
v e d e n j e v v s a k d a n j i h o k o l i š č i n a h . V s a k a 
s k u p i n a predstavl ja d r u g a č e n izz iv g l e d e n a 
to , k a k o i n k je j e d o s e g l j i v a . B a r i , k l u b i , 
b o l n i š n i c e , c e n t r i za o d v i s n i k e o d d r o g , 
v o j a š k e b a z e , š o l e , m l a d i n s k i i n š p o r t n i 
k l u b i — vs i da je jo p r i l o ž n o s t za sve tovan je 
ali vsaj za i n f o r m i r a n j e l jud i o m o ž n o s t i 
svetovanja . 

S E K U N D A R N A P R E V E N T I V A 

Z a o s e b e , o k a t e r i h se v e oz . k i vel ja jo za 
s e r o p o z i t i v n e , b i m o r a l o sve tovan je p o u 
dar i t i p o s l e d i c e o k u ž b e s H I V i n n a č i n e , s 
k a t e r i m i se l a h k o i z o g n e m o p renašan ju . T o 
naj b o s tor jeno v v z d u š j u p o p d p o r e i n razu
m e v a n j a ter o s r e d o t o č e n o n a to , d a s e r o p o -
z i t i vna o s e b a s p o z n a svo jo o d g o v o r n o s t z a 
zdravje i n b l a g i n j o o s e b , s k a t e r i m i b i l a h k o 



i m e l a s p o l n i stik. 
Š e z last i p o m e m b n o je , d a a m b u l a n t e , 

b o l n i š n i c e , s l užbe , k i oprav l ja jo test i ranje, 
i n d r u g e u s t a n o v e al i o r g a n i z a c i j e p r i p o 
r o č i j o o k u ž e n i o s e b i , d a o b i š č e sve tova lca . 
O s e b j e t e h s l u ž b i n u s t a n o v m o r a vede t i , 
k je se izvaja sve tovanje . P rav t a k o m o r a j o 
b i t i s p o s o b n i p o m a g a t i k l i e n t u najt i sveto
v a l n o s l u ž b o , k i j e l o k a c i j s k o i n s o c i a l n o 
na jbo l j p r i m e r n a te r spre jeml j iva . 

Sve tovan j e n a t e r e n u j e za s e k u n d a r n o 
p r e v e n t i v o m o r d a p r a v t ako i n o v a t i v n o kot 
p r o g r a m i p r i m a r n e p r e v e n t i v e . N e k a t e r i 
l jud je z d i a g n o z o o k u ž b e s H I V se b o d o 
v e r j e t n o se l i l i s e m i n tja, i š č o č pri jatel je , 
p o m o č i n p o d p o r o , d a se b o d o l a h k o čust
v e n o s p o p r i j e l i s s t r a h o m p r e d a i d s o m . 
M o r d a s p l o h n e b o d o p r i p r a v l j e n i sode lo 
va t i p r i sve tovan ju al i k a k š n i d r u g i aktiv
nos t i , d o k l e r se n e o d l o č i m o za k r e a t i v n e 
k o r a k e , d a b i j i h d o s e g l i i n j i m p o m a g a l i 
s p o z n a t i ko r i s tnos t svetovanja . 

P r i s e k u n d a r n e m p r e v e n t i v n e m sveto
v a n j u j e t r e b a p o u d a r i t i vp ra šan j e p rena
šanja v i r u s a H I V . P r i v z e m a n j e t e h n i k , k i 
i z n i č i j o ali m i n i m i z i r a j o m o ž n o s t o k u ž b e 
s p o l n i h p a r t n e r j e v , j e z e l o p o m e m b n o . 
T r e b a je p red i sku t i r a t i u p o r a b o k o n d o m o v , 
s p o l n i h t e h n i k z m a j h n i m t v e g a n j e m , 
a l t e r n a t i v n e n a č i n e i skanja u ž i t k a i n vzdr
žnos t . P o d o b n o je t r eba in formi ra t i sedanje 
i n p r e t e k l e pa r tne r j e o m o ž n o s t i , d a so b i l i 
m o r d a o k u ž e n i , i n p o i s k a t i m o ž n e p o t i ob 
veščan ja . 

Sve tovan je m o r a t u d i poudar ja t i , d a o k u 
ž e n a o s e b a n e b i s m e l a da rova t i k r v i ali z 
d r u g i m i de l i t i b r i zga lk , i g e l i n d r u g e g a pri
b o r a za p r e b a d a n j e k o ž e . U p o r a b n i k i intra
v e n o z n i h d r o g p o g o s t o i m a j o al i i zbe re jo 
p r i j a t e l j e , k i se o b n a š a j o n a e n a k n a č i n . 
P r i t i sk al i v p l i v prijateljev, d a nadal ju je jo z 
t v e g a n i m i dejanj i , j e z e l o ver je ten , i n n a to 
se j e t r e b a p r ip rav i t i . P o d o b n o ko t zgora j 
m o r a m o t u d i t u u p o š t e v a t i t ežave p r i do 
s e g a n j u i n t r a v e n o z n i h u p o r a b n i k o v m a m i l 
i n ukvar j an ju z n j imi , k e r se ti m o r d a bo j i jo 
o b s o j a n j a al i z av rn i t ve svo jcev i n z n a n c e v , 
k i n e v e d o za n j i h o v o u ž ivan j e m a m i l . 

P e r i n a t a l n i p r e n o s je t u d i l a h k o p o m e m 
b n a sk rb . V p r i m e r u ž e n o s e č e ž e n s k e se 
b o m o r d a t r e b a p o g o v a r j a t i o m o r e b i t n i 
p r e k i n i t v i n o s e č n o s t i i n p r i t e m u p o š t e v a t i 

v e l i k o k u l t u r n i h , d r u ž i n s k i h i n zd ravs t 
v e n i h d e j a v n i k o v , k i l a h k o v p l i v a j o n a 
od loč i t ev . P rav t a k o je t r eba s p r e g o v o r i t i o 
p r e v e n c i j i nada l jn j ih n o s e č n o s t i . 

P S I H O S O C I A L N A POMOČ 

Ljudje z d i a g n o z o o k u ž b e s H I V o z . s n jo 
p o v e z a n o b o l e z n i j o , v k l j u č u j o č a i d s , i n 
n j i hov i najbl iž j i se m o r a j o s o o č i t i z razl ič
n i m i t e ž a v a m i , z a to p o g o s t o p o t r e b u j e j o 
č u s t v e n o i n / a l i p r a k t i č n o p o m o č . St rah , d a 
j e o s e b a š i r i la o k u ž b o , f i z i č n a o s a m i t e v , 
hosp i ta l i zac i ja , d i s k r i m i n a c i j a v d r u ž i n i ali 
l o k a l n i s k u p n o s t i , i z g u b a s t a n o v a n j a , 
p r e k i n i t e v i zobraževan ja , f i n a n č n e t ežave , 
f i z i č n i u č i n k i b o l e z n i , n a p r e d o v a n j e b o l e z 
n i , p r e k i n i t e v r a z m e r j a , ž a l o v a n j e , j e z a , 
o s a m l j e n o s t i n po t r to s t — v s e to so s p r e m 
l ja joče sk rb i , s k a t e r i m i se b o m o m o r d a 
srečal i . 

T e t e ž a v e l a h k o n a s t o p i j o v i n t e r v a l i h 
t ako p r i o k u ž e n i o s e b i ko t t u d i p r i t i s t ih , k i 
zan jo skrbi jo . D e j s t v o , d a n i s o s t a lne i n j i h 
n i m o g o č e v e d n o n a p o v e d a t i , p o v z r o č a 
d o d a t n i f i z i čn i i n čus tven i stres. S u p o r t i v n o 
sve tovan je j e l a h k o še p o s e b e j k o r i s t n o p r i 
p r e p o z n a v a n j u o k o l i š č i n , v k a t e r i h se t e 
sk rb i pojavl ja jo , i n v p o m o č i p o s a m e z n i k u 
p r i nač r tovan ju , k a k o se z n j i m i spopr i j e t i . 
K j e r t o n i m o g o č e , p a s u p o r t i v n o sve to 
van je l a h k o p o m a g a u p o r a b n i k u , d a se p o 
z i t i v n o o d z o v e n a t ežave . 

P o m e m b n o si j e z a p o m n i t i , d a j e supor 
t i v n o sve tovan je p r o c e s k r e p i t v e o s e b e z 
v i r u s o m H I V . »Živet i s H I V o k u ž b o ali b o 
lezni jo« n e p o m e n i »živeti n e g l e d e n a v i r u s 
H I V « ; s s v e t o v a n j e m se l a h k o m o b i l i z i r a j o 
p o s a m e z n i k o v e m o č i i n z m o g l j i v o s t i , d a se 
s o o č i s t a k i m i s k r b m i i n j i h o b v l a d a . N e k a 
ter i l judje so m o r d a s p o s o b n i p r e m a g a t i 
t ežave b r e z svetovanja , v e n d a r l a h k o t i s t im, 
k i t e g a n e z m o r e j o , s v e t o v a n j e p o m a g a 
p o i s k a t i n o v e ž iv l jen j ske v i d i k e , k i b i j i h 
d r u g a č e p rezr l i al i p o z a b i l i . 

S u p o r t i v n o sve tovan je naj b i p o m a g a l o 
t u d i t i s t im, k i j i m j e H I V o m e j i l p o l n o i n 
p r o d u k t i v n o življenje, s t e m da j i h u s p o s o b i 
za p r e v z e m a n j e (al i s o p r e v z e m a n j e ) o d g o 
v o r n o s t i n a d svo j im ž iv l j en j em i n p r i spre
j e m a n j u o d l o č i t e v . P o g o s t o l a h k o p o s t a v i 



p r o b l e m v n o v o l u č , k i o m o g o č a k r e a t i v e n 
p r i s t o p k r e š e v a n j u p r o b l e m a i n s p r e 
j e m a n j u o d l o č i t e v . Sve tova l c i se b o d o p o 
g o s t o v i d e l i v v l o g i u p o r a b n i k o v e g a z a g o 
v o r n i k a , k o b o d o p o d p i r a l i p o s a m e z n i k a , 
s v o j c e al i s k u p n o s t p r i p r i d o b i v a n j u m o č i . 

Č e o m o g o č i m o l j u d e m , d a o s t a n e j o 
a k t i v n i p r i d e l u , i zob raževan ju , v d r u ž i n a h 
i n m e d prijatelj i , b o to p o m a g a l o zman j ša t i 
o d v i s n o s t o d z d r a v s t v e n i h i n s o c i a l n i h 
s l u ž b i n l a h k o p r a v t ako zman j ša m o r e b i t n e 
p s i h i č n e t ežave . 

P O G O J I ZA SVETOVANJE 

B I S T V E N E L A S T N O S T I S V E T O V A N J A 

S v e t o v a l n i p r i s t o p i se v e r j e t n o raz l iku je jo 
o d d r ž a v e d o d r ž a v e i n znot ra j d r u ž b e n i h 
s k u p i n . R a z p o l o ž l j i v a sredstva, k o n v e n c i o 
n a l n o al i t r a d i c i o n a l n o r a z u m e v a n j e b o 
l e z n i i n n a č i n i , n a ka t e re so p o d a n i i n z a g o 
tov l j en i nasve t i i n p o m o č , b o d o v p l i v a l i n a 
v z o r c e i n t e h n i k e svetovanja . Z n a č i l n o s t i 
s v e t o v a n e g a p o s a m e z n i k a i n n j e g o v a al i 
n j e n a s o c i a l n a i n d r u ž i n s k a m r e ž a b o d o 
p r a v t a k o p o s t a v l j a l e m e j e , d o k o d e r j e 
s v e t o v a n j e p o t r e b n o . N e g l e d e n a to s o 
š t ev i l ne las tnos t i z n a č i l n e za v s e sve tova lne 
s i tuac i je . 

ČAS\ 

O d v s e g a z a č e t k a j e p o m e m b n o da t i u p o 
r a b n i k u d o v o l j časa . Pr i v e l i k o sve tova ln ih 
v s e b i n a h , k o t j e p o m o č p r i a b s o r b c i j i 
n o v o s t i g l e d e d i a g n o z e a id s , n e s m e m o 
hi te t i . Skrb i , k i b o d o p r i š l e n a dan , n a b o 
u p o r a b n i k o k u ž e n aH ne , so k o m p l e k s n e i n 
o b č u t l j i v e , z a to za n j i h o v o o b r a v n a v a n j e i n 
p r e m a g o v a n j e p o t r e b u j e m o č a s . Č a s j e 
t r e b a pus t i t i t u d i za razvoj d o b r e g a s t ika i n 
z a u p a n j a , k i s ta n e p o g r e š l j i v a . N e k a t e r i 
l judje b o d o p o t r e b o v a l i š t ev i lna sve tova lna 
s r e č a n j a , p r e d e n b o d o s p o z n a l i n u j n o s t 
s p r e m e m b e s v o j e g a v e d e n j a i n s p r e j e l i 
t e ž k e o d l o č i t v e o s v o j e m n a č i n u živl jenja. 

SPREJEMLJIVOST 

Ljudje z o k u ž b o s H I V a l i / i n z b o l e z n i j o , 
v k l j u č u j o č a ids , m o r a j o začu t i t i , d a j i h j e 
sve tova l ec spre je l take, ko t so , n e g l e d e n a 
n j ihov n a č i n življenja, s p o l n e p r e f e r e n c e i n 
s o c i o e k o n o m s k o , e t n i č n o ali ve r sko ozad je . 
O d z i v i n a n j i h o v e p o t r e b e n a j b i b i l i 
t e h n i č n o usk la j en i i n o b č u t l j i v i n a n j i h o v e 
o s e b n e o k o l i š č i n e i n n e b i s m e l i b i t i 
z a z n a m o v a n i s s v e t o v a l č e v i m i o s e b n i m i 
o b č u t k i . 

DOSTOPNOST 

Sve tovan je naj b o z l a h k a d o s t o p n o . Ljudje , 
k i p o t r e b u j e j o sve tovanje , b i m o r a l i i m e t i 
m o ž n o s t za s rečan je al i t e l e f o n s k i k l i c o b 
v s a k e m času . T o l a h k o p o m e n i d o v o l j raz
p o l o ž l j i v i h sve tova lcev n a r e g u l a r n i o s n o v i . 
L a h k o p a t ud i p o m e n i , d a m o r a m o p o k l i c a t i 
d r u g e , k i b i l a h k o z m a l o o s n o v n e g a us 
posabl jan ja zagotavl ja l i d o d a t n o s v e t o v a l n o 
p o m o č . S v e t o v a l n a s l u ž b a m o r a b i t i t u d i 
d o s t o p n a , ka r p o m e n i , d a j e n a r a z p o l a g o v 
p r o s t o r i h z d r a v s t v e n i h ali s o c i a l n i h s l užb , 
d a j e j a v n o d o s t o p n a — d a tja e n o s t a v n o 
p r i d e m o i n j o e n o s t a v n o u p o r a b i m o . 

ZANESLJIVOST IN TOČNOST 

V s a k a in fo rmac i j a , p o d a n a p r i sve tovan ju , 
n a p r i m e r o o k u ž b i z v i r u s o m H I V , t vegan ju 
o k u ž b e i n zman j šan ju tveganja , naj b i b i l a 
z a n e s l j i v a . Z a r a d i t e g a m o r a s v e t o v a l e c 
j a s n o r a z u m e t i de js tva o o k u ž b i z v i r u s o m 
H I V i n b o l e z n i t e r v z d r ž e v a t i t e s n e i n 
z a u p n e v e z i z d r u g i m i z d r a v s t v e n i m i 
d e l a v c i , k i da je jo p o m o č . V s i , k i i zva ja jo 
sve tovanje , b i m o r a l i i m e t i m o ž n o s t d o s t o 
p a d o na jnove j š ih i n f o r m a c i j o H I V o k u ž b i 
i n n j e n e m p r e m a g o v a n j u , t a k o d a l a h k o n a 
u p o r a b n i k o v a vp rašan ja o d g o v o r i j o k a r se 
d a n a t a n č n o . U p o r a b n i k a naj s e z n a n i j o z 
m o r e b i t n o n e g o t o v o s t j o g l e d e n a t a n č n o s t i 
i n f o r m a c i j e , t a k o d a b o n o v a i n f o r m a c i j a 
p o d a n a v o k v i r u zanes l j ivos t i . 



ZAUPNOST 

Z a u p a n j e j e e d e n n a j p o m e m b n e j š i h de 
j a v n i k o v v r a z m e r j u m e d s v e t o v a l c e m i n 
o s e b o , k i j i j e sve tovano . Z a u p a n j e izboljšuje 
d e l o v n o r a z m e r j e i n zv išu je ver je tnost , d a 
b o d o p o s a m e z n i k a l i s k u p i n a r a v n a l i v 
s k l a d u z d a n i m i i n f o r m a c i j a m i . N e p u 
š č a j m o p ros to ra za d i sk r iminac i jo i n l judske 
s o d b e , saj j e z a g o t o v l j e n a z a u p n o s t z a 
n e k o g a z d i a g n o z o o k u ž b e s H I V i z j e m n o 
p o m e m b n a . S v e t o v a l n i o d n o s m o r a b i t i 
zg ra j en n a d o g o v o r u , da b o vse , kar se b o s t a 
p o g o v a r j a l a , o s t a l o o s e b n a zadeva , d o k l e r 
se u p o r a b n i k n e o d l o č i d r u g a č e . 

M o r d a b o p r i š l o d o p r imerov , k o b o sve
t o v a l e c ali k a k š e n d r u g zd ravs tven i d e l a v e c 
začu t i l , d a j e t r eba p r e k i n i t i z a u p n o s t , n a 
p r i m e r s e z n a n i t i s p o l n e par tner je o k u ž e n e 
o s e b e , č e u p o r a b n i k t o zav rača . N a p o t k i 
p r i s t o j n e g a o r g a n a S v e t o v n e z d r a v s t v e n e 
o r g a n i z a c i j e so v t a k i h p r i m e r i h s l e d e č i : 
»Zdravs tven i ali sve tova ln i d e l a v e c b o m o r a l 
o d l o č a t i i n r avna t i v s k l a d u s s t r o k o v n o eti
k o i n u s t r e z n o p r a v n o p o d l a g o « (Preven
tion of sexual transmission of HIV virus 
1990: A n n e x 2, T h e C o n s e n s u s S t a t e m e n t 
f r o m t h e W H O C o n s u l t a t i o n o n P a r t n e r 
N o t i f i c a t i o n f o r P r e v e n t i n g H I V T r a n s 
m i s s i o n ) . K j e r n a č e l o z a u p n o s t i p r e p r e č u j e 
sprejet je p r i m e r n i h u k r e p o v za p r e p r e č i t e v 
nada l jn j ega p r e n o s a o k u ž b e z v i r u s o m H I V , 
b o t r e b a s i tuac i jo v t a k e m p o s e b n e m pri
m e r u p o n o v n o p r e t e h t a t i i n s e z n j o 
p o g l o b l j e n o ukvar ja t i . 

S V E T O V A L N E D E J A V N O S T I 

C e l o t n o trajanje sve tovanja m o r a b i t i od 
v i s n o o d p o t r e b p o s a m e z n i k a . M e d t e m k o 
se b o v s e b i n a sve tovanja raz l ikova la g l e d e 
n a o k o l i š č i n e , b o d o s p o d a j o p i s a n e last
n o s t i v e d n o p o m e m b n e . 

S V E T O V A N J E NAJ P O M A G A O P R E D E L I T I 

IN R A Z J A S N I T I P R O B L E M E 

P o m e m b n o j e p r e sod i t i , al i se b o i n k a k o 
s e b o u p o r a b n i k s p o s o b e n s p r i j a z n i t i z 
n o v i m i i n f o r m a c i j a m i v č a s u f i z i č n e g a i n 

e m o c i o n a l n e g a s tresa — t r eba j e oprav l j a t i 
p e r i o d i č n o i n p r e t a n j e n o o v r e d n o t e n j e 
p o s a m e z n i k o v i h s p o s o b n o s t i z a s p r e j e 
m a n j e n o v i h d i a g n o z i n n a p o v e d i . E n a k o 
p o m e m b n o j e r e g u l a r n o sp reml j an j e v p l i 
vov, k i j i h i m a n a p r e d o v a n j e f i z i č n e b o l e z n i 
na p o s a m e z n i k o v e s p o s o b n o s t i za č u s t v e n o 
in i n t e l e k t u a l n o o b v l a d o v a n j e v s a k o d n e v 
n i h o d l o č i t e v i n de janj . 

Z g o d n j e i n n a t a n č n o p r e p o z n a v a n j e 
p r o b l e m o v l a h k o p o m a g a u p o r a b n i k u p r i 
soočan ju s s t rahovi i n sk rbmi , k i se nanaša jo 
n a d r u ž i n s k e zadeve . N a č r t o v a n j e j e v pr i 
m e r u k r o n i č n e b o l e z n i ali s m r t i o d l o č i l n o , 
še p o s e b e j , č e so v p l e t e n i o t r o c i . 

S V E T O V A N J E NAJ Z A G O T A V L J A I N F O R M A C I J E 

O V S E H S R E D S T V I H , K I SO NA R A Z P O L A G O 

Z n a p r e d o v a n j e m H I V o k u ž b e se po j av i j o 
r a z l i č n e z d r a v s t v e n e , p s i h o s o c i a l n e i n 
sk rbs tvene p o t r e b e . N a r a z p o l a g o naj b o d o 
i n f o r m a c i j e o s l u ž b a h , s k u p i n a h za s a m o 
p o m o č , zd ružen j ih , z d r a v s t v e n i p o m o č i , k i 
j e n a vo l jo , ko t t u d i o s p r e m e m b a h n a č i n a 
ž iv l jen ja , s k a t e r i m i se l a h k o z a d o v o l j i j o 
nas ta le p o t r e b e . P r o m o c i j a v a r n e j š e spo l 
nos t i i n p r e p r e č e v a n j e n o s e č n o s t i , n a pr i 
mer , naj v s e b u j e t u d i i n f o r m a c i j e o t e m , k je 
se d o b i j o k o n d o m i i n d r u g a k o n t r a c e p c i j a . 

S V E T O V A N J E NAJ P O M A G A U P O R A B N I K U 

Z A V Z E T I REALNO S T A L I Š Č E 

DO S P R E M E M B E Ž I V L J E N J S K E G A S L O G A 

S v e t o v a l c i na j p o m a g a j o u p o r a b n i k o m 
s p r e m e n i t i n a č i n ž iv l j en ja , p o t e m k o s o 
t e m e l j i t o p r e t e h t a l i n j i h o v o d r u ž i n s k o 
ozadje , u p o š t e v a j o č karak te r i s t ike , ko t s ta 
i zob razba i n f i n a n č n o stanje. Sve tovanje naj 
p o m a g a l j u d e m izbra t i n a č i n e , k i so i zved
ljivi i n k i b o d o zago tav l j a l i z adovo l j s t vo i n 
p o m o č , p o t r e b n o p r i d o l o č e n e m n o v e m 
o b n a š a n j u . T o l a h k o v k l j u č u j e s e z n a n i t e v 
o s e b e s s k u p i n a m i l judi , k i ž e i m a j o p o d o b 
n e i zkušn je , še p o s e b n o , č e so p r i p r a v l j e n i 
p o m a g a t i , n a p r i m e r z d r u ž e n j a o k u ž e n i h , 
z d r u ž e n j a h o m o s e k s u a l c e v , z d r u ž e n j a o d 
v i sn ikov o d d rog , zd ružen ja pa r tne r j ev o k u 
ž e n i h o s e b i tn . 



S V E T O V A N J E NAJ MOTIVIRA IN P R I P O M O R E 

K S P R E J E M A N J U O D L O Č I T E V 

Ljudje s o bo l j m o t i v i r a n i za s p r e m e m b e , k o 
ču t i j o , d a i m a j o n a d z o r n a d svo j im življe
n j e m i n s v o j i m i o d l o č i t v a m i t e r k o s e 
k r e p i j o n j i h o v e s p o s o b n o s t i , s a m o s p o š t o 
van je i n zaupan je . P o m e m b n o je spodbuja t i 
p o z i t i v n e k o r a k e i n n a m e r e ter p o n u d i t i 
e m p a t i č n o i n r e a h s t i č n o o c e n o , zakaj n e 
d e l u j e j o v s k l a d u s p r i čakovan j i . V i r mot i 
v a c i j e j e l a h k o želja, o b d r ž a t i s ta tus znot ra j 
s k u p n o s t i . O d l o č i l n i v i r m o t i v a c i j e p a j e 
l a h k o tudi , da v s e to p o j a s n i m o b l ižn j im, kar 
b o t u d i n j i m v p o m o č . 

Š T U D I J S K I P R I M E R : N A Z A D O V A N J E Z D R A V J A 

J u r e t a , 32 - l e tnega , z v i r u s o m H I V o k u ž e 
n e g a m o š k e g a , j e k s v e t o v a l c u n a p o t i l nje
g o v s p l o š n i z d r a v n i k . Z d r a v n i k j e b i l za
sk rb l j en g l e d e u p o r a b n i k o v e g a t r e n u t n e g a 
z d r a v s t v e n e g a stanja i n j e m e n i l , d a obs ta ja 
m o ž n o s t , d a se p r i J u r e t u razvije aids. Zdrav
n i k j e ž e l e l i m e t i v p o g l e d v s i tuac i jo , č e se 
b o n j e g o v o zdrav je z a č e l o s labšat i , k a k o b o 
u p o r a b n i k t o s p r e j e m a l . V p r e t e k l o s t i j e 
b i l o z u p o r a b n i k o m v e d n o t e ž k o dela t i , saj 
s e j e v e d n o n o r č e v a l i z v p r a š a n j , k a k o 
o b v l a d u j e s i t u a c i j o . I n t e r v j u s e j e z a č e l 
t ako le : 

Svetovalec: Dr. X je zaskrbljen zate, zato me 
je zaprosil, da se srečam s tabo; kaj misliš, 
zakaj je zaskrbljen glede tebe? 

Vzelo zaposlenem centru je čas omejen, 
zato mora biti svetovanje fokusirano na 
glavni problem že od vsega začetka, vendar 
bo uporabnik vseeno dobil dovolj časa. 

Uporabnik: Visoka temperatura, ki nika
kor ne popusti. 

Svetovalec: Kaj pa po tvojem ta visoka 
temperatura, ki ne popusti, pomeni? 

U p o r a b a u p o r a b n i k o v i h b e s e d p r i formi
ran ju n a s l e d n j e g a vp ra šan j a v z b u j a e m p a -
t i jo. 

Uporabnik: Morda bi to lahko pomenilo 
začetek aidsa... 

N a t o s v e t o v a l e c - s o c i a l n i d e l a v e c p r e d 
s tavi h i p o t e t i č n o vprašan je , s k a t e r i m od 
p r e » d e l i k a t n o t emo« . D o sedaj s v e t o v a l e c 
n i i m e l m o ž n o s t i govor i t i o t e m , kaj se l a h k o 
z g o d i , č e b i se J u r e t u s tanje n e n a d o m a p o 
s labša lo . N a s l e d n j a vp rašan ja i š če jo o d g o 
v o r e n a to , k d o b i J u r e t u l a h k o p o m a g a l i n 
kaj j i m b o m o r e b i t i p o v e d a l o s v o j e m stanju. 

Svetovalec: Če se bodo vročine nadaljevale 
in ne bodo pojenjale, kako bi videl nastalo 
situacijo in kako bi se s tem spoprijel? 

Uporabnik: Najverjetneje bi želel to 
povedati svojim staršem. Če bom v bolnici 
in če bom preveč bolan, da bi delal, bom 
pustil službo. Do takrat pa bom normalno 
nadaljeval, saj še vse izgleda dobro. 

Svetovalec: Če boš v svoji bolezni prišel 
do stopnje, ko boš menil, da ne zmoreš več 
vsega sam, kaj bi hotel takrat narediti in za 
koga bi želel, da ti pomaga? 

O d g o v o r i n a ta vp rašan ja b o d o da l i sve
tova l c i d o l o č e n v p o g l e d v s o c i a l n o p o d p o 
r o i n p o m e m b n a r a z m e r j a v u p o r a b n i 
k o v e m živ l jenju . T u b o m o r d a s v e t o v a l e c 
i m e l m o ž n o s t , d a g r e v š i r ino , d o k a t e r e b o 
J u r e p r i p r a v l j e n z a u p a t i p o m e m b n e in 
f o r m a c i j e . S v e t o v a l e c se n a t o o b r n e k b o l j 
h i p o t e t i č n i m d e l i k a t n i m t e m a m . 

Svetovalec^utc, mislim, da se o tem še nisva 
pogovarjala, vendar bi me zelo zanimalo, ali 
si že razmišljal o tem, kaj se lahko zgodi, če 
prideš enkrat v prihodnosti do stopnje, ko 
bo treba sprejeti usodne odločitve o tvoji 
negi in zdravljenju. Jaz uporabnike vedno 
vprašam, če imajo morda posebne poglede 
o tem, kako bi želeli biti obravnavani, če bi 
recimo bilo potrebno, da jih priključijo na 
aparate, da bi ostali pri življenju. 

Uporabnik: To odločitev bo moral spre
jeti Marko (njegov partner). Z njim sva se o 
tem že enkrat pogovarjala. Oba sva bila 
mnenja, da ne bi imelo nobenega smisla 
vztrajati ali da bi bila priključena na apara
ture, če bi kdo od naju imel nevrološke 
težave. 

Svetovalec: Ali bi ti kar koli dalo upanje v 
težki zdravstveni situaciji? 

Uporabnik: Da bi imel ob sebi Marka, ki 
bo skrbel zame in me negoval ter odločal 



namesto mene. Dokler ima človek ob sebi 
odprte in poštene ljudi, jim lahko zaupa. 
Kadar ljudem zaupam, se počut im bolj 
varnega in sem do določenih stvari bolj 
zaupljiv. 

SVETOVANJE PRED HIV TESTIRANJEM 

O d l o č i t e v za tes t i ranje n a H I V o k u ž b o je 
v s e k a k o r p o m e m b e n k o r a k v p o s a m e z 
n i k o v e m živ l jenju i n b i m o r a l o v e d n o b i t i 
s p r e m l j a n o s p r e d t e s t n i m i n p o t e s t n i m 
s v e t o v a n j e m . 

NAMEN P R E D T E S T N E G A S V E T O V A N J A 

P r e d t e s t n o s v e t o v a n j e naj b i p o s a m e z n i 
k o m , k i se namerava jo testirati, p o s r e d o v a l o 
i n f o r m a c i j e o t e h n i č n e m p o t e k u tes ta i n o 
m o r e b i t n i h o s e b n i h , zd ravs tven ih , soc ia l 
n i h , p s i h o s o c i a l n i h i n p r a v n i h p o s l e d i c a h 
o b e h d i a g n o z : H l V - p o z i t i v n e i n H l V - n e -
g a t i v n e . I n f o r m a c i j e naj b o d o p o d a n e n a 
e n o s t a v n o r a z u m l j i v n a č i n i n na j b o d o 
na jnovejše . O test i ranju je t reba govor i t i kot 
o p o z i t i v n e m d e j a n j u , k i j e p o v e z a n o s 
s p r e m e m b a m i v t v e g a n e m v e d e n j u . 

O d l o č i t e v za tes t i ranje naj b o j a s n o izra
ž e n a . I z r a ž e n p r i s t a n e k p o m e n i zavedan je 
p o s a m e z n i k a o m o ž n i h p o s l e d i c a h t e s tn ih 
r e z u l t a t o v . V n e k a t e r i h d r ž a v a h z a k o n 
z a h t e v a e k s p l i c i t n o i z r a ž e n o s t r in j an je , 
p r e d e n se l a h k o tes t i ranje op rav i : v d r u g i h 
vel ja za i m p l i c i t n o strinjanje, k o k d o p o i š č e 
z d r a v s t v e n o p o m o č . Tuka j j e t r eba j a s n o 
r a z u m e t i p o l i t i k o o s t r in jan ju v v s a k e m 
p r i m e r u , i n v s a k d o , k i se n a m e r a v a testirati, 
b i m o r a l r a z u m e t i o m e j i t v e i n p o t e n c i a l n e 
p o s l e d i c e testa . 

Tes t i ran je n a H I V o k u ž b o naj b o orga
n i z i r a n o t ako , d a b o d o m o ž n o s t i razodet ja 
i n f o r m a c i j ali d i sk r im inac i j e ka r najmanjše . 
T u d i p r i p r e g l e d u m o r a j o b i t i s p o š t o v a n e 
i n u p o š t e v a n e p r a v i c e p o s a m e z n i k a . Sveto
v a n j e naj b i a k t i v n o p o u d a r j a l o i n s p o d b u 
j a lo te p r a v i c e , t ako p r i t ist ih, k i se testirajo, 
ko t p r i t is t ih , k i i m a j o d o s t o p d o z a p i s o v i n 
rezul ta tov. Z a u p n o s t m o r a b i t i zago tov l j ena 
v v s e h p r i m e r i h . 

V S E B I N A P R E D T E S T N E G A S V E T O V A N J A 

P r e d t e s t n o sve tovan je se naj o s r e d o t o č i n a 
d v e g l a v n i t e m i : p r v i č , n a u p o r a b n i k o v o 
o s e b n o p r e t e k l o s t i n t v e g a n j e i z p o s t a v 
l jenos t i o k u ž b i z v i r u s o m H I V v p r e t e k l o s t i 
ali sedanjost i : d r u g i č , prever janje p o s a m e z 
n i k o v e g a r a z u m e v a n j a H l V / a i d s a i n m o r e 
b i t n e i z k u š n j e p r e m a g o v a n j a k r i z n i h 
s i tuaci j , k i j i h u p o r a b n i k ž e i m a . 

P R E V E R J A N J E T V E G A N J A 

Pri p rever jan ju j e t r eba r a č u n a t i n a m o ž 
nost , d a j e b i l a o s e b a i z p o s t a v l j e n a v i r u s u 
H I V , z a t o se o s r e d o t o č i m o n a n a s l e d n j e 
v id ike : 

• P o g o s t o s t i n t i p s p o l n e g a v e d e n j a : 
s p e c i f i č n e s p o l n e t e h n i k e , še z last i t i s te z 
v i s o k i m t v e g a n j e m , k o t s o v a g i n a l n i i n 
a n a l n i o d n o s b r e z u p o r a b e k o n d o m a a l i 
s p o l n i o d n o s i s p r o s t i t u t k a m i i n p ro s t i t u t i 
b r e z zašč i te . 

• P r i p a d n o s t s k u p i n i z z n a n o v i s o k o 
s t o p n j o o k u ž e n o s t i a l i z ž i v l j e n j s k i m 
s l o g o m , k i j e z n a n kot t v e g a n , n a p r i m e r 
i n t r a v e n o z n i n a r k o m a n i , p ros t i t u t i i n p r o 
s t i t u t k e i n n j i h o v i k l i e n t i , z a p o r n i k i i n 
h o m o s e k s u a l n i te r b i s e k s u a l n i m o š k i . 

• A l i j e o s e b a p re je l a k r v n o t ransfuz i jo , 
i m e l a p resad i t ev t e l e sn ih o r g a n o v aH d o b i l a 
d r u g e k r v n e p r i p r a v k e . 

• A l i j e b Ü a i z p o s t a v l j e n a m o r e b i t n i m 
i n v a z i v n i m n e s t e r i l n i m p o s t o p k o m , ko t sta 
t e tov i ran je i n r ezan je k o ž e . 

P R E V E R J A N J E P S I H O S O C I A L N I H D E J A V N I K O V 

IN Z N A N J A 

P r i p r e v e r j a n j u p o t r e b e p o H I V tes t i ranju 
naj se p o s t a v i j o nas l edn ja vprašan ja : 

• Z a k a j j e z a p r o š e n o za test? 
• K a t e r i s i m p t o m i al i v e d e n j e u p o r a b -

n i k a / c o še p o s e b n o skrbi jo? 
• A l i j e u p o r a b n i k / c a razmišl ja l , kaj b o 

s tor i l /a ali k a k o b o reagi ra l /a , č e b o rezu l ta t 
p o z i t i v e n o z i r o m a n e g a t i v e n ? 

• K a k š n a s o u p o r a b n i k o v a p r e p r i č a n j a 
i n znan je o H I V p r e n o s u i n n j e g o v a z v e z a s 
t v e g a n i m v e d e n j e m ? 



• K d o b i m u / j i dajal ( i n t r e n u t n o da je ) 
e m o c i o n a l n o i n s o c i a l n o p o d p o r o (svojc i , 
pri jatel j i , os ta l i )? 

• A l i j e u p o r a b n i k o p r a v i l test ž e kdaj 
p re j , i n č e g a je , kda j , kje , s k a k š n i m razlo
g o m i n k a k š e n j e b i l rezul ta t? 

T a k o sve tovan je naj v k l j u č u j e t u d i dis
k u s i j o i n p rever jan je u p o r a b n i k o v e g a razu
m e v a n j a : 

a ) p o m e n a i n p o t e n c i a l n i h p o s l e d i c p o 
z i t i v n e g a al i n e g a t i v n e g a rezu l t a t a i n 

b ) k a k o l a h k o s p r e m e m b e v v e d e n j u 
zman j ša jo m o r e b i t n o o k u ž b o ali p r e n o s n a 
d r u g e . 

P r e d t e s t n o sve tovan je naj vk l juču j e t u d i 
paz l j ivo u p o š t e v a n j e p o s a m e z n i k o v e z m o ž 
n o s t i s p r e j e m a n j a d i a g n o z e i n s p r e m e m b , 
k i j i h b o m o r d a t r eba na red i t i kot o d z i v n a 
dejs tva . P r a v t ako naj o s e b o s p o d b u j a k sve
tovan ju , d a razmis l i , zakaj že l i b i t i t e s t i rana 
i n s k a k š n i m n a m e n o m . K o s p r a š u j e m o o 
o s e b n i p r e t ek lo s t i , j e p o m e m b n o , d a si za
p o m n i m o , d a j e u p o r a b n i k / c a : 

• m o r d a p r e v e č zaskrb l j en /a , d a b i p o 
p o l n o m a absorb i ra l / a , ka r p r a v i sve tova lec , 

• d a i m a m o r d a n e r e a l n a p r i č a k o v a n j a 
o tes t i ran ju i n 

• d a m o r d a n e d o j e m a , zakaj se g a spra
šuje o z a s e b n e m v e d e n j u , i n j e p r i o d g o 
v o r i h zad ržan . 

P r a v t a k o j e p o m e m b n o , d a m e d sveto
v a n j e m u p o r a b n i k u p o v e m o , d a t r e n u t n o 
r azpo lož l j i v i t e s tn i p o s t o p k i n i s o n e z m o t 
ljivi. O b č a s n o se l a h k o po jav i jo obo j i , t a k o 
n a p a č n i p o z i t i v n i ko t n a p a č n i n e g a t i v n i 
rezul ta t i , č e p r a v so v p r i m e r u p o z i t i v n e g a 
t e s t a d o d a t n i ( p o t r d i l n i ) tes t i z e l o z a n e 
sl j ivi . T a de j s t va j e t r e b a j a s n o p o j a s n i t i , 
s k u p a j z i n f o r m a c i j a m i o »oknu« (window 
period), tj., o o b d o b j u , v k a t e r e m test n e 
m o r e p o k a z a t i p o s a m e z n i k o v e in fekc i j e . 

Č E T E S T I R A N J E Š E NI NA R A Z P O L A G O 

V e r j e t n o so lokac i j e , kjer še n i n a r a z p o l a g o 
z a n e s l j i v i h z m o g l j i v o s t i z a t e s t i r an je . N a 
t a k i h m e s t i h j e t r eba zače t i s p r e v e n t i v n i m 
s v e t o v a n j e m , š e z las t i j e t r e b a p o u d a r i t i 
p o t r e b o p o s p r e m e m b a h v v e d e n j u p r i 
l j u d e h z v i s o k i m t v e g a n j e m i n zbra t i v s e si le 
za u s t r e z n e v e d e n j s k e s p r e m e m b e . Sve to

van je , vzgo ja , i n f o r m i r a n j e i n p o d p o r a s o 
v i t a l n e g a p o m e n a z a v e d e n j s k e s p r e 
m e m b e . 

K o se o s e b a o d l o č i za tes t i ranje n a pr i 
s o t n o s t p r o t i t e l e s v i r u s a H I V , j e ž e t r e b a 
n a č r t o v a t i p o t e s t n o sve tovan je . 

SVETOVANJE PO TESTIRANJU 

Sve tovan je p o tes t i ranju b o o d v i s n o o d re
zul ta ta testa, k i j e l a h k o nega t iven , p o z i t i v e n 
ali e n a k o p o m e n s k i ( n e e n o n e d r u g o ) . 

S V E T O V A N J E P O N E G A T I V N E M T E S T U 

Z e l o j e p o m e m b n o , d a paz l j ivo p r e d i s k u -
t i r a m o p o m e n n e g a t i v n e g a r ezu l t a t a ( n e 
g l e d e n a to , al i j e b i l p r i č a k o v a n al i n e ) . 
N o v i c a , d a j e o s e b a n e o k u ž e n a , b o p r i njej 
v e r j e t n o p o v z r o č i l a o b č u t e k o la jšanja a l i 
evforije, v e n d a r j e t reba p o u d a r i t i nas l edn je 
v i d i k e : 

• G l e d e n a m o ž n o i zpos t av l j enos t o k u 
ž b i j e tu » o b d o b j e o k n a « (windowperiod), 
v k a t e r e m n e g a t i v e n r ezu l t a t n e ve l j a z a 
zanes l j ivega . T o p o m e n i , d a m o r a v v e č i n i 
p r i m e r o v p r e t e č i n a j m a n j tr i m e s e c e o d 
m o r e b i t n e i zpos tav l j enos t i , p r e d e n l a h k o 
n e g a t i v e n rezul ta t p o m e n i , d a se o k u ž b a še 
n i po jav i la . N e g a t i v n i t e s tn i rezu l ta t j e še 
b o l j z a n e s l j i v , č e j e o d z a d n j e m o ž n e 
i zpos t av l j enos t i m i n i l o vsaj šest m e s e c e v . 

• N a d a l j n o i z p o s t a v l j e n o s t o k u ž b i z 
v i r u s o m H I V l a h k o p r e p r e č i m o s a m o z 
i z o g i b a n j e m t v e g a n e m u v e d e n j u . V a r n e j š a 
s p o l n o s t i n i z o g i b a n j e s p o s o j e n i m i g l a m 
m o r a t a b i t i u p o r a b n i k u r a z l o ž e n a t ako , d a 
b o r a z u m e l i n z m o g e l r a z u m e t i s p r e j e t i 
d o l o č e n e o d l o č i t v e . 

• P rav t a k o m o r a j o b i t i d o s t o p n e d r u g e 
i n f o r m a c i j e o t e m , k a k o l a h k o n a d z i r a m o 
i n se i z o g i b a m o o k u ž b i , v k l j u č n o z razvi
j a n j e m p o z i t i v n e g a z d r a v s t v e n e g a v e d e n j a . 
M o r d a b o t r e b a r a z l a g e p o n a v l j a t i i n se 
poga ja t i , v s e z n a m e n o m , da b i p o m a g a l i 
u p o r a b n i k u pr i spoznavan ju i n v z d r ž e v a n j u 
n o v i h n a č i n o v veden ja . 



S V E T O V A N J E P O P O Z I T I V N E M R E Z U L T A T U •̂ 

L j u d e m , k i s o d o b i l i d i a g n o z o , d a s o 
o k u ž e n i z v i r u s o m H I V ali b o l n i , j e t r eba to 
č i m p r e j p o v e d a t i . P r v i r a z g o v o r naj b o 
z a s e b e n i n z a u p e n , u p o r a b n i k u p a je t r eba 
d a t i d o v o l j časa , d a n o v i c o abso rb i r a . P o 
o b d o b j u p r i p r a v l j a l n e g a p r i l a g a j a n j a j e 
t r e b a p o d a t i u p o r a b n i k u j a s n o r a z l a g o 
dejs tva , kaj ta n o v i c a p o m e n i . T o N I č a s za 
š p e k u l a c i j e z n a p o v e d m i a l i o c e n a m i , 
k o l i k o č a s a b o še ž ivel . 

T o j e čas , k o u p o r a b n i k p r e m a g u j e š o k 
o b s p o z n a v a n j u d i a g n o z e , m i p a m u p o n u 
d i m o i n z a g o t o v i m o p o m o č . J e t u d i čas , k o 
s p o d b u d i m o u p a n j e — u p a n j e za doseg l j i ve 
reš i tve o s e b n i h i n p r a k t i č n i h p r o b l e m o v , k i 
se l a h k o po j av i jo . K j e r s o n a r a z p o l a g o , b o 
m o r d a t u d i p r i m e r n o g o v o r i t i o m o ž n i h 
t re tmaj ih n e k a t e r i h s i m p t o m o v H I V o k u ž b e 
i n o u č i n k o v i t o s t i a n t i v i r u s n i h t re tmajev. 
P o m e m b n e p r a k t i č n e i n f o r m a c i j e za sero
p o z i t i v n e l judi so p r e d s t a v l j e n e v d o d a t k u 
3. 

K a k o j e n o v i c a H I V o k u ž b e spre je ta ali 
v k l j u č e n a , j e p o g o s t o o d v i s n o o d nas led
n jega : 

1. O d p o s a m e z n i k o v e g a t r e n u t n e g a f i 
z i č n e g a zdravja . O s e b e , k i so b o l n e , l a h k o 
i m a j o z a p o z n e l e reakci je . R e s n i č n i o d z i v se 
b o m o r d a p o j a v i l š e l e p o f i z i č n e m ok re 
van ju . 

2 . O d p r e d h o d n e p r i p r av l j enos t i o s e b e 
n a n o v i c o . Ljudje , k i so p o p o l n o m a nep r i 
p rav l j en i , l a h k o reag i ra jo z e l o d r u g a č e o d 
t i s t ih , k i s o p r i p r a v l j e n i i n m o r d a že pr i
č a k u j e j o rezul ta t . K a k o r ko l i že , c e l o tisti, 
k i s o z e l o d o b r o p r ip rav l j en i , l a h k o dož iv
ljajo reakc i je , k i so o p i s a n e n a n a s l e d n j i h 
s t r aneh . 

3 . O d p o d p o r e i n p o m o č i , k i j u i m a 
o s e b a v oko l ju , k jer ž ivi , i n o d tega , k a k o 
h i t r o j i b o d o pri jatel j i p r i s k o č i l i n a p o m o č . 
D e j a v n i k i , ko t so zadovo l j iva s lužba , p o v e 
z a n o s t v d r u ž i n i , m o ž n o s t i r e k r e a c i j e i n 
s p o l n i h kon t ak tov , l a h k o v p l i v a j o n a reak
c i jo o s e b e . Reakc i j a n a n o v i c o o o k u ž e n o s t i 
z v i r u s o m H I V j e l a h k o m n o g o s labša p r i 
o s e b a h , k i s o s o c i a l n o i z o l i r a n e , z m a l o 
denar ja , s s l a b i m i d e l o v n i m i m o ž n o s t m i , z 
m a l o p o m o č i d r u ž i n e i n z n e u s t r e z n i m 
s t a n o v a n j e m . 

4 . O d p o s a m e z n i k o v e o s e b n o s t i i n 
p s i h i č n e g a stanja p r e d t e s t o m . P r i o s e b a h , 
za ka t e re se ve , d a so ž e p re j i m e l e p s i h i č n e 
težave , b o reakci ja bo l j al i m a n j t e ž a v n a i n 
b o zah teva la d r u g a č e n p r i s t o p i n s t ra tegi jo 
ko t p r i o s e b a h , k i p r e j n i s o i m e l e t a k i h 
težav. O b r a v n a v a p o tes tu m o r a u p o š t e v a t i 
p o s a m e z n i k o v o p s i h o l o š k o i n / a l i p s i h i a 
t r i č n o p re tek los t , še p o s e b n o , č e s t resnos t 
živl jenja z v i r u s o m H I V pos t a j a p o k a z a t e l j 
p o n o v n e g a jav l jan ja p r e j š n j i h m o t e n j . V 
n e k a t e r i h p r i m e r i h l a h k o o k u ž b a p r i n e s e 
n a p o v r š j e n e r e š e n e s t r ahove i n p r o b l e m e . 
T o p o g o s t o o t e ž i p r o c e s sp re jeman ja , za to 
b o t r eba ravna t i z o b č u t k o m , p r e v i d n o i n 
k o l i k o r m o g o č e z g o d a j . 

5. K u l t u r n e i n d u h o v n e v r e d n o t e , k i se 
t i če jo aidsa, b o l e z n i i n smr t i . V n e k a t e r i h 
s k u p n o s t i h z m o č n i m i p r e p r i č a n j i o p o 
s m r t n e m življenju aU s f a t a l i s t i čn imi s ta l išč i 
d o življenja j e l a h k o p o s a m e z n i k s e z n a n j e n 
o H I V o k u ž b i bo l j s t r o g o ko t v d r u g i h . P o 
d r u g i s t ran i p a so s k u p n o s t i , k i r a z u m e j o 
aids kot rezul ta t a n t i s o c i a l n e g a ali b l a s femi -
č n e g a veden ja , i n t u j e p o v e z a v a z o b č u t k i 
k r i v d e i n zavrn i tve . 

S v e t o v a n j e i n p o m o č s t a n a j b o l j p o 
t r e b n a t am, k jer se po j av i j o reakc i je n a H I V 
o k u ž b o ali b o l e z e n . N e k a t e r e reakci je b o d o 
p r e d v i d o m a z e l o i n t e n z i v n e . P o m e m b n o si 
j e z a p o m n i t i , d a s o t ak i o d z i v i n o r m a l n a 
reakci ja n a ž iv l jen jsko o g r o ž u j o č e n o v i c e , 
i n ko t t ake j i h m o r a m o t u d i j e m a t i . 

PSIHIČNE TEŽAVE 

P s i h i č n e težave, s k a t e r i m i se s reču je v e č i n a 
l j u d i z o k u ž b o s H I V a l i z b o l e z n i j o , s e 
p o j a v i j o v z v e z i z n e g o t o v o s t j o i n p r i l a 
ga jan jem. 

S s e ropoz i t i vnos t j o se p o j a v i n e g o t o v o s t 
g l e d e žel ja i n p r i č a k o v a n j v ž iv l j en ju na
sp loh , l a h k o p a se n a n a š a s a m o n a d r u ž i n o 
in s l u ž b o . L a h k o se p o j a v i c e l o n e g o t o v o s t 
še bo l j t e m e l j n e g a p o m e n a , ko t so r azmiš 
ljanja o kakovos t i i n d o l ž i n i življenja, u č i n k u 
zdravl jenja i n o d z i v u d r u ž b e . V s e te s tvari 
so d o l g o r o č n o n e p r e d v i d l j i v e . O n j ih se j e 
t r eba p o g o v a r j a t i o d k r i t o i n i s k r e n o , t o d a 
ves č a s sk rbe t i t u d i za s p o d b u j a n j e u p a n j a 
ter u p o š t e v a t i p o z i t i v n o u smer i t ev . 



K o t o d z i v n a n e g o t o v o s t m o r a s e r o -
p o z i t i v n a o s e b a o p r a v i t i v r s to pr i lagajanj . 
C e l o n a v i d e z n a o d s o t n o s t o d z i v a j e l a h k o v 
b i s t v u pr i laga jan je s k o z zan ikanje . Ljudje se 
z a č n o pr i laga ja t i n o v i c i o svoji o k u ž b i ali 
b o l e z n i o d t r e n u t k a , k o s e j i m t o p o v e . 
N j i h o v o v s a k o d n e v n o živl jenje b o o d r a ž a l o 
n a p e t o s t m e d n e g o t o v o s t j o i n p r i l aga ja 
n j e m . T o j e nape tos t , k i o b č a s n o p o v z r o č a 
d r u g e p s i h i č n e t e ž a v e , i n b o l j a l i m a n j 
i z raz i t e i n i n t e n z i v n e . 

STRAH 

L j u d j e s H I V o k u ž b o ali b o l e z n i j o i m a j o 
v e l i k o s t rahov. S t r ah p r e d u m i r a n j e m i n še 
z las t i s t rah, d a b o d o u m i r a l i s a m i i n v b o 
l e č i n a h , sta z e l o p o g o s t a . St rah l ahko temel j i 
n a i z k u š n j a h t i s t i h , k i s o j i h i m e l i r ad i , 
p r i ja te l jev al i k o l e g o v , k i so b i l i b o l n i ali so 
u m r l i za a i d s o m . L a h k o se po jav i t ud i zaradi 
t ega , k e r n e v e d o dovo l j o t e m , kaj v s e se 
l a h k o z g o d i i n k a k o v t a k i h t e ž a v a h ravnat i . 
K o t p r i v e č i n i p s i h i č n i h z a s k r b l j e n o s t i , 
s t r ah i n p r i t i ske , k i s t rah p o v z r o č a j o , p o 
g o s t o o b v l a d a m o t a k o , d a j i h j a s n o i n z 
o b č u t k o m o d k r i j e m o — p r i d e m o z n j i m i n a 
d a n . O n j i h s e m o r a m o p o g o v a r j a t i v 
k o n t e k s t u o b v l a d o v a n j a težav, v k l j u č u j o č 
p o m o č pr i ja te l jev i n svo j cev ali s p o m o č j o 
sve tova lca . 

IZGUBA 

Ljudje z b o l e z n i j o , p o v e z a n o z v i r u s o m HFV, 
dož iv l j a jo o b č u t k e i z g u b e živl jenja i n am
b i c i j , f i z i č n e p r i v l a č n o s t i i n p o t e n c e , 
s p o l n e g a r a z m e r j a , d r u ž b e n e g a s t a tusa , 
f i n a n č n e s t a b i l n o s t i i n n e o d v i s n o s t i . Z 
n a r a š č a n j e m p o t r e b e p o n e g i doživl ja o s e b a 
t u d i o b č u t k e i z g u b e z a s e b n o s t i i n k o n t r o l e 
n a d s v o j i m ž iv l j en jem. M o r d a j e n a j p o g o 
s t e j š a i z g u b a o b č u t e k i z g u b e z a u p a n j a . 
Z a u p a n j e se l a h k o v ž ivl jenju z v i r u s o m H I V 
r a z u m e v e č p l a s t n o — s t rah p r e d p r i h o d 
nos t j o , t e s n o b a g l e d e l jub l j en ih i n t is t ih, k i 
p o m a g a j o , i n n j i h o v e z m o ž n o s t i p r e m a g o 
vanja položa ja , t e s n o b a g l e d e n e g a t i v n i h i n / 
al i s t i g m a t i z i r a j o č i h de janj d r u g i h . Z a d o s t i 
l j u d i b o p r e p o z n a n j e H I V o k u ž b e p r v i 

d o g o d e k , k i j i h b o prisi l i l , d a s p o z n a j o svojo 
umr l j ivos t i n f i z i č n o ranlj ivost . 

ŽALOST 

Ljudje s H I V o k u ž b o i m a j o za rad i i z g u b , k i 
so j i h d o ž i v e l i al i j i h p r i č a k u j e j o , p o g o s t o 
g l o b o k e o b č u t k e žalost i . M o r d a t rp i jo za
rad i žalost i , k i se p r e n a š a n a n j e z b l i ž n j i h 
č l a n o v d r u ž i n e , l j u b i m c e v i n pr i ja te l jev . 
P o g o s t o j i m p r a v t i l j ud j e p o m a g a j o i n 
skrb i jo zan je d a n za d n e m i n g l e d a j o , k a k o 
j i h z a p u š č a zdravje . 

KRIVDA 

D i a g n o z a o k u ž b e s H I V p o g o s t o p o v z r o č i 
o b č u t e k k r i v d e za rad i p o m i s l e k o v , d a s e m 
m o r d a o k u ž i l d r u g e , al i za rad i obnašan j a , 
k i j e v e r j e t n o p r i p e l j a l o d o o k u ž b e . P r a v 
t a k o p r i d e d o o b č u t k o v k r i v d e z a r a d i 
ž a l o s t i , k i j o b o b o l e z e n p o v z r o č i l a p r i 
b l i ž n j i h i n p r i d r u ž i n i , š e p o s e b n o p r i 
o t r o c i h . V t a k i s i t u a c i j i b o d o p o g o s t o 
p r iha ja l i n a p o v r š j e d o g o d k i iz p r e t ek lo s t i , 
k i so m o r d a d r u g i m p o v z r o č i l i b o l e č i n o al i 
ža los t i n os ta l i n e r e š e n i , i n b o d o m o r d a š e 
p o g l o b i l i o b č u t k e k r i v d e . 

DEPRESIJA 

D e p r e s i j a se l a h k o p o j a v i iz v e č r az logov . 
D e j s t v o , d a še v e d n o n i p r a v e g a zdrav i la , i n 
za rad i t e g a o b č u t e k n e m o č i , i z g u b a o s e b 
n e g a n a d z o r a , k i j e l a h k o p o v e z a n a še s 
p o g o s t i m i z d r a v n i š k i m i r a z i s k a v a m i , t e r 
zavedan je , d a j e v i r u s p r e v z e l n j e g o v o al i 
n j e n o te lo , so p o m e m b n i d e j a v n i k i za na
s t a n e k depres i je . P o d o b n o j e p r i o s e b a h , k i 
p o z n a j o al i v e d o za l judi , k i so u m r l i za b o 
l ezn i jo ali so še v e d n o b o l n i za rad i o k u ž b e 
z v i r u s o m H I V , z r a v e n p a dož iv l ja jo i z g u b o 
p o t e n c i a l o v za us tva r j a lnos t i n za d o l g o 
r o č n o nač r tovan je ; t o b o še p o v e č a l o m o 
ž n o s t depres i j e . 



ZANIKANJE 

N e k a t e r i l judje se b o d o o d z v a l i n a n o v i c o 
o o k u ž e n o s t i al i o b o l e l o s t i t ako , d a j o b o d o 
z a n i k a l i . Z a n e k a t e r e l j ud i j e l a h k o t a k o 
z a n i k a n j e k o n s t r u k t i v e n n a č i n p r enašan j a 
š o k a al i d i a g n o z e . V e n d a r , č e j e t o zan ikan je 
d o l g o t r a j n o , l a h k o p o s t a n e k o n t r a p r o -
d u k t i v n o , saj o s e b e zavrača jo sp r e j eman je 
s o c i a l n i h o d g o v o r n o s t i , k i so p o t r e b n e p r i 
s e r o p o z i t i v n o s t i . 

ZASKRBLJENOST 

Z a s k r b l j e n o s t l a h k o h i t r o p o s t a n e ses t avn i 
d e l ž iv l jenja o s e b e z v i r u s o m H I V , k i k a ž e 
k r o n i č n o n e g o t o v o s t , p o v e z a n o z o k u ž b o . 
V e h k o r a z l o g o v za zaskrb l j enos t j e pos l e 
d i c a težav, k i s e m j i h naš te l p r e d t e m i n se 
n a n a š a j o n a nas ledn je : 

• k r a t k o r o č n e i n d o l g o r o č n e n a p o v e d i 
• t v egan j e o k u ž b e z d r u g i m i b o l e z n i m i 
• t v e g a n j e p r e n o s a o k u ž b e n a d r u g e 
• s o v r a ž n o s t i n z a v r a č a n j e v d r u ž b i , 

s l u ž b i , d o m a i n p r i s p o l n o s t i 
• z a p u š č e n o s t , i zo lac i ja i n f i z i č n a b o l e 

č i n a 
• s t r ah p r e d u m i r a n j e m v b o l e č i n a h i n 

b r e z d o s t o j a n s t v a 
• n e z m o ž n o s t s p r e m e n i t i o k o l i š č i n e i n 

p o s l e d i c e o k u ž b e s H I V 
• z a g o t a v l j a n j e č i m b o l j š e g a zdrav ja v 

p r i h o d n o s t i 
• s p o s o b n o s t o b v l a d o v a n j a p r i b l i žn j ih 

i n p r i s v o j c i h 
• m o ž n o s t p r i m e r n e z d r a v s t v e n e i n 

z o b o z d r a v s t v e n e o b r a v n a v e 
• i z g u b a z a s e b n o s t i i n p o m i s l e k i g l e d e 

z a u p n o s t i 
• d r u ž b e n a i n s e k s u a l n a nespre jeml j i 

v o s t v p r i h o d n o s t i 
• u p a d a j o č a s p o s o b n o s t u č i n k o v i t e g a 

f u n k c i o n i r a n j a 
• i z g u b a f i z i č n e i n f i n a n č n e n e o d v i s 

nos t i . 

JEZA 

N e k a t e r i l judje p o s t a n e j o n a v z v e n jezn i , ker 
i m a j o o b č u t e k , d a n i s o i m e l i s r eče i n so se 

o k u ž i l i . P o g o s t o i m a j o o b č u t e k , d a s e z 
n j i m i s a m i m i a l i z i n f o r m a c i j a m i o n j i h 
r a v n a s l a b o al i b r e z č u t n o . J e z a j e l a h k o 
v č a s i h u s m e r j e n a n a v z n o t e r v o b l i k i s a m o -
o b t o ž e v a n j a za o k u ž b o s H I V ali v o b l i k i 
s a m o d e s t r u k t i v n e g a ( s a m o m o r i l s k e g a ) 
veden ja . 

SUICIDNE DEJ A VNOSTI IN MISELNOST 

Pr i s e r o p o z i t i v n i h l j u d e h je o p a z n o p o v e 
č a n o tvegan je s a m o m o r a . S a m o m o r v i d i j o 
k o t n a č i n , d a s e i z o g n e j o b o l e č i n a m i n 
n e v š e č n o s t i m ali d a zmanjša jo s r a m o t o i n 
ža lovan je p r i t is t ih , k i j i h i m a j o radi . S a m o 
m o r j e l a h k o a k t i v e n ( n a p r i m e r n a m e r n e 
s a m o p o š k o d b e , k i se k o n č a j o s s m r t j o ) al i 
p a s i v e n ( n a p r i m e r z a m o l č a n j e al i n e u p o 
š tevanje n a s t o p a u s o d n i h k o m p h k a c i j p r i 
o k u ž b i s H I V ali p r i b o l e z n i ) . 

SAMOPODOBA 

S a m o p o d o b a j e p o g o s t o o g r o ž e n a n a sa
m e m z a č e t k u ž i v l j e n j a z v i r u s o m H I V . 
Z a v r a č a n j e k o l e g o v , z n a n c e v i n b l i ž n j i h 
l a h k o h i t r o p r i p e l j e k i z g u b i z a u p a n j a i n 
s o c i a l n e iden t i t e t e i n t ako zman j ša o b č u t k e 
o s e b n e v r e d n o s t i , ve l j avnos t i . T o j e l a h k o 
o k r e p l j e n o še s f i z i č n i m i p o s l e d i c a m i s H I V -
o m p o v e z a n e b o l e z n i , k o t s o n a p r i m e r 
i z n a k a ž e n o s t o b r a z a , i z g u b a t eže , i z g u b a 
k o n t r o l e n a d t e l e s o m . 

HIPOHONDRIJA IN OBSESIVNA STANJA 

P r e o k u p a c i j a z z d r a v j e m i n c e l o n a j m a n j š e 
f i z i č n e s p r e m e m b e a l i s a m o o b č u t k i 
s p r e m e m b so l a h k o v z r o k i za h i p o h o n d r i j o . 
T o j e s i c e r l a h k o p r e h o d n o ali o m e j e n o n a 
čas takoj p o sprejet ju d i a g n o z e , traja p a dl je 
p r i l j udeh , k i i m a j o t ežave p r i p r i l aga jan ju 
n a b o l e z e n . 



DUHOVNA ZASKRBLJENOST 

Z a s k r b l j e n o s t z a r ad i p r e t e č e smr t i , o s a m 
l j e n o s t i i n i z g u b e k o n t r o l e l a h k o p o v e č a 
z a n i m a n j e za d u h o v n e z a d e v e i n i skan je 
ve r ske p o m o č i i n p o d p o r e . Izražanje g reha , 
k r i v d e , o d p u š č a n j a , sp rave i n sp r e j eman ja 
s e l a h k o p o j a v i j o v k o n t e k s t u v e r s k i h i n 
d u h o v n i h r azgovorov . 

V e l i k o t e h i n d r u g i h sk rb i b o p r i š l o n a 
d a n al i b o d o i z g o v o r j e n e o b s p r e j e m a n j u 
d i a g n o z e a ids . Po jav n o v i h in fekc i j , r akov 
i n o b d o b i j r e s n i h i z č r p a n o s t i i m a p o m e m 
b n e e m o c i o n a l n e i n p s i h i č n e p o s l e d i c e . 
V e r j e t n o b o u č i n e k še hujši , č e j e b i l a o s e b a 
z a i d s o m p r e d t e m zav rn j ena o d s v o j c e v i n 
pr i ja te l jev ter se j e u m a k n i l a iz n o r m a l n e g a 
d r u ž a b n e g a živl jenja. 

DR UGE IZTOČNICE SVETO VANJA 

H I V in fekc i j a p o g o s t o i z p o s t a v i še d r u g a 
k r i t i č n a v p r a š a n j a za k a k o v o s t živl jenja. 

Socialna vprašanja 

P r i t i s k i o k o l j a i n d r u ž b e , k o t s o i z g u b a 
d o h o d k o v , d i sk r iminac i j a , s o c i a l n a s t i g m a 
( k a d a r p o s t a n e d i a g n o z a s p l o š n o z n a n a ) , 
s p r e m e m b e v r a z m e r j u i n s p r e m i n j a n j e 
s p o s o b n o s t i s p o l n e g a i z r a ž a n j a l a h k o 
p r i s p e v a j o k p o s t - d i a g n o z n i m p s i h o s o c i a l -
n i m t e ž a v a m . U p o r a b n i k o v o s p r e j e m a n j e 
s t o p n j e i n p r i m e r n o s t i d r u ž b e n e p o m o č i 
j e v i t a l n e g a p o m e n a i n l a h k o p o s t a n e i zvor 
p r i t i ska al i f rus t raci j . 

Zdravstvena oskrba 

N a t o , k a t e r i t i p s v e t o v a l n e p o m o č i j e 
p o t r e b e n al i z a ž e l e n , i m a j o p o g o s t o v p l i v 
p o s a m e z n i k o v e i z k u š n j e z d r u g i m i o b l i 
k a m i z d r a v s t v e n e o s k r b e , p o v e z a n e z infek
c i j o . K a d a r u p o r a b n i k i al i n j i h o v i b l i žn j i 
m e n i j o , d a j e b i l a z d r a v s t v e n a o b r a v n a v a 
n e p r i m e r n a al i v o d e n a b r e z p o t r e b n e g a 
u p o š t e v a n j a z a s e b n o s t i , b o sve tovan je še 
b o l j p o t r e b n o , saj b o m o r a l o p r e p r i č a t i 
u p o r a b n i k a , d a b o p r i v o H l v p r i p o r o č e n e 
p r o g r a m e zdravl jenja . 

S e s t a v n i d e l s v e t o v a n j a j e l a h k o t u d i 

p o m o č o s e b i , d a na jde d o s t o p d o u s t r e z n e 
z d r a v s t v e n e n e g e i n p o p o l n e j š e s o d e l o 
van j e p r i o d l o č i t v a h g l e d e zdravl jenja . Č e 
o b s t a j a j o k a k r š n i k o l i z n a k i n e v r o l o š k e 
b o l e z n i , b o o t e ž e n o v s a k o d n e v n o n e g o 
van j e u p o r a b n i k a i n b o d o p o t r e b n i p o s e b 
n i n a p o r i p r i sve tovan ju s v o j c e m , b l i ž n j i m 
i n t i s t im, k i u p o r a b n i k a n e g u j e j o . 

N a tej s topn j i b o d o m o r d a m o r a l i sve to
v a l c i k o o r d i n i r a t i v r s t o z d r a v s t v e n i h i n 
s o c i a l n i h u s lug . V e l i k o l judi s H l V - o m b o 
i ska lo p o m o č p r i t r a d i c i o n a l n i h i n d o p o l 
n i l n i h z d r a v n i k i h ; t o b o m o r d a p r v i č izra
ž e n o p r i s u p o r t i v n e m sve tovanju . K a d a r j e 
t ako , l a h k o sve tovanje p o m a g a u p o r a b n i k u 
g o v o r i t i o z a z n a v a n i h p o t r e b a h i n n j i h o v i 
zadovo l j i tv i p r i t e h z d r a v n i k i h . 

S V E T O V A N J E PO N E Z A N E S L J I V E M 

T E S T N E M R E Z U L T A T U 

Č e j e rezultat testa d v o u m e n , i m a sve tova lec 
š e p o s e b n e o d g o v o r n o s t i , d a z a g o t o v i 
i n f o r m a c i j e . T u sta še p o s e b e j p o m e m b n i 
d v e zadev i , k i j u j e t r eba zajeti: 

1. O s e b i j e t r eba da t i j a s n o r az l ago , kaj 
t ak rezul ta t p o m e n i . P r v i test, k i se na jbo l j 
r azš i r j eno u p o r a b l j a n a v s e h v z o r c i h , j e z 
e n c i m i p o v e z a n i i m u n o s o r b e n t n i p r e s k u s 
( E L I S A ) . Tes t E L I S A i m a s t o p n j e o b č u t l j i 
vos t i i n n a t a n č n o s t i , k i d o s e g a j o 99 ,5%, ka r 
p o m e n i , d a l a h k o r a z u m e m o n e r e a k t i v n i 
rezu l ta t ko t d e f i n i t i v e n ind ika to r , d a o s e b a 
n i o k u ž e n a , r a z e n za t es te v o b d o b j u o k n a . 
Takra t r eak t ivn i rezu l ta t p r e d l a g a m o ž n o s t 
H I V o k u ž b e . O b i č a j n i p o s t o p e k j e , d a se v 
t a k e m p r i m e r u p r e s k u s E L I S A p o n o v i — č e 
j e t u d i d r u g i E L I S A test p o z i t i v e n , j e p o 
t r e b e n še d o d a t e n test, n a p r i m e r »Western 
blot test«. Rezu l t a t t a k e g a d o d a t n e g a tes ta 
j e l a h k o p o z i t i v e n ( k a ž e H I V i n f e k c i j o ) , 
n e g a t i v e n ( n e kaže in fekc i j e ) ali n e o d l o č e n 
(da je d v o m l j i v rezu l ta t ) . K a d a r j e rezu l ta t 
d o d a t n e g a testa n e o d l o č e n (kar j e l a h k o d o 
10% p r i m e r o v v z o r c e v n a n e k a t e r i h p o d 
r o č j i h v sve tu) , j e l a h k o v z r o k e n a o d na
s l edn j ih stvari: 

• test n a v z k r i ž n o reag i ra s p r o t e i n o m , 
k i n i H I V ( o b i č a j n o p r o t e i n s k a r e a k c i j a 
s i m u l i r a r eakc i j o , p o v e z a n o s p 2 4 , »core 
protein«). 



• n i b i l o dovo l j č a sa za p o p o l n o sero-
k o n v e r z i j o o d t r e n u t k a i zpos t av i t ve v i r u s u 
H I V . 

Č e se p o k a ž e n e o d l o č e n rezu l t a t , s ta 
o p c i j i nas lednj i : 

• U p o r a b a d r u g i h m e t o d za d o s e g o za
nes l j i vega rezul ta ta . M o r d a b o d o p o t r e b n e 
k o m b i n a c i j e v e č l abora to r i j sk ih t ehn ik , d a 
b i i z k l j u č i l i m o ž n o s t n a p a č n e g a p o z i t i v 
n e g a rezul ta ta . 

• Z a neka j č a s a p r e k i n e m o nada l jn je te
st i ranje. Č e j e rezul ta t n e d o l o č l j i v i n nadal j 
n je tes t i ranje n i m o g o č e , o s e b e n e m o r e m o 
zanes l j i vo i m e t i za o k u ž e n o z v i r u s o m H I V . 
S v e t o v a l e c na j s v e t u j e o s e b i p o n o v n o 
tes t i ran je č e z tri m e s e c e . P o m e m b n o si j e 
z a p o m n i t i , d a j e tvegan je , da b o m o o d k r i l i 
n a p a č e n p o z i t i v e n rezu l ta t s t e s t o m E L I S A , 
v e č j e n a p o d r o č j i h z m a j h n o s t o p n j o 
o k u ž b e ko t p a t a m , k jer s o b i l e v p r e t e k l i h 
l e t i h v i s o k e s t o p n j e o k u ž e n o s t i . P o t e m 
t a k e m b o r e a k t i v e n al i p o z i t i v e n rezul ta t s 
t e s t o m E L I S A bo l j t o č e n v kraj ih , k jer j e v 
s k u p n o s t i v e l i k o l jud i z a i d s o m . 

2 . P r e v e n t i v a i n p o m o č , m e d t e m k o 
o s e b a č a k a p o d v o m l j i v e m rezu l ta tu . O b 
d o b j e n e g o t o v o s t i , k i s l e d i p o d v o m l j i v e m 
r e z u l t a t u , l a h k o traja t r i m e s e c e a l i v e č . 
P o m e m b n o je , d a s v e t o v a l e c p o u d a r i bist
v e n e n a p o t k e , p o v e z a n e s p r e v e n c i j o p r e d 
o k u ž b o p r i s p o l n i h a k t i v n o s t i h , u p o r a b i 
d r o g , d a r o v a n j u t e l e s n i h t e k o č i n al i tk iv i n 
p r i do jen ju . P rav t ako p o m e m b n e p a so t ud i 
n e g o t o v o s t i , p o v e z a n e s t e m o b d o b j e m , k i 
l a h k o v o d i j o k a k u t n i m i n r e s n i m p s i h o -
s o c i a l n i m t e ž a v a m , z a t o m o r a b i t i svetova
l e c p r i p r av l j en , d a b o t ake z a p l e t e o b v l a d a l 
ali pa , k a d a r j e t o m o g o č e , n a p o t i l o s e b o k 
d r u g i m u s t r e z n i m s t r o k o v n j a k o m . 

SKUPINE ZA SAMOPOMOČ 

V n e k a t e r i h m e s t i h s e l a h k o s v e t o v a l e c 
o b r n e za p o m o č n a p o d p o r o v r s t n i k o v aH 
n a s k u p i n e za s a m o p o m o č , k i so d e l raz
v i j a joče se m r e ž e n e v l a d n i h o r g a n i z a c i j za 
a ids . T e l a h k o izvajajo p o m o č , o s e b n o n e g o 
i n p s i h o s o c i a l n o p o d p o r o v r s t n i k o v n a na
č i n , k i g a d r u g e s l u ž b e n e m o r e j o p o n u d i t i . 
Č e t a k e s k u p i n e n e o b s t a j a j o , b o m o r a l 
s v e t o v a l e c s p o d b u d i t i n j i h o v o fo rmi ran je . 

Kje r p a to n i m o g o č e , p a b i m o r a l sve tova lec 
vsaj u p o r a b n i k e m e d s e b o j n o s e z n a n i t i n a 
o s e b n i r avn i , u p o š t e v a j o č s e v e d a n a č e l o 
z a u p n o s t i i n i z r a ž e n o p r i v o l i t e v v s a k e g a 
p o s a m e z n i k a . Stvari , k i j i h l a h k o na jbo l j e 
o p r a v i d e l o v s k u p i n i za s a m o p o m o č i n k i 
j i h p r e j p o u d a r i s v e t o v a l e c n a v s a k e m 
srečanju , s o nas ledn je : 

1. N a u č i t i se ž ive t i z in fekc i jo . S k u p i n e 
za s a m o p o m o č so za t o d o b r a p r i l o ž n o s t , 
saj j e v e r j e t n o v e l i k o v k l j u č e n i h ž e š lo s k o z 
t a p r o c e s . S a m i l a h k o n a j b o l j e o p i š e j o 
z d r a v s t v e n e i n p s i h i č n e t ežave , s k a t e r i m i 
so se srečal i , i n n a č i n e i n t e r v e n c i j , k i s o b i l i 
na jbol j u s p e š n i . 

2 . P o m a g a t i n e g o v a l c e m i n b l i ž n j i m p r i 
p r e m a g o v a n j u p r i t i s k o v v s a k o d n e v n e g a 
živl jenja z b o l n o o s e b o ali o s e b o v st iski , še 
zlasti , č e i m a j o p r i n e g i o p r a v k a s krvavi t 
v a m i , b r u h a n j e m , i n k o n t i n e n c o , p r e o b l a 
č e n j e m b o l n i k a i n p o d o b n o , te r sve tova t i 
g l e d e s p o l n e g a živl jenja. 

3. Z m a n j š a t i s t resnost , i z o g i b a t i se k o n 
f l i k t o m . Po t reba , d a p r e m a g a j o pres t raše-
nost , po t r t o s t i n m o r e b i t n e d r u g e o d z i v e , 
d a b i os ta l i zdrav i , m o r a b i t i i zpe l j ana n a 
p r a k t i č n i o s n o v i . 

4. O d l o č a n j e o n a č i n u , k a k o g o v o r i t i o 
H I V - u i n a idsu . S t r a h o v i p r e d o d k r i v a n j e m 
svoje d i a g n o z e b l i ž n j i m , s v o j c e m , pr i ja te
l j em i n k o l e g o m so stvari, o ka ter i se j e t r eba 
pogova r j a t i i n p o i s k a t i u s t r e z n e reš i tve — 
kaj p o v e d a t i , k o m u , kdaj i n k a k o . 

5. P r e m a g o v a n j e o b č u t k o v osaml j enos t i , 
dep res i j e i n n e m o č i . S k u p i n a za s a m o p o 
m o č al i s k u p i n a v r s t n i k o v l a h k o z a g o t o v i t a 
p o m o č i n v z a j e m n o p o d p o r o . N a s v e t o d 
l judi , k i so s a m i dož iv l ja l i e n a k e o b č u t k e , 
b o bol j z a l e g e l ko t nasve t iz d r u g e r o k e al i 
nasvet , k i t eme l j i n a teori j i . 

6. T e ž a v e p r i k o n s o l i d a c i j i v a r n e j š e g a 
s p o l n e g a veden ja . S k u p i n e v r s t n i k o v l a h k o 
o r g a n i z i r a j o p o g o v o r e i n t r e n i n g , k a r j e 
l a h k o m n o g o bol j r e l e v a n t n o ko t nasvet , k i 
g a b o d o b i l p o d r u g i p o t i p r e k f o r m a l n i h 
z d r a v s t v e n o v z g o j n i h p r o g r a m o v . P r i sega
nje v r s t n i k o v n a v a r n e j š o s p o l n o s t b o p r a v 
t ako p o m a g a l o , d a b o d o te t e h n i k e p o s t a l e 
d r u ž b e n o sp re j eml j i ve , a t r a k t i v n e i n p o 
t e m t a k e m t u d i s ta lne . 

B i s t v o p o m o č i i n a k t i v n o s t i v r s t n i š k e 
s k u p i n e j e v o b č u t k u s k u p i n s k e k o h e z i j e . 



p o d e l i t v i i z k u š e n j z d r u g i m i i n v z a j e m n i 
p o d p o r i . V č a s i h t a k e s k u p i n e p o t r e b u j e j o 
p o m o č , d a se u t e č e j o i n o b d r ž i j o r e g u l a r n e 
ak t ivnos t i . N a sve tova lca p a se b o d o obrn i l i , 
d a j i m b o p o m a g a l najt i u s t r e z n o zdravstve
n o p o m o č i n n e g o . T a k a s k u p i n a se l a h k o 
u s t a n o v i t u d i za rad i zagotav l jan ja p r a v n i h 
nasve tov , z a g o v o r n i š t v a i n v n e k a t e r i h pri
m e r i h f i n a n č n e p o m o č i . Z a t o p a j e t r e b a 
p o t r d i t i n j i h o v o ve l javo . 

SVETOVANJE ZASKRBLJENIM ZDRAVIM 

V p l i v o k u ž b e z v i r u s o m H I V n a p o p u l a c i j o 
v n a j š i r š e m s m i s l u j e b i l o z m e r a j t e ž k o 
m e r i t i . O b t e m p a t e ž a v e » z a s k r b l j e n i h 
zdravih« ustvarjajo n e p o p i s n o zaskrbl jenost 
z a r a d i o k u ž b e z v i r u s o m H I V , k i l a h k o 
p o s t a n e nereš l j iva za u p o r a b n i k a i n frustra
ci ja z a sve tova lca . V e l i k o sve tova l cev g o v o r i 
o b r e z i z h o d n i s i tuac i j i p r i o b r a v n a v i t e h 
u p o r a b n i k o v . S p o z n a l i so , d a j e sve tovanje 
t a k o i m e n o v a n i m z a s k r b l j e n i m z d r a v i m 
u p o r a b n i k o m p r o b l e m a t i z i r a l o n j i h o v o 
p r a k s o , še zlast i n j i h o v o r a z u m e v a n j e odz i 
va , z o d p o r o m d o sve tovan ja i n p s i h o t e 
rapi je . P reds t av i l b o m p o d s k u p i n e u p o r a b 
n i k o v i n n e k a j ide j ter n a č i n o v te rapev t 
s k e g a d e l o v a n j a v b r e z i z h o d n i s i tuaci j i , k o 
o d p o r d o s p r e m e m b e p o s t a n e g l a v n a te
ž a v a p r i sve tovan ju . 

K D O SO Z A S K R B L J E N I Z D R A V I ? 

V a n g l e š k e m j e z i k u s o j i h p o i m e n o v a l i 
»worried weih. J e z i k o v n o i n p o m e n s k o se 
m i z d i najbl iž j i s l o v e n s k i p r e v o d »zaskrb
l j en i zdravi« . 

»Zaskrb l jen i zdravi« s o tisti, k i m e n i j o , d a 
s o t vega l i o k u ž b o z v i r u s o m H I V . L a h k o d a 
j i h j e s t rah p o t e n c i a l n e o k u ž e n o s t i , ali p a 
ž e i m a j o z n a k e i n s i m p t o m e b o l e z n i , 
m e d t e m k o v b i s t v u s p l o h n i so b i l i o k u ž e n i . 
Z a s k r b l j e n e z d r a v e l a h k o r a z d e l i m o v v e č 
p o d s k u p i n . 

OSEBE, KI SO IMELE V PRETEKLOSTI 
NEZAŠČITENE SPOLNE ODNOSE, IN OSEBE, 

KI SO PRAKTICIRALE UPORABO MAMIL 

O s e b e , k i so i m e l e s p o l n e o d n o s e b r e z za
šč i te , al i tisti, k i so si i z m e n j a v a l i i g l e p r i 
i n j i c i r a n j u m a m i l , s o se s t e m s p u s t i l i v 
d o l o č e n o tvegan je o k u ž b e z v i r u s o m H I V 
i n l a h k o p o s t a n e j o t ako i m e n o v a n i zaskrb
l jeni zd rav i . N a r a š č a j o č e z a v e d a n j e o glav
n i h p o t e h p r e n o s a v i rusa , o k a t e r i h s o se 
l j u d j e s e z n a n i l i p r e k s p o r o č i l v j a v n i h 
m e d i j i h , j e s p r o ž i l o s k r b i g l e d e t v e g a n j a 
o k u ž b e . 

OSEBE, KI IMAJO TEŽA VE S PARTNERSKIMI ZVEZAMI 

St rah za rad i o k u ž b e l a h k o s p r o ž i t e ž a v e p r i 
o s e b i , k i i m a t e ž a v e s t o p i t i v p a r t n e r s k o 
z v e z o , os ta t i v njej al i j o k o n č a t i . N e z n o s n a 
sk rb za rad i o k u ž b e v p r o b l e m a t i č n i part
n e r s k i zvez i l a h k o s p r o ž i p o t r e b o p o stro
k o v n i p o m o č i . V t a k e m p r i m e r u j e s k r b 
s i m p t o m , k i p o m a g a regu l i r a t i s o c i a l n o i n 
e m o c i o n a l n o d i s t a n c o v p a r t n e r s k e m od 
n o s u . S t rah p r e d o k u ž b o j e l a h k o p r i k l a d e n 
i zgovor , d a o s e b a n e g r e m e d l judi . 

PARTNERJI IN ZAKONCI TISTIH V TVEGANJU 

N a s l e d n j a s k u p i n a so pa r tne r j i t is t ih , k i so 
t vega l i o k u ž b o z v i r u s o m H I V . V č a s i h b o 
z a k o n e c ali p a r t n e r i ska l p o m o č p r i sve to
v a l c u . N a j v e č k r a t b o r a z l o g s t rah za part
nerja, za k a t e r e g a s u m i j o o z i r o m a p r e d v i 
devajo , da je i m e l razmer je zunaj pa r tne r ske 
zveze . S t rah za rad i v i r u s a z m e r a j v p l i v a n a 
p a r t n e r s k o z v e z o . 

PARI IN POSAMEZNIKI, KI DOŽIVLJAJO SPREMEMBE 
V CIKL USU DR UŽINSKEGA ŽIVLJENJA 

Pari , k i dož iv l ja jo k r i z o v z a k o n u ali zvez i , 
i n l judje, k i dož iv l ja jo s p r e m e m b e v življe
n j u d r u ž i n e , l a h k o i m a j o s t r a h o v e , p o 
v e z a n e z v i r u s o m H I V , al i s t r ahove za rad i 
t e s t a p r i s o t n o s t i p r o t i t e l e s v i r u s a H I V . 
E l e m e n t i p r e o b r a t o v v p o s a m e z n i k o v e m 
živl jenju o z i r o m a v ž iv l jenju d r u ž i n e l a h k o 



Še p o s l a b š a j o ž e o b s t o j e č e s t rese i n p r o b l e 
m e v z v e z i i n še k o p i č i j o s t r a h o v e g l e d e 
v i r u s a H I V . T a s k u p i n a vk l juču je zlasti starše 
ado l e scen tov , pare , k i se s o o č a j o s »p razn im 
g n e z d o m « ali dož iv l ja jo k r i z o s redn j ih let, 
l judje , k i ža lu je jo i n za k a t e r e so t e m e o 
s m r t i i n i z g u b i b U ž n j e g a n a p r v e m m e s t u 
r a z g o v o r o v i n razmiš l janj , i n p o s a m e z n i k i , 
k i s o se n e d a v n o l o č i l i ali razšli . 

PSIHIČNI PROBLEMI V PRETEKLOSTI 

U p o r a b n i k i , k i s o ž e i m e l i p s i h i č n e p r o 
b l e m e , k o t s ta a n k s i o z n o s t i n d e p r e s i j a , 
l a h k o p o s t a n e j o »zaskrbl jeni zdravi«. Sk rb 
za rad i H l V - a l a h k o p o s t a n e nas l edn ja man i 
fes taci ja p s i h i č n i h p r o b l e m o v ali p r i p r a v e n 
s i m p t o m , kaj t i t e m e , p o v e z a n e s s e k s o m , 
p a r t n e r s k o z v e z o i n u m i r a n j e m b o d o ver
j e t n o i z r a ž e n e v č a s u svetovanja . N e k d a n j i 
u p o r a b n i k i p s i h i a t r i j e , k i s o s e v r n i l i v 
s k u p n o s t , se l a h k o z n a j d e j o v tej s k u p i n i . 
N e k a t e r i o d t e h u p o r a b n i k o v b i l a h k o u p o 
rab i l i m o ž n o s t H I V sve tovanja ko t n a č i n za 
d o s e g o sve tovan ja i n n e g e v s i s t e m u zdrav-
s t e n e g a skrbs tva . N e k a t e r i o d u p o r a b n i k o v 
so m o g o č e tvega l i o k u ž b o p r e k s p o l n o s t i 
al i u ž i v a n j a m a m i l . 

NERAZUMEVANJE ZDRA VSTVENO VZGOJNIH 
MATERIALOV 

O b s t a j a m a j h n a , a p o m e m b n a p o d s k u p i n a 
l judi , k i po t r ebu je jo svetovanje , ker m o g o č e 
n i s o r a z u m e l i de j s t ev o v a r n i s p o l n o s t i ali 
d r u g i h n a č i n i h p r e p r e č e v a n j a o k u ž b e z 
v i r u s o m H I V . J a v n a z d r a v s t v e n a v z g o j a v 
o b l i k i t e l e v i z i j s k i h i n o s t a l i h m e d i j s k i h 
k a m p a n j l a h k o p o d a l e o m e j e n e i n fo r 
m a c i j e . L jud je n a t o p o t r e b u j e j o še o s e b n i 
i n t e r v j u z n e k o m , k i i m a i z k u š n j e n a t e m 
p o d r o č j u , za n j i h o v a s p e c i f i č n a vprašan ja 
i n r e ševan j e a n k s i o z n o s t i . Z a n e k a t e r e p a 
o s t a n e n a p a č n o r a z u m l j e n a i n f o r m a c i j a 
t is to , k a r s o si z a p o m n i l i . 

PSEUDO IN DEJANSKI AIDS 

N a k o n c u je tu še s k u p i n a z n e p r a v i m aid
s o m . T o j e r a z m e r o m a n e o b i č a j n a , v e n d a r 
z a n i m i v a s k u p i n a z a s k r b l j e n i h z d r a v i h . 
U p o r a b n i k ve r j ame , d a i m a a ids v p o l n e m 
r a z m a h u . Š t ev i ln i s i m p t o m i , ko t so diareja , 
i z g u b a t e ž e i n n o č n o p o t e n j e , l a h k o t o 
pot rd i jo . L a h k o se pojavi jo n a b o l n i š n i č n e m 
o d d e l k u , r ekoč , d a so b i U tes t i rani , d a j e b i l 
rezultat p o z i t i v e n i n da b i že le l i zd ravs tveno 
i n s o c i a l n o o s k r b o . U p o r a b n i k s p s e u d o 
a i d s o m se bo j i o k u ž b e z v i r u s o m H I V i n 
b o l e z n i — s t rah pe l j e v iz ražanje s o m a t s k i h 
s i m p t o m o v , k i s i j i h u p o r a b n i k l a h k o 
in t e rp re t i r a ko t z n a k e aidsa , ka r p a ž e s o d i 
v sp i ra lo s t rahu. U p o r a b n i k i v i d i j o koris t , 
d a s e j i h o b r a v n a v a k o t b o l n i k e , d a s o 
k l i n i č n o p r e g l e d a n i i n o b r a v n a v a n i . D a b i 
z b u d i l i p o z o r n o s t , se b o d o n e k a t e r i t u d i 
pretvarjal i , d a i m a j o s i m p t o m e aidsa . 

DELO Z Z A S K R B L J E N I M I Z D R A V I M I 

REDEFINICIJA 

I z r a z » z a s k r b l j e n i z d r a v i « z a m n o g e o d 
n a š t e t i h u p o r a b n i k o v n i n a t a n č n a a l i 
u p o r a b n a d e f i n i c i j a . N i h č e n e m o r e b i t i 
de f in i r an kot »zdrav«, d o k l e r g a z d r a v n i k n e 
p r e g l e d a i n p r e u č i . L e i z j e m o m a j e l a h k o 
i m e n o v a n » z a s k r b l j e n i n zd r av« . I z t e g a 
r a z l o g a l a h k o za n e k o g a , k i s e s s k r b m i , 
p o v e z a n i m i z v i r u s o m H I V , o g l a s i p r i 
z d r a v n i k u ali s v e t o v a l c u za H I V , ve l ja s a m o , 
d a j e t vega l o k u ž b o , d o k l e r se n e d o k a ž e 
d r u g a č e . L e s p r e g l e d o m p r e t e k l i h d o g o d 
kov, p r e i s k a v a m i i n t e s t i r a n j e m se l a h k o 
p o t e n c i a l n o o s e b o , k i b i b i l a o k u ž e n a , 
o d l o č n o izk l juč i . T e ž a v e p r i k las i f ikac i j i t e h 
p o g o j e v l a h k o p o v z r o č i j o z d r a v n i k u a l i 
s v e t o v a l c u za H I V v e l i k o d i l e m . 

DILEME 

Sve tova l ec se s rečuje p r i sve tovan ju zaskrb
l j en im z d r a v i m s š t e v i l n i m i d i l e m a m i . T e so 
l a h k o nas ledn je : 

a ) ali u p o r a b n i k u p r i p o r o č i t i t es t i ran je 
za H I V ; 



b ) al i u p o r a b n i k a n a p o t i t i k p s ih i a t ru al i 
p s i h o l o g u ; 

c ) al i naj b o u p o r a b n i k o v o s e b n i zdrav
n i k v k l j u č e n al i n e , za to d a b o l a h k o p o m a 
g a l i n b o u d e l e ž e n p r i zago tav l j an ju n e g e ; 

d ) a l i sve tova t i u p o r a b n i k u b r e z testi
ranja; 

e ) k a k o in t e rp re t i r a t i s i m p t o m e , k i s o 
l a h k o r e z u l t a t v i r u s a H I V , l a h k o p a t u d i 
s a m o man i f e s t ac i j a a n k s i o z n o s t i ; 

O k a k o s p o d b u d i t i u p o r a b n i k a , d a b o 
p r ipe l j a l n a sve tovanje t ud i par tner ja , n e d a 
b i s t e m p r e l o m i l n a č e l a z a u p n o s t i . 

I m e t i o p r a v k a z z a s k r b l j e n i m i z d r a v i m i 
v s e k a k o r n i d e l o , k j e r j e z m e r a j j a s n o , 
k a k š n e p r i j e m e u p o r a b i t i i n k a k š n o n a l o g o 
je t r eba oprav i t i . N e k a t e r i u p o r a b n i k i l a h k o 
i m p l i c i t n o ali e k s p l i c i t n o r eče jo sve tova lcu : 
» P o v e j t e m i , d a n i m a m a idsa , a m p a k n e 
poš l j i t e m e n a testiranje.« Obs t a j a jo š tev i ln i 
p o s t o p k i i n orodja , k i naj b i j i h sve tova l ec 
u p o r a b i l p r i u p o r a b n i k i h , k i so zask rb l j en i 
za r ad i o k u ž b e z v i r u s o m H I V , d r u g a č e p a 
s o zd rav i . 

PREPOZNAVANJE 

O b s t a j a c e l a v r s t a n a č i n o v o b n a š a n j a i n 
s i m p t o m o v , k i k a ž e j o n a to , d a b i k d o l a h k o 
b i l z a s k r b l j e n za rad i v i r u s a H I V P o g o s t o 
u p o r a b n i k i n e iz raz i jo svo j ih skrb i , a m p a k 
p o k a ž e j o s i m p t o m e , k i p a z a d e v a j o t is to, v 
č e m e r t r e n u t n o r a z m i š l j a j o . S v e t o v a l e c 
m o r a b i t i i z k u š e n , d a l a h k o i n t e r p r e t i r a 
u p o r a b n i k o v e s igna l e . U p o r a b n i k b o o p o 
zo r i l n a svoje s tanje i n p o l o ž a j z v z t r a j n i m i 
i n p o g o s t i m i z d r a v n i š k i m i p r e g l e d i , s t raho
v i g l e d e p a r t n e r s k e z v e z e , s k r b m i za rad i 
s e k s u a l n i h težav, n a p a d i p a n i k e i n s imp to 
m i , p o d o b n i m i s i m p t o m o m aidsa . D r u g i 
u p o r a b n i k i so bo l j e k s p l i c i t n i g l e d e svo j ih 
s k r b i i n p r o s i j o za t e s t i r a n j e z a H I V , z a 
sve tovan je o v i r u s u H I V ali za l i t e ra tu ro o 
o k u ž b i z v i r u s o m H I V . S k r b p a p o g o s t o n i 
p r i s o t n a s a m o p r i o s e b i , k i se j e og la s i l a p r i 
s v e t o v a l c u — s i m p t o m e l a h k o p r e n e s e t u d i 
n a k o l e g e , pr i ja tel je , s o r o d n i k e al i d r u ž i n 
ske č l a n e . 

V t ak i s i tuaci j i b i se b i l o p r i m e r n o p o g o 
v o r i t i n e p o s r e d n o o s k r b e h za rad i v i r u s a 
H I V i n o v s e h i z r a ž e n i h s i m p t o m i h o d 

z a č e t k a , k o so se p r v i č po j av i l i d v o m i i n 
sk rb i . T o p r e p r i č a u p o r a b n i k a , d a l a h k o 
sk rb i za rad i v i r u s a H I V n a s t a n e j o t u d i b r e z 
n e p o t r e b n i h n e j a s n i h n a m i g o v ali o p i s o v 
skrb i v o d n o s u m e d s v e t o v a l c e m i n u p o r a b 
n i k o m . T a p r i s t o p j e l a h k o s a m p o s e b i 
z a d o s t e n za o d p r a v o n e k a t e r i h u p o r a b n i 
k o v i h sk rb i i n b o p o m a g a l raz lož i t i s i m p t o -
m a t i č n o o b n a š a n j e . 

O b s t a j a s e k u n d a r n a s k r b z a n e k a t e r e 
zaskrb l j ene , a zd rave u p o r a b n i k e : s k o m se 
l a h k o p o g o v o r i j o o s v o j i h d v o m i h i n 
s t r ahov ih? Z a r a d i p o s l e d i c s o c i a l n e s t i g m e 
i n s t rahov p r e d z l o r a b o varovanja z a u p n o s t i 
neka t e r i u p o r a b n i k i n e b o d o že le l i g o v o r i t i 
o t e m s s v o j i m s p l o š n i m z d r a v n i k o m al i se 
p o g o v a r j a t i o s k r b e h z d r u ž i n o al i pa r tner 
j e m . V e l i k o u p o r a b n i k o v i m a t e s n e i n 
d o l g o l e t n e o d n o s e v s e d r u ž i n e s s p l o š n i m 
z d r a v n i k o m . N e k a t e r i s v o j i m z d r a v n i k o m 
n i s o p o v e d a l i , d a so h o m o s e k s u a l n i , m e d 
t e m k o d r u g i n e b i ho t e l i , d a p a r t n e r i zve o 
n j i h o v i h p r e t e k l i h s e k s u a l n i h r a z m e r j i h . 
S i m p t o m a n k s i o z n o s t i se l a h k o še p o s l a b š a 
ko t rezul ta t te s a m o v s i l j e n e sk r ivnos tnos t i . 

ZAČETEK SVETOVANJA 

O b s t a j a j o š t ev i lne s t ra tegi je za sve tovan je 
za sk rb l j en ih z d r a v i h u p o r a b n i k o v . S l e d e č i 
n a p o t k i zagotavl ja jo u p o r a b e n o k v i r de la , 
č e p r a v j e l a h k o v e l i k o var iac i j . 

1. Vpraša j t e u p o r a b n i k a , kaj g a j e p r ip ra 
v i l o d o tega, d a vas j e ob i ska l . Č e v i r u s a H I V 
n i o m e n i l , a m p a k nanj s a m o n a m i g n i l , g a 
vpraša j te , al i j e H I V e n a o d n j e g o v i h skrb i . 
Prever i te n j egovo znan je o de js tv ih o v i r u s u 
H I V i n m u z a g o t o v i t e i n f o r m a c i j e , č e j e 
t reba . 

2. T r e b a j e o d k r i t i ak t ivnos t i , za k a t e r e 
p o s a m e z n i k mis l i , d a so b i l e t v e g a n e . P o 
govar ja j te se z n j i m o n e z a š č i t e n i h s p o l n i h 
o d n o s i h , o u p o r a b l j a n j u i s t ih i g e l p r i intra-
v e n s k i r ab i m a m i l i n o m o r e b i t n i h k r v n i h 
t ransfuz i jah v p re t ek los t i , č e j e p r i m e r n o . 
P o s k u š a j t e r a z u m e t i , zaka j j e u p o r a b n i k 
p r i š e l v svo j ih s k r b e h d o te t o č k e . P o s k u 
šajte odk r i t i o s e b n e , d r u ž i n s k e al i d e l o v n e 
s t rese ali s p r e m e m b e v ž i v l j e n s k e m c i k l u . 
V p r a š a j t e u p o r a b n i k a , kaj s a m mis l i , d a b i 
m u n a j b o l j e p o m a g a l o p r e m a g a t i s k r b i . 



P o n u d i t e m u tes t i ranje k r v i o p r i s o t n o s t i 
H I V p ro t i t e l e s , č e j e p r i m e r n o . 

3. V p r a š a j t e u p o r a b n i k a , al i g a b o p o 
m i r i l n e g a t i v n i i z v i d t e s t a o p r i s o t n o s t i 
p ro t i t e l e s . Č e u p o r a b n i k p rav i , d a t u d i t o 
n e b o p o m i r i l o n j e g o v i h skrb i i n s trahov, 
g a vpraša j te , kaj b i m u p o m a g a l o , d a b i pre
m a g a l svoj s t rah i n p r e p r i č a n j e o s e r o p o 
z i t i vnos t i . N a p o t i t e g a n a test i ranje, nadal j 
n j e s v e t o v a n j e a l i v p r o s t o v o l j n o o r g a n i 
zac i j o , k i se ukvar j a s p r o b l e m a t i k o v i r u s a 
H I V . P o n u d i t e m u p o n o v n o s r ečan j e , d a 
b o s t a u k r e p a l a nap re j , č e b o to že le l . 

P r i sve tovan ju u p o r a b n i k o m p o s k u š a j t e 
u g o t o v i t i , ka j s o d o z d a j n a r e d i l i g l e d e 
svo j ih skrb i . M o r e b i t i s o se test iral i k je d ru
g j e , m o g o č e so m o r a l i skr ivat i svo je sk rb i 
g l e d e v i r u s a H I V , kar j e še p o v e č a l o n j i h o v o 
a n k s i o z n o s t . M o g o č e b o p o m a g a l o sveto
v a l c u , d a vp ra ša u p o r a b n i k e , k a k o j i m l a h k o 
na jbo l j e p o m a g a p r i p r e m a g o v a n j u n j iho
v i h skrb i . N e k a t e r i r eče jo : »Razmiš l ja l s e m 
o t e m , d a b i še l n a testiranje.« S p e t d r u g i 
p rav i jo : » M o g o č e p o t r e b u j e m o b i s k p r i ps i -
h o t e r a p e v t u , « i n p o d o b n o . 

K a d a r p r e d v i d e v a t e , d a i m a u p o r a b n i k 
p r o b l e m e v p a r t n e r s k e m o d n o s u , se b o 
laž je p o g o v o r i t i o t e h p r o b l e m i h ko t p o 
glabl ja t i v p o s a m e z n i k o v e s p e c i f i č n e skrbi . 
V e d n o j e k o r i s t n o vpraša t i : » K d o še v e za 
v a š e s t rahove?« O d g o v o r v a m b o m a l c e raz
jasn i l , k a k š n o m r e ž o p o m o č i si j e u p o r a b 
n i k sp le te l , al i skr iva svo je sk rb i p r e d osta
l i m i ter k a k o se j e z n a š e l s svo j imi s t r ahov i 
p r e d v i r u s o m H I V o d p o j a v a sk rb i p a d o 
t r enu tka , k o se j e o d l o č i l za o b i s k p r i sve
t o v a l c u . 

PREMAGOVANJE ODPORA IN ZASTOJA V SVETOVANJU 

N a s topnj i , k o se s v e t o v a l c u zazd i , d a p r i 
p o m o č i u p o r a b n i k u n e p r i d e d o n o b e n e g a 
n a p r e d k a v e č , d a b i reš i la n j e g o v p r o b l e m 
s t r ahu p r e d v i r u s o m H I V , si l a h k o p o m a 
g a m o z i n o v a t i v n i m i t e r apev t sk imi pr is topi . 
Zas to j j e o z n a č e n ko t s i tuaci ja »več is tega« 
( W a t z l a w i c k , W e a k l a n d , F i s c h 1974), k jer 
n o b e n a s v e t o v a l č e v a i n t e r v e n c i j a n e rezul
t i ra v n o b e n i h s p r e m e m b a h v u p o r a b n i 
k o v e m s i s t e m u . 

P r i sve tovan ju z a s k r b l j e n i h z d r a v i h se 
s i m e t r i č n i o d n o s m e d s v e t o v a l c e m i n u p o 
r a b n i k o m l a h k o o p r e d e l i ko t n a r a š č a j o č e 
o b u p a n o ali av to r i t a t i vno s v e t o v a l č e v o p o -
skušan je p r e p r i č a t i e n a k o r i g i d n e g a u p o 
rabn ika , d a n i o k u ž e n z v i r u s o m H I V , v e n 
da r n i rezul ta tov. 

T o l a h k o p o s t a n e , ko t p r ikazu je d i a g r a m , 
igra b r e z k o n c a . M o ž n e so var iac i je te »igre«, 
k o j e u p o r a b n i k a strah, d a j e s e r o p o z i t i v e n , 
v e n d a r j e p r e v e č p re s t r a šen , d a b i se testi
ral, i n sve tova l ec g a p r e p r i č u j e , naj se v e n 
dar le g r e testirat, s a m o d a b i d o k a z a l , d a b o 
test n e g a t i v e n . In t e rakc i j a p o s t a n e p o n a v 
ljajoča i n r ig idna . S l e d i p e t p r i m e r o v t a k i h 
u p o r a b n i k o v i h trditev. « 

Testirajte me za virus HIV; ampak ne povejte 
mi, če bo rezultat pozitiven. 

Če sem seropozitiven, se bom ubil. 
Vem, da je to že moj peti obisk zaradi 

strahu pred aidsom, vendar se ne grem 
testirat. 

To mora biti napaka. Ne verjamem, da je 
rezultat negativen. 

Za mojega moža gre. Ne bom spala z njim, 
dokler ga ne boste testirali. 

T r a d i c i o n a l n e t eo r i j e b i h o t e l e z a r a d i 
o d p o r a v p s i h o t e r a p i j i z a zas to j o k r i v i t i 
u p o r a b n i k a . V p r a k s i l a h k o s v e t o v a l e c 
nakaže , d a i m a u p o r a b n i k o v o r avnan j e za 
o d p o r ; ali p a r a h l o s p r e m i n j a svoje v e d e n j e 
v in terakci j i , n a p r i m e r , s p o v z d i g o v a n j e m 
g la su ali p a s t o n o m v e č j e av tor i te te . Sta
l i šče , k i g a g l e d e o d p o r a s p r e j e m a R o b e r t 
B o r (1992) , j e v z e t o i z K e l l y j e v e g a d e l a v 
ps ihoterapi j i . O n pravi , d a zastoj m e d sveto
v a l c e m i n u p o r a b n i k o m pre j od raža , d a j e 
»obtičal« sve tova lec , ko t p a u p o r a b n i k o v o 
nepr ip rav l j enos t , d a b i se s p r e m e n i l . Pos l e 
d i č n o m o r a sve tova l ec p o s t a t i k r ea t i vne j š i 
p r i r e ševan ju p r o b l e m o v , n e p a za t o k r iv i t i 
u p o r a b n i k a . 



S t o p n j a r i g idnos t i , k i j e z n a č i l n a za na
v e d e n e p r i m e r e t e r a p e v t s k e g a zastoja, b i 
m o r a l a sve tova lca s eznan i t i s t em, d a so psi
h i č n i p r o b l e m i za u p o r a b n i k a p o m e m b n e j 
ši o d m e d i c i n s k i h p r o b l e m o v . H i p o t e t i č n o 
g l e d a n o , v e l i k o t e h p r o b l e m o v o d r a ž a te
ž a v e v p a r t n e r s k e m o d n o s u . N e k a t e r i u p o 
r a b n i k i so p s i h o l o š k o š ibkejš i — m o č n a i n 
r i g i d n a sk rb j i h l a h k o zašči t i p r e d »z lomom« 
i n a k u t n i m i p s i h i a t r i č n i m i p r o b l e m i . K a r 
n e k a j u p o r a b n i k o v j e o s a m l j e n i h i n sveto
v a n j e j i m p reds tav l j a p a r t n e r s k o z v e z o . I z 
t e g a r a z l o g a p o u d a r j a m o u p o r a b o p s i h o -
t e r a p e v t s k i h t e h n i k , d a z a o b i đ e m o brez -
i z h o d n o s t , ka j t i v n a s p r o t n e m p r i m e r u 
l a h k o p s i h i č n i p r o b l e m i r e s n o p o s e ž e j o v 
n e g o i n d e l o z u p o r a b n i k o m . N a tej t o č k i 
j e sve tova lčeva n a l o g a , da p r e k i n e c ike l »Da, 
sem. . . N e , niste« ž e v p r v e m p r i m e r u . Z a to 
l a h k o u p o r a b i m o neka j o d n a s l e d n j i h stra
teg i j : 

1. K o m e n t a r v i d n i h zas to jev 

Mislim, da zmeraj, ko vas poskušam pre
pričati, da ni verjetnosti, da ste seropozitivni, 
še bolj trdno verjamete, da ste. Č e bi bili 
svetovalec v mojem položaju, kaj bi svetovali 
uporabniku? 

A v t o r k n j i g e p r e d l a g a tud i , d a 
2 . i z r a z i m o u p o r a b n i k u p o m a n j k a n j e 

ide j , k a k o b i m u še l a h k o p o m a g a l i . 

(Nekako teatralično, z roko na čelu:) 
Hm, hm, hm, Štefan, zdi se mi, da ste me 

zalotili; sploh se ne morem spomniti, kako 
bi spremenil vaše mnenje. Kaže, da mi nič 
primernega ne pade na pamet. Potrebujem 
nekaj časa za premislek. Ali vas lahko prosim 
za nekaj minut? Ali lahko počakate pred 
pisarno, prosim, pa vas bom čez nekaj časa 
poklical nazaj? 

3. V p r a š a j t e u p o r a b n i k a za p o m o č 

Ali imate kakšno idejo, kaj bi vas pomagalo 
prepričati, da niste seropozitivni? Kaj bi vas 
pomirilo? 

4. Pogovar ja j ta se o u č i n k u n j e g o v e skrb i 
n a n j e g o v o p a r t n e r s k o z v e z o 

Kako je vaša skrb vplivala na odnose z vašimi 
otroki? 

5. V p r a š a j t e u p o r a b n i k a , kaj se b o z g o 
d i lo , č e n j e g o v i h skrb i n e b o k o n e c . 

Ana, če ta skrb ne mine, kako si predstavljate, 
da boste zmogli živeti z njo v prihodnosti? 

6. Vpraša j t e , kaj b i l a h k o n a d o m e s t i l o to 
skrb . 

Č e bi, ne vem, iz kakšnega razloga, nehal 
skrbeti, da ste seropozitivni, ali je tu kar koli 
drugega, zaradi česar bi začeli skrbeti, 
oziroma, česar bi se bali? 

7. Pogovar ja j ta se h i p o t e t i č n o o ž ivl jenju 
z v i r u s o m H I V . 

Še vedno me poskušate prepričati, da ste 
seropozitivni. Ne verjamete m i , ko vam 
zagotavljam, da je teh sedem testiranj, ki ste 
jih opravili, natančnih in zanesljivih. Delajva 
se nekaj minut, da ste seropozitivni. Pogo-
varjajva se o dnevu v življenju z virusom HIV. 
Koliko časa v dnevu bi premišljevali o virusu? 
S kom bi se pogovarjali o virusu? Kaj bi delali 
drugače, kot delate zdaj? Kaj bi bilo po
dobno? 

8. Pogova r j a j t a s e o p r e d n o s t i h zaskr
b l j enos t i . 

Ali vam je vaša zaskrbljenost prinesla kaj 
dobrega? Dobro premislite, preden odgo
vorite. 

9 . P r e n e s i t e i d e j o o p s i h i č n e m s i m 
p t o m u . 

P o izkušnjah sodeč lahko zaskrbljenost 
zaradi virusa H I V izraža nezadovoljstvo ali 
težave na drugih področjih življenja. Ali se v 
vašem življenju dogaja še kaj drugega, na kar 
bi morala biti pozorna in upoštevati? 



POT DO POMOČI 

O b s t a j a m a j h n a s k u p i n a u p o r a b n i k o v , k i 
i z raža jo z v i r u s o m H I V p o v e z a n o zaskrb
l j enos t , v e n d a r j i h n i m o g o č e p o m i r i t i s 
t e s t i r a n j e m , s v e t o v a n j e m al i l i t e r a t u r o o 
o k u ž b i z v i r u s o m H I V . T a s k u p i n a b o še 
n a p r e j v z d r ž e v a l a z a s k r b l j e n o s t z a r a d i 
o k u ž e n o s t i , d a b i si t a k o z a g o t o v i l a d o s t o p 
i n s t ik s s v e t o v a l c e m . V t a k i h p r i m e r i h j e 
za sk rb l j enos t v s t o p n i c a d o s i s t ema p s i h o 
l o š k e p o m o č i . Č e sve tova l ec t e g a n e o p a z i , 
se b o u p o r a b n i k n a k o n c u v s a k e g a sveto
v a n j a s p e t v r n i l k z a s k r b l j e n o s t i z a r a d i 
v i r u s a H I V , z n a m e n o m , d a b o sve tova lec 
p o n o v n o v p l e t e n . V t a k i h o k o l i š č i n a h 
v č a s i h p o m a g a , č e u p o r a b n i k u r e č e m o : »Še 
n a p r e j b o v a n a d a l j e v a l a z n a j i n i m v i d e -
v a n j e m i n sve tovan jem, č e t u d i n e b o s t e v e č 
zaskrb l jen i zaradi v i rusa H I V « G l a v n i d v o m , 
skr i t za u p o r a b n i k o v i m s i m p t o m o m , j e s 
t e m o d p r a v l j e n i n l ahko se z a č n e t a ukvarjati 
z d r u g i m i t e ž a v a m i . 

SKLEP 

S v e t o v a l e c m o r a b i t i o b č u t l j i v za r a z l i č n e 
sk rb i u p o r a b n i k o v i n za zaznavan je pos red 
n i h p o t i , p o k a t e r i h u p o r a b n i k i v č a s i h 
i z r a ž a j o z a s k r b l j e n o s t . P s i h o t e r a p e v t s k o 
d e l o z z a s k r b l j e n i m i z d r a v i m i s o d i m e d 
na jbo l j k o m p l e k s n e o b r a v n a v e , s k a t e r i m i 
se s v e t o v a l e c s reču je p r i d e l u v zvez i s H I V . 
V n e k a t e r i h s i tuac i jah , k o j e u p o r a b n i k o v 
p o g l a v i t n i p r ik r i t i p r o b l e m pre j v e d e n j s k i 
al i e m o c i o n a l n i ko t m e d i c i n s k i , b o na jbol j 
p r i m e r n o n a p o t i l o k p s i h o t e r a p e v t u . 
P r i n c i p p r e m a g o v a n j a o d p o r a j e p renos l j i v 
t u d i n a d r u g e k l i n i č n e s i tuaci je , k o o d n o s 
m e d s v e t o v a l c e m i n p o r a b n i k o m z a i d e v 
s l e p o u l i c o . 

POTREBE POMEMBNIH D R U G I H 

I z r a z » p o m e m b n i d r u g i « , k o t j e r a b l j e n 
tuka j , se n a n a š a n a l judi , k i so v t e s n i h s t ik ih 
z o k u ž e n i m p o s a m e z n i k o m . P o m e m b n i 
d r u g i s o k l j u č n i za rad i vp l iva , k i g a l a h k o 
i m a j o n a zdrav je i n b l a g i n j o s e r o p o z i t i v n e 
o s e b e . T u d i s a m i tvega jo p s i h o s o c i a l n i stres 

za rad i svo je č u s t v e n e z a p l e t e n o s t i z o k u 
ž e n o o s e b o . 

Z D R A V S T V E N I D E L A V C I 

Z d r a v s t v e n i de l avc i , k i i m a j o v s a k o d n e v n o 
o p r a v k a z o k u ž e n o o s e b o ali z b o l e z n i j o , 
p o v e z a n o s H I V , p o g o s t o t rp i jo za p o s l e 
d i c a m i p s i h o s o c i a l n i h t e ž a v . Č u s t v e n a 
z a p l e t e n o s t z u p o r a b n i k o m i n f rus t rac i je 
z a r a d i n e z a d o s t n e u č i n k o v i t o s t i t e r a p i j e 
l a h k o p r ipe l j e jo z d r a v s t v e n e g a d e l a v c a d o 
depres i j e , u m i k a i n v e k s t r e m n i h p r i m e r i h 
c e l o d o s a m o m o r i l s k i h namer . 

K j e r j e v e l i k a razš i r jenos t o k u ž e n o s t i s 
H I V , b i m o r a l o b i t i sve tovanje z d r a v s t v e n i h 
d e l a v c e v i n t e g r a l n i d e l v s e h z d r a v s t v e n i h 
p r o g r a m o v . Sve tovanje b i m o r a l o p o m a g a t i 
z m a n j š a t i s t r e s i n m o r d a b o p o t r e b n a 
p o m o č p r i o b l i k o v a n j u d e l o v n i h u rn ikov , 
k i u p o š t e v a j o t u d i f r e k v e n t n e s p r e m e m b e 
d e l o v n e g a oko l ja i n n a l o g . P rav t a k o k o t za 
s e r o p o z i t i v n e b i m o r a l o b i t i s v e t o v a n j e 
d o s t o p n o , u s t a l j e n o i n z a u p n o t u d i z a 
z d r a v s t v e n e d e l a v c e . 

S V O J C I 

Z a l judi , k i so o k u ž e n i , v k l j u č u j o č o b o l e l e 
za s H l V - o m p o v e z a n i m i b o l e z n i m i , s o 
s o r o d n i k i g l a v n i v i r n e g e i n p o m o č i . V r s t a 
p o t r e b n e p o m o č i b o o d v i s n a o d s t o p n j e 
o k u ž b e : k o se b o l n i k o v o s tanje p o s l a b š u j e , 
z a h t e v e d o d r u ž i n s k i h č l a n o v n a r a š č a j o . 
Z a h t e v a n a ene rg i j a i n č u s t v e n a v p l e t e n o s t 
b o s t a na rašča l i i n j e m a h v e d n o v e č č a s a te r 
j i h o d d a l j e v a l i o d d r u g i h a k t i v n o s t i i n 
o b v e z n o s t i . 

S o r o d n i k i l a h k o doživ l ja jo e n a k e o b č u t 
k e s t rahu ( n a p r i m e r p regan jan je i n o b t o ž e 
van j e ) ko t b o l n i k . Sve tovan je č l a n o v d ru 
ž i n e b o z n a p r e d o v a n j e m o k u ž b e z m e r a j 
bol j p o t r e b n o i n se b o n a n a š a l o n a p o t r e b e 
d r u ž i n e ko t e n o t e i n n a p o t r e b e p o s a m e z 
n i h č l a n o v i n č l a n i c . Š e t o l i k o b o l j j e t o 
p o m e m b n o v s i tuaci jah , kjer a ids p o v z r o č a 
s t rah i n zavračan je . 

D r u ž i n e b o d o ve r j e tno p o t r e b o v a l e t u d i 
t e h n i č n o p o m o č . M o r d a j i m b o t r e b a pre 
sk rbe t i zdravi la , s r eds tva za d e z i n f e k c i j o i n 



i n f o r m a c i j e o t e č a j i h g l e d e i n f e k c i j e i n 
r a z p o l o ž l j i v i h n a č i n o v zdrav l j en ja . R e g u 
l a r n i o b i s k i z d r a v s t v e n e g a d e l a v c a i n sve
tova l ca so l a h k o p o m e m b n a o b l i k a p o m o č i . 
P r a v t a k o m o r a m o u p o š t e v a t i f i n a n č n e 
p o t r e b e d r u ž i n e — tu j e t r e b a p r e m i s l i t i 
m o ž n o s t i i n u g o d n o s t i , k i j i h da je jo s k u p 
n o s t n i i n n a c i o n a l n i s i s t e m i s o c i a l n e 
v a r n o s t i . 

N a j p o m e m b n e j š e p a je , d a se k o n c e p t 
d r u ž i n e r a z u m e f l e k s i b i l n o i n v k l j u č u j e 
t a k o d r u ž i n o p o i z b i r i k o t d r u ž i n o p o 
ro j s tvu ali s p o r o k o . N e k a t e r i l judje i m a j o 
n a d o m e s t n e d r u ž i n e , k i j i m z a g o t a v l j a j o 
č u s t v e n o i n p r a k t i č n o p o d p o r o , p o g o s t o 
p o v e z a n o s t i s t imi bo l j o b i č a j n i m i d r u ž i n 
s k i m i nazo r i . 

POSEBNOSTI 

N O S E Č N O S T 

Ž e n s k e v r o d n i h le t ih , za ka t e re j e z n a n o , 
d a s o o k u ž e n e z v i r u s o m H I V , p o t r e b u j e j o 
č i m p r e j š n j e svetovanje , d a b i l a h k o spre je le 
j a s n o o d l o č i t e v — ali b o d o os t a l e n o s e č e al i 
se b o d o t e m u o d p o v e d a l e . P o m e m b n o je , 
d a s v e t o v a l c a po j a sn i , d a se l a h k o H I V pre
n e s e m e d n o s e č n o s t j o z o k u ž e n e m a t e r e n a 
z a r o d e k al i n a o t r o k a m e d r o j e v a n j e m ali 
m e d d o j e n j e m . P o i z r a č u n i h j e d a n e s 
t vegan j e p r e n o s a m e d 2 0 i n 40%. N a p o v e d i 
za n o s e č o ž e n s k o z o k u ž b o s H I V so g l e d e 
n a n a p r e d o v a n j e b o l e z n i nezanes l j ive , mor 
d a vel ja razmiš l ja t i o t e m v p r a š a n j u skupa j 
z m o ž n o s t j o p o s v o j i t v e p r e ž i v e l e g a o t roka . 

V č a s i h l a h k o p r i t i sk n a ž e n s k o , naj r o d i 
o t r o k a , al i n j e n a želja, d a rod i , z e l o o t e ž i 
o d l o č i t e v , d a s e b o n o s e č n o s t i i z o g n i l a . 
O d l o č i t e v n e s m e b i t i vs i l j ena , v e n d a r j e 
t r e b a u p o r a b n i c i j a s n o p o v e d a t i o tvegan ju 
i n o p o m o č i p r i n j e n e m o d l o č a n j u . K a d a r 
j e z a ž e l e n a k o n t r a c e p c i j a , naj s v e t o v a l e c 
p a r u z a g o t o v i dovo l j i n f o r m a c i j , n a s v e t o v 
i n p o t r e b š č i n za v a r n o , u č i n k o v i t o i n spre
j e m l j i v o k o n t r a c e p c i j o . P r a v t ako naj j i m a 
s v e t o v a l e c z a g o t o v i s t r o k o v n e n a p o t k e i n 
sp r eml j a d o g n a n j a g l e d e n a n j u n o i zb i ro i n 
u p o r a b o k o n t r a c e p c i j s k e g a sredstva. 

K a d a r p r i d e d o o k u ž b e s H I V m e d noseč 
n o s t j o a l i k a d a r p o s t a n e o k u ž e n a ž e n s k a 

n o s e č a , b o p o t r e b o v a l a p o s e b n o svetovanje 
i n z d r a v s t v e n o o s k r b o . N a s v e t i o m o ž n i h 
t eča j ih za n o s e č n i c e so v g l a v n e m o m e j e n i 
n a o b č u t l j i v o p o d p o r o i n paz l j ivo d i s k u s i j o 
o m o ž n i h i z id ih . V p r i m e r u , d a n a m e r a v a 
u p o r a b n i c a p r e k i n i t i n o s e č n o s t , b o t o 
o d v i s n o t ud i o d l o k a l n i h i n o s e b n i h re l ig io
z n i h i n k u l t u r n i h de javn ikov , z a k o n o v , k i 
g o v o r e o a b o r t u s u , o d v i š i n e n o s e č n o s t i i n 
o d razpo lož l j ivos t i p r i m e r n e g a se rv i sa za 
v a r n o p r e k i n i t e v n o s e č n o s t i . N o s e č a ž e n 
ska naj b o p r i p r a v l j e n a n a m o ž n o s t , d a b o 
o t r o k ro j en s e r o p o z i t i v e n , v e n d a r t u d i se
z n a n j e n a s t e m , d a i m a 6 0 % m o ž n o s t i , d a 
se b o r o d i l n e o k u ž e n . 

Z a k o n s k i ali s p o l n i p a r t n e r o k u ž e n e žen
ske, k i n a m e r a v a p o s t a t i n o s e č a ali t o ž e j e , 
naj b o v k l j u č e n v sve tovanje . S p r e j e m a n j e 
o d l o č i t e v o i z o g i b a n j u al i p r e k i n i t v i n o s e č 
n o s t i al i p r i p r i p r a v a h n a ro j s tvo p o t e n 
c i a l n o o k u ž e n e g a o t r o k a n a j , k j e r j e l e 
m o g o č e , v k l j u č u j e o b a p o t e n c i a l n a starša. 
V e r j e t n o b o i m e l a ž e n s k a p o t r e b n o soc ia l 
n o i n p s i h o l o š k o p o m o č na jbo l je z ago tov 
l j e n o p r a v s s o d e l o v a n j e m par tner ja . 

D O J E N Č K I S SUMOM NA O K U Ž E N O S T 

K o t j e ž e p re j o m e n j e n o , so m o ž n o s t i o k u 
ž e n e ž e n s k e , d a r o d i o k u ž e n e g a o t roka , 20-
40%. O t r o c i , ro j en i o k u ž e n i m m a t e r a m , n e 
g l e d e n a to, aH so s ami o k u ž e n i aU ne , nos i jo 
s s ebo j m a t e r i n a p ro t i t e lesa — zato b o d o p r i 
H I V s e r o l o š k e m t e s t i r a n j u p o z i t i v n i . V 
v e č i n i p r i m e r o v b o d o t aka p a s i v n a pro t i 
te lesa izg in i la d o d e v e t e g a m e s e c a o t r o k o v e 
starost i , l a h k o p a se o h r a n i j o c e l i h 18 m e 
secev . V t e m č a s u j e k l j ub v s e m s e r o l o š k i m 
t e s t o m n e m o g o č e reč i , al i j e o t r o k o k u ž e n 
ali n e . N e g l e d e n a t o l a h k o o t r o c i z a č n e j o 
kaza t i z n a k e z o k u ž b o p o v e z a n i h b o l e z n i 
d o s t i p re j , ko t se l a h k o n a r e d i zanes l j iv test. 

D o j e n č e k naj b o p o d z d r a v s t v e n i m o p a 
z o v a n j e m , v e n d a r g a je t r eba o b r a v n a v a t i 
n o r m a l n o i n m u dajat i k a r n a j v e č p o z o r 
nos t i i n nak lon jenos t i . Z a g o t o v l j e n o naj i m a 
p s i h o s o c i a l n o p o d p o r o , č u s t v e n o s t i m u 
lac i jo i n p r i m e r n o p r e h r a n o . Starš i i n ož j i 
s o r o d n i k i b o d o m o r d a p o t r e b o v a l i sve to
vanje , i n kadar je m o g o č e , naj j i m sve tova lec 
p o m a g a p r i t i v s t i k z l o k a l n o s k u p i n o 



Staršev za s a m o p o č . 
Č e p r a v j e m o r d a v i r u s p r i s o t e n v do jen 

č k o v i h t e l e s n i h i z l o č k i h , n i n i k a k r š n e g a 
t vegan j a p r e n o s a n a d r u ž i n s k e č l a n e , k i z 
n j i m ž i v i j o . V e n d a r na j s e l jud je z v r e z -
n i n a m i al i o d r g n i n a m i i z o g i b a j o s t ikov s 
t e m i i z l o č k i . D e l s v e t o v a l č e v e v l o g e b o tu 
m o r d a , d a d r u ž i n s k e č l a n e u č i o b i č a j n i h 
h i g i e n s k i h p o s t o p k o v ali s p o d b u j a k n j im, 
i n se p r e p r i č a , al i i m a j o d o m a dovo l j sred
stev, ko t s ta m i l o i n r a z k u ž i l o . 

D O J E N J E 

V e Č i n a p r e n o s o v v i r u s a H I V z m a t e r e n a 
p o t o m c e s e p o j a v i m e d n o s e č n o s t j o i n 
m o r d a m e d ro j evan j em. P o z n e j š e t vegan je 
p r e n o s a v i r u s a H I V n a d o j e n č k a p r e k d o 
jen ja j e m a j h n o . A č e m a t i p o s t a n e p r v i č 
o k u ž e n a m e d i z l o č a n j e m m l e k a , n a p r i m e r 
p r e k o k u ž e n e k r v n e t ransfuzi je , obs ta ja t u 
v e l i k o tvegan je , d a b o z d o j e n j e m p r e n e s l a 
i n f e k c i j o n a d o j e n č k a . P o d o b n o j e p r i 
ž e n s k a h , k i ž e i m a j o s i m p t o m e a idsa — te 
b o d o bo l j v e r j e t n o o k u ž i l e svoje d o j e n č k e 
p r e k do jen ja . 

V e l j a p o u d a r i t i , d a j e m a t e r i n o m l e k o 
o d l o č i l n o za zdrav je i n d o b r o p o č u t j e ve
č i n e do jenčkov . S p rehran jeva lnega , i m u n o 
l o š k e g a i n p s i h o s o c i a l n e g a v i d i k a j e mater i 
n o m l e k o i d e a l n o za p o t r e b e n o v o r o j e n e g a 
i n m l a d e g a d o j e n č k a . Z n a n e so t u d i p s i h o -
s o c i a l n e i n z d r a v s t v e n e kor is t i do jen ja za 
m a t e r e . O t r o c i , k i n i s o d o j e n i , s o bo l j o b 
ču t l j iv i za d ia re jne , r e s p i r a t o r n e i n d r u g e 
in fekc i j ske b o l e z n i , o d k a t e r i h l a h k o v s a k a 
o g r o z i ž ivl jenje . Č e j e d o j e n č e k o k u ž e n , g a 
l a h k o m a t e r i n o do jen je zavaruje p r e d o k u ž 
b a m i , k i l a h k o i z z o v e j o o č i t n o n a p r e d o v a 
nje s H l V - o m p o v e z a n e b o l e z n i . 

V v e l i k o s i tuac i j ah n i m o g o č e zago tov i t i 
v a r n e g a i n u č i n k o v i t e g a n a d o m e s t k a za 
m a t e r i n o m l e k o za rad i p o m a n j k a n j a č i s t e 
v o d e , t e žav p r i s ter i l izaci j i p r i p o m o č k o v i n 
z a r a d i p o m a n j k a n j a d e n a r j a , d a b i t e 
n a d o m e s t k e k u p i l i v z a d o s t n i h k o l i č i n a h . 
V t a k i h o k o l i š č i n a h b o do jen je m a t e r e še 
n a p r e j e d i n a i z b i r a n a č i n a h ran jen ja , n e 
g l e d e n a n j e n s ta tus , ka r z a d e v a H I V . 

Š O L O O B V E Z N I O T R O C I 

V i r u s H I V se n e p r e n a š a z o b i č a j n i m i socia l 
n i m i s t iki i n s H l V - o m o k u ž e n i šo l sk i o t r o c i 
n e preds tav l ja jo t vegan ja za o s t a l e šo l ske 
o t roke . K a d a r i m a o k u ž e n i šo lar h e m o f i l i j o , 
naj b o to stanje z n a n o š o l s k i m z d r a v s t v e n i m 
s l u ž b a m i n n j e g o v i m uč i t e l j em. N i j i m t r eba 
v e d e t i za n j e g o v o s e r o p o z i t i v n o s t , i n sveto
v a l e c naj t e g a t u d i n e razglaša . V p r i m e r u , 
d a uč i te l j i v e d o za u č e n č e v o o k u ž e n o s t , p a 
b o i m e l sve tova lec p r i l ožnos t p red i sku t i ra t i 
z o t r o k o v i m z d r a v n i k o m ali (k jer j e t r e b a ) 
s š o l s k i m o s e b j e m p o t e n c i a l n e t ežave , ko t 
j e d r u ž b e n a s t i gma . 

Č e o t r o c i v e d o , d a j e s o š o l e c o k u ž e n s 
H I V , b o d o m o r d a p o t r e b o v a l i sve tovan je . 
S v e t o v a l e c m o r a p r i t e m p o s v e t i t i v e l i k o 
p o z o r n o s t i p r i m e r n i m i n f o r m a c i j a m i n 
s t a ros t i u s t r e z n e m u j e z i k u . T r e b a j i m j e 
p o v e d a t i , d a n e tvega jo o k u ž b e i n d a naj 
ravna jo z o k u ž e n i m s o š o l c e m ko t z v s a k i m 
d r u g i m č l a n o m s k u p i n e . Š e z las t i p a naj 
sve tova l ec z a d e v e n e d r a m a t i z i r a i n j i da je 
p r e t i r a n e p o m e m b n o s t i , v e č j e o d t i s t e 
p o s e b n e p o z o r n o s t i , k i so j o o t r o c i d r u g a č e 
d e l e ž n i . 

S E R O P O Z I T I V N I O T R O C I S HEMOFILIJO 

Z a o t r o k e s h e m o f i l i j o s o b i l e r azv i t e p o 
s e b n e s v e t o v a l n e t e h n i k e i n p r i s t o p i , o d 
ka t e r i h so n e k a t e r i p r i l a g o j e n i za u p o r a b o 
p r i sve tovan ju s e r o p o z i t i v n i h o t r o k s h e 
mof i l i j o . S v e t o v a l e c naj p o j a s n i s t a r šem, d a 
j e n j ihova sk rb p o v e d a t i o t r o k u , k i j e d o v o l j 
star, d a b o l a h k o r a z u m e l , o n a s t a l e m p o 
ložaju i n kaj t o p o m e n i ( n a p r i m e r , zakaj 
g r e o t r o k k sve tovan ju ) . S p o š n o p r a v i l o je , 
d a naj b o o t r o k v k l j u č e n v in te rv ju je skupa j 
s starši, i n kjer j e p r i m e r n o , t u d i s k u p a j s 
s t a r imi starši i n b l i ž n j i m i s o r o d n i k i . Sve to 
v a l e c l a h k o t a k o o p a z u j e reakc i j e o t r o k a i n 
d r u ž i n s k i h č l a n o v . S v e t o v a l e c na j n e b i 
g o v o r i l o vprašan j ih , ko t j e s p o l n o s t , b r e z 
dovol jenja staršev. Starejši o t r o c i naj p r i de jo 
p o las tn i p r e s o j i s a m i al i s k u p a j s s tarš i . 
M o r d a b o d r u ž i n s k i m č l a n o m lažje na red i t i 
p o t r e b n e p r i l a g o d i t v e v p o d p o r o o t r o k u i n 
i s t o č a s n o z a š č i t i t i š e s e b e p r e d v s a k i m 
t v e g a n j e m o k u ž b e , č e b o d o s l i ša l i d r u g 



d r u g e g a , kaj si mi s l i j o i n k a k š n e p o g l e d e 
i m a j o n a z a d e v o . Č e j e o t r o k r e s n o b o l a n 
ali u m i r a , b o d o m o r d a s tarši z a č u t i l i p o 
t r e b o , d a s a m i o b i š č e j o sve tova lca . 

S v e t o v a l n e s e a n s e naj p r a v i l o m a n e b i 
b i l e d o l g e . S v e t o v a l e c b o s a m o p o m a g a l 
s t a r š e m dajat i p o j a s n i l a o t r o k u ali ado le 
s c e n t u . Z i n f o r m a c i j a m i i n z n a n j e m se b o 
l a h k o o t r o k zašč i t i l p r e d d i s k r i m i n a c i j o v 
š o l i . U p o r a b n e s o t e h n i k e i g r e v l o g , v 
k a t e r i h b o d o starši ali o t r o k lažje g o v o r i l i o 
v p r a š a n j i h , k i j i h t a r e j o i n s e j i m z d i j o 
p o m e m b n a . N a p r i m e r , o č e al i m a t i l a h k o 
ig ra v l o g o uči te l ja , k i že l i al i h o č e v e d e t i kaj 
v e č o o k u ž e n e m u č e n c u . P o m e m b n o je tud i 
s p o d b u j a n j e o t r o k o v e s a m o p o d o b e i n 
s a m o v r e d n o t e n j a t e r p o u d a r j a n j e n j e g o v e 
vzd rž l j i vos t i v t e m p r o c e s u . 

NA D E L O V N E M MESTU 

I z k l j u č i t e v z d e l o v n e g a m e s t a j e l a h k o za 
s e r o p o z i t i v n o o s e b o z e l o s t resna . L a h k o 
p o v z r o č i s t rah za rad i f i n a n č n e s t ab i lnos t i 
i n z a r a d i m o ž n i h p r e k i n i t e v p o m e m b n i h 
s o c i a l n i h s t ikov i n r azmer i j . D e l o d a j a l c i i n / 
al i s o d e l a v c i , k i i m a j o r e d n e st ike s s e r o p o 
z i t i v n o o s e b o , p o t r e b u j e j o s v e t o v a n j e o 
s v o j e m l a s t n e m p o l o ž a j u i n z a š č i t i p r e d 
o k u ž b o , p a t u d i o t e m , k a k o l a h k o p r i p o 
m o r e j o k i n t eg rac i j i o k u ž e n i h . 

AIDS IN HIV INFEKCIJA V SLOVENIJI 

P R I J A V L J E N I P R I M E R I A I D S A 

I n š t i t u t u za v a r o v a n j e zd rav ja R e p u b l i k e 
S l o v e n i j e j e b i l o d o 31- d e c e m b r a 1997 n a 
o s n o v i z a k o n s k e o b v e z e pr i j av l jen ih s k u p 
n o 6 2 p r i m e r o v a idsa , k a r p o m e n i k u m u l a 
t i v n o s t o p n j o 31 n a m i l i j o n p r e b i v a l c e v v 
o b d o b j u o d 1986 d o 31. d e c e m b r a 1997. 
L e t n a i n c i d e n č n a s t o p n j a a idsa se j e v t e m 
o b d o b j u g i b a l a m e d 0,5 i n 3,5 n a m i l i j o n 
p reb iva l cev , kar j e še z e l o m a l o v p r imer jav i 
z m n o g i m i d r ž a v a m i v z a h o d n i E v r o p i . 

M e d p r i j av l j en imi p r i m e r i a idsa j e b i l o 
n a j v e č o s e b s s t a l n i m p r e b i v a l i š č e m v Lju
b l jan i . N a j v e č o d r a s l i h b o l n i k o v se j e p red 
v i d o m a o k u ž i l o p r i s p o l n i h s t ik ih z d r u g i m i 

m o š k i m i . D v a m e d b o l n i k i , k i sta izv i ra la iz 
d r ž a v z e p i d e m i o l o š k i m v z o r c e m 2 ( p o d -
s a h a r s k a A f r i k a ) , k j e r j e p o g o s t h e t e r o 
s e k s u a l n i p r e n o s o k u ž b e i n j e o k u ž e n i h ž e 
v e l i k o s p o l n o ak t i vn ih l judi , sta p r i nas žive
la v e č let. T u d i d r u g a d v a m o š k a , o k u ž e n a s 
h e t e r o s e k s u a l n i m i s t ik i , s t a b i l a p r e d v i 
d o m a o k u ž e n a v Af r ik i . T a k o so v s i štirje 
h e t e r o s e k s u a l n o p r i d o b l j e n i p r i m e r i a idsa 
m e d m o š k i m i v e z a n i n a h e t e r o s e k s u a l n e 
s t ike v Afr ik i . O b a b o l n i k a , k i sta si in j ic i ra la 
d r o g e , n is ta n iko l i inj icirala v Sloveni j i . Tri je 
b o l n i k i , k i so u v r š č e n i v k a t e g o r i j o »os ta l i / 
n e u v r š č e n i « , s o se p r e d v i d o m a o k u ž i l i s 
h e t e r o s e k s u a l n i m i st iki , v e n d a r n i s o naved
li, o z i r o m a , n i b i l o p o d a t k a o s p o l n i h part
ne r j ih iz s k u p i n z v e č j i m t v e g a n j e m (tist i , 
k i injicirajo d r o g e , b i s eksua ln i m o š k i , o s e b e 
z m o t n j a m i k o a g u l a c i j e i n p r e j e m n i k i k r v i 
ali p r i p r a v k o v p r e d o b v e z n i m t e s t i r an j em 
v s e d a r o v a n e k rv i , o s e b e i z d r ž a v z e p i d e 
m i o l o š k i m v z o r c e m 2) . 

V s e b o l n i c e s o b i l e o k u ž e n e s h e t e r o 
s e k s u a l n i m i st iki . V l e tu 1992 je b i l pri jav
l jen p r v i p r i m e r a idsa p r i d e č k u , k i še n i 
d o p o l n i l p r v e g a leta starosti . O k u ž b a j e b i l a 
p r e n e s e n a z ma te re , k i j e i m e l a s p o l n e s t ike 
z o s e b o iz d r ž a v e z e p i d e m i o l o š k i m vzor
c e m 2. V le tu 1995 je za rad i a idsa v s taros t i 
5 let u m r l a p r v a dek l i ca , k i se j e t ud i o k u ž i l a 
o d ma te r e , k i j o j e o k u ž i l h e t e r o s e k s u a l n i 
p a r t n e r , s a m o k u ž e n s h e t r o s e k s u a l n i m i 
s t iki v d r ž a v i z e p i d e m i o l o š k i m v z o r c e m 2. 

K e r j e i n k u b a c i j s k a d o b a p r i a id su raz
m e r o m a d o l g a , saj p o l o v i c a o k u ž e n i h s H I V 
z b o l i v d e s e t i h l e t i h , n a m ta s l i k a k a ž e 
z n a č i l n o s t i v z o r c a p r e n a š a n j a o k u ž b s H I V 
m e d p r e b i v a l c i S loveni je i z p r e d m n o g i h let. 
N i k a k o r p a n a m ti p o d a t k i n e m o r e j o p o 
veda t i , v ka t e r i h s k u p i n a h l judi se o k u ž b e s 
H I V širi jo najhi t re je v sedanjos t i . T o se b o v 
p o d a t k i h o p r i j a v l j e n i h p r i m e r i h a i d s a 
o d r a ž a l o še le č e z v e č let. 

P R I J A V L J E N I P R I M E R I I N F E K C I J E S HIV 

B R E Z R A Z V I T E G A A I D S A 

V S loven i j i j e b i l o d o 31. d e c e m b r a 1997 
p r i j av l j en ih še d o d a t n i h 6 5 p r i m e r o v dia-
g n o s t i c i r a n e in fekc i j e s H F V b r e z r azv i t ega 
aidsa. 



V naspro t ju z r a z m e r o m a zanes l j ivo s l iko 
o e p i d e m i j i a idsa n a m p o d a t k i o pr i javl jenih 
p r i m e r i h in fekc i je s H I V n i k a k o r n e m o r e j o 
o d r a ž a t i p r e v a l e n c e al i i n c i d e n c e v posa
m e z n i h s k u p i n a h p r e b i v a l c e v v d o l o č e n i h 
o b d o b j i h . O b p o s t a v i t v i l abora to r i j ske dia
g n o z e i n f ekc i j e s H I V o b i č a j n o n e m o r e m o 
v e d e t i , ali g r e za s v e ž o ali le ta s taro o k u ž b o . 
P o l e g t e g a p o d a t k i o p r i j av l j en ih p r i m e r i h 
in fekc i j s H I V v v e l i k i m e r i od raža jo aktiv
n o s t i test i ranja, v ka t e r e so zaje te r a z l i č n e 
s k u p i n e l judi . 

Z a n e s l j i v i h o c e n o p o r a z d e l i t v i i n šir
j e n j u o k u ž b e v r a z l i č n i h s k u p i n a h p r e 
b i v a l c e v g l e d e n a d e m o g r a f s k e i n veden jske 
z n a č i l n o s t i n i m a m o , v e n d a r j e s H I V g o t o v o 
o k u ž e n i h p r e c e j v e č l judi, kot j e pr i javl jenih 
p r i m e r o v . 

E p i d e m i j i a idsa i n in fekc i j e s H I V sta v 
S loven i j i še v z g o d n j i fazi . K l j u b t v e g a n i m 
v e d e n j s k i m v z o r c e m , npr . p r e n o s a z neza
š č i t e n i m i s p o l n i m i s t i k i i n s s o u p o r a b o 
p r i b o r a za in j ic i ran je d r o g , se p o r azpo lož 
l j ivih p o d a t k i h še v n o b e n i s k u p i n i n i z ače lo 
res e k s p l o z i v n o šir jenje o k u ž b e s H I V . Lah
k o p a g a p r i č a k u j e m o , k o b o v i r u s v n e s e n v 
s k u p i n e z v e d e n j s k i m i v z o r c i z v e l i k i m 
t v e g a n j e m . Z a t o j e n u j n o z i n t e n z i v n i m i 
i n t e r v e n c i j a m i v s m i s l u o m e j e v a n j a tvega
n e g a v e d e n j a v v s e m p r e b i v a l s t v u , p r e d 
v s e m p a p r i m l a d i h i n v s k u p i n a h z v i š j i m 
t v e g a n j e m za o k u ž b o s H I V , č i m bol j ome j i t i 
t v e g a n o v e d e n j e . V l o ž e n a s reds tva se b o d o 
b o g a t o o b r e s t o v a l a v n iž j i i n c i d e n c i i n pre-
v a l e n c i o k u ž b s H I V v p r i h o d n o s t i . (V i r : 
I n š t i t u t za v a r o v a n j e z d r a v j a R e p u b l i k e 
S loven i j e , C e n t e r za na lez l j ive b o l e z n i , od 
d e l e k za a ids i n s p o l n o p renos l j ive b o l e z n i ) 

DODATEK 1 

NAPOTKI ZA UPORABNIKE KONDOMOV 

Z a m a k s i m a l n o za šč i t o p r e d o k u ž b o z v i ru
s o m H I V m o r a j o b i t i k o n d o m i u p o r a b l j e n i 
p r a v i l n o . P r e p r i č a j t e se , d a r a z u m e t e i n 
u p o š t e v a t e na s l edn j e n a p o t k e : 

• Pr i v s a k e m s p o l n e m o d n o s u u p o r a b i t e 
n o v k o n d o m . 

• V e d n o daj te k o n d o m n a p e n i s še p r e d 
s p o l n i m o d n o s o m . 

• K o n d o m n a t a k n i t e , k o j e p e n i s v 
erekci j i . 

• Pr i nas tavl janju k o n d o m a s t i sn i te bra
d a v i c o ali p r a z e n p r o s t o r n a k o n c u k o n d o 
m a , da i z t i sne te zrak. V e d n o p u s t i t e c e n t i 
m e t e r al i d v a p r a z n e g a p r o s t o r a k o n d o m a 
n a k o n c u p e n i s a za s e m e n s k i izliv. 

• K o n d o m odvi j te v se d o zače tka pen i sa . 
• Č e k o n d o m m e d s p o l n i m o d n o s o m 

p o č i , n e m u d o m a u m a k n i t e p e n i s i n u p o r a 
b i t e n o v k o n d o m . 

• P o i z l ivu u m a k n i t e p e n i s še, k o j e v 
erekci j i . Pr i t e m drž i t e o b r o č k o n d o m a , d a 
n e z d r s n e s p e n i s a . 

• K o n d o m ods t r an i t e p r e v i d n o , t a k o d a 
se s e m e n s k i iz l iv n e razli je. P o t e m g a o d -
v rz i t e v p o k r i t k o š za sme t i . 

• K a d a r že l i t e u p o r a b i t i l u b r i k a n t ( p o l -
z i l o ) , u p o r a b i t e t i s t ega , k i j e n a r e j e n n a 
v o d n i o s n o v i , saj l a h k o p e t r o l e j s k i ž e l e 
p o š k o d u j e k o n d o m . 

• N e uporab l j a j t e s l i ne ko t p o l z i l a — k e r 
j e n e u č i n k o v i t a i n l a h k o p r i p e l j e d o t ega , 
d a k o n d o m p o č i . 

• N e h r an i t e k o n d o m o v v b l i ž i n i i zvo ra 
t op lo t e , p o d l u č j o al i n a v l a g i , k e r se t a k o 
d e f o r m i r a j o i n p o t e m l a h k o p o č i j o . 

• K o n d o m i , k i se l ep i jo al i so l o m l j i v i al i 
k a k o d r u g a č e p o š k o d o v a n i , n i s o u p o r a b n i . 

T a k e n a p i s a n e n a p o t k e l a h k o s t e ž a v o 
u p o š t e v a j o t u d i d o b r o i z o b r a ž e n i l judje . 
Z a ž e l e n o j e , d a se s v e t o v a l c i p r i l a g o d i j o 
j e z i k u u p o r a b n i k o v i n j i m n a p o t k e raz loži jo 
n a prepros te jš i nač in . P r i p o r o č a se u p o r a b a 
p r e p r o s t e g a g r a f i č n e g a ma te r i a l a . M o r d a 
p r i d e j o v p o š t e v k u l t u r n o sp re j eml j iv i gra
f i č n i p r i p o m o č k i , k i j i h ž e u p o r a b l j a j o 
c e n t r i za n a č r t o v a n j e d r u ž i n e . 

DODATEK 2 

NAPOTKI ZA PREVENCIJO SPOLNEGA 
PRENOSA VIRUSA HIV 

( P o v z e t o p o : Prevention of sexual trans
mission of human immunodeficiency vi
rus 1990.) 

N a s l e d n j i s p l o š n i n a p o t k i so n a m e n j e n i 
p o s a m e z n i k o m i n s k u p i n a m . M o r d a j i h b o 
t r eba p r i l a g o d i t i r a z l i č n i m l o k a l n i m si tua
c i j am. 



P R I P O R O Č I L A V S E M P O S A M E Z N I K O M 

Z A Z A Š Č I T O P R E D SPOLNIM P R E N O S O M 

V I R U S A HIV 

• Z a v e d a j t e se , d a n i k a k o r n e t v e g a t e 
s p o l n o p r e n o s l j i v e H I V o k u ž b e , k a d a r 
i m a t e v z a j e m n o zves to r a z m e r j e s s v o j i m 
s p o l n i m p a r t n e r j e m i n sta o b a s e r o n e g a -
t i vna ter n o b e d e n o d vaju n i b i l i zpos tav l jen 
o k u ž e n i k rv i , n a p r i m e r z u p o r a b o in t rave
n o z n i h d r o g ali s p o s o j a n j e m ige l . 

• Č e n a m e r a v a t e i m e t i s p o l n i o d n o s i n 
n i s t e v v z a j e m n o z v e s t e m razmer ju , se zave
dajte, da so m o ž n o s t i o k u ž b e z v i r u s o m H I V 
o d v i s n e o d n a s l e d n j i h t r eh faktor jev: 

1. O d i zb i r e s p o l n e / g a p a r t n e r k e / j a 
T v e g a n j e o k u ž b e j e n e p o s r e d n o p o v e 

z a n o z m o ž n o s t j o , d a j e vaš p a r t n e r o k u ž e n . 
Z a h e t e r o s e k s u a l n e i n h o m o s e k s u a l n e 

p a r t n e r j e ve r j e tnos t va r i ra g l e d e n a p o d 
r o č j e v sve tu . Z a r a d i tega: 

• N e i m e j t e s p o l n i h razmer i j z nak l juč
n i m i al i n e p o z n a n i m i par tner j i . 

• N e i m e j t e s p o l n i h razmer i j z o s e b a m i , 
k i s o u p o r a b l j a l i ali m o r d a še v e d n o u p o 
rabl ja jo in jekc i je za v b r i z g a v a n j e d r o g . 

• N e i m e j t e s p o l n i h razmer i j z o s e b a m i , 
k i i m a j o m n o g o r a z l i č n i h s p o l n i h par tner 
jev, ko t so p ro s t i t u tke i n p ros t i tu t i . 

2 . O d š tev i la s p o l n i h p a r t n e r j e v 
V e č j e k o je š t ev i lo par tner jev , s k a t e r i m i 

s topa te v s p o l n e o d n o s e , več j a j e verjetnost , 
d a b o s t e na le t e l i n a pa r tne r j a z o k u ž b o s 
H I V . Z a t o zmanjša j te š t ev i lo s p o l n i h part
ne r j ev n a ka r na jman j . 

3. O d n a č i n a s p o l n e g a o b n a š a n j a 
Č e n a m e r a v a t e i m e t i s p o l n o r a z m e r j e z 

o s e b o , o ka ter i v a m nis ta z n a n i n jena s p o l n a 
p r e t e k l o s t aH u p o r a b a i n t r a v e n o z n i h d r o g 
v p r e t ek lo s t i , v a m b o v z d r ž n o s t o d s p o l n i h 
o d n o s o v ali r i g o r o z n o zman j šan j e s p o l n i h 
s t i k o v n a a k t i v n o s t i , k i n e v k l j u č u j e j o 
m e š a n j a s e m e n a i n v a g i n a l n i h i z l o č k o v ali 
k r v i ( n a p r i m e r n a o b j e m a n j e i n b o ž a n j e ) , 
p o m a g a l a i zk l juč i t i m o ž n o s t o k u ž b e z v i ru 
s o m H I V . V v s e h o s t a l i h p r i m e r i h j e m o č n o 
p r i p o r o č l j i v a o b i č a j n a p r a v i l n a u p o r a b a 
k o n d o m o v . 

P R I P O R O Č I L A Z V I R U S O M HIV O K U Ž E N I M 

O S E B A M 

• O b v e s t i t e n e k d a n j e i n s edan j e s p o l n e 
pa r tne r j e o svoji o k u ž b i i n j i m p r i p o r o č i t e 
o b i s k c e n t r a za tes t i ranje al i z d r a v s t v e n e g a 
sve tova lca za svetovanje i n eva lvac i jo (vklju
ču joč , č e j e m o ž n o , s e ro loško test i ranje) . Č e 
n e z m o r e t e ali n e že l i t e o s e b n o s e z n a n i t i 
s v o j i h n e k d a n j i h i n s e d a n j i h p a r t n e r j e v , 
p r o s i t e z d r a v s t v e n e ali s o c i a l n e d e l a v c e , d a 
v a m p o m a g a j o p r i o b v e š č a n j u o z i r o m a t o 
s tor i jo n a m e s t o vas . 

• O b v e s t i t e p o t e n c i a l n e s p o l n e par t 
ner je o svoji o k u ž b i i n se i z o g n i t e s p o l n e m u 
o d n o s u ali p a r i g o r o z n o zmanjša j te s p o l n e 
s t i k e n a a k t i v n o s t i ( n p r . n a o b j e m a n j e , 
božan je ) , k i n e o m o g o č a j o mešan ja s e m e n a , 
v a g i n a l n i h i z l o č k o v i n k r v i , a l i p a s e 
p o g o v o r i t e o p r e v i d n o s t n i h u k r e p i h , s 
k a t e r i m i b o s t a s p a r t n e r j e m / k o zman j ša l a 
tvegan je s p o l n e g a p r e n o s a v i ru sa H I V (npr . 
z u p o r a b o k o n d o m a ) . 

• Č e se o b a o d l o č i t a za pene t r a t i vn i spol
n i o d n o s , u p o r a b i t a k o n d o m p r a v i l n o , saj 
b o s talna p rav i lna u p o r a b a k o n d o m a zman j 
šala tvegan je p r e n o s a v i r u s a H I V . 

• D o s l e d n o se i zog iba j t a s p o l n i m o d n o 
s o m , k o i m a t e v i al i v a š p a r t n e r v n e t j e al i 
r a n e v g e n i t a l n i h , a n a l n i h al i o r a l n i h p re 
d e l i h , i n m e d m e n s t r u a c i j o . 

• I z o g i b a j t e s e n o s e č n o s t i . O k u ž e n e 
ž e n s k e , k i so n o s e č e , b i se m o r a l e z a v e d a t i 
t vegan ja svo j ega zdravja i n zdravja ne ro je 
n e g a o t r o k a i n b i se m o r a l e p o s v e t o v a t i s 
s v e t o v a l c e m . O k u ž e n i m o š k i b i se m o r a l i 
p o g o v o r i t i o t vegan ju n o s e č n o s t i s s v o j i m i 
p a r t n e r k a m i . 

• N e darujte krv i , k r v n e p l a z m e , s p e r m e , 
m l e k a , t e l e s n i h o r g a n o v ali d r u g i h tkiv. 

P R I P O R O Č I L A S P O L N I M P A R T N E R J E M 

O K U Ž E N I H O S E B 

• S top i t e v st ik z z d r a v n i k o m za rad i sve
tovanja i n eva lvac i j e ( v k l j u č u j o č tes t i ranje , 
č e j e n a r a z p o l a g o ) . Č e j e rezul ta t tes t i ranja 
n e g a t i v e n i n ste k l i n i č n o z d r a v i ter j e b i l a 
vaša zadnja i zpos t av l j enos t n e z a š č i t e n e m u 
s p o l n e m u o d n o s u al i u p o r a b a is te i g l e z 
o k u ž e n i m p r e d š e s t i m i m e s e c i a l i v e č , 



p r a v i l o m a l a h k o ve l j a , d a p r i d o s e d a n j i 
i zpos tav l jenos t i n i s te b i l i o k u ž e n i z v i r u s o m 
H I V . Č e s te b i l i v z a d n j i h še s t ih m e s e c i h 
i z p o s t a v l j e n i i n nada l ju je te s s p o l n i m i od 
n o s i z o k u ž e n i m p a r t n e r j e m , b o p o t r e b e n 
p o n o v n i test z a po t rd i t ev , ali se j e o k u ž b a 
p o j a v i l a al i n e . Č e ste b i l i n a z a d n j e m te
s t i r a n j u n e g a t i v n i , si p r e b e r i t e s p o d n j a 
p r i p o r o č i l a . 

• Z a v e d a j t e se, d a sta v z d r ž n o s t i n i zo
g i b a n j e t v e g a n i m s p o l n i m a k t i v n o s t i m , p r i 
k a t e r i h l a h k o p r i d e d o m e š a n j a s e m e n a , 
v a g i n a l n i h i z l o č k o v i n k r v i , e d i n a p o t za 
zmanjšan je tveganja p r e n o s a o k u ž b e . K a d a r 
za o s e b o t o n i sp re j eml j ivo , j e a l t e rna t iva 
u p o r a b a k o n d o m o v , v e n d a r t u d i t o n i b r e z 
tveganja . Č e p r a v n i z n a n a n a t a n č n a u č i n k o 
vi tos t k o n d o m o v za p r e v e n c i j o H I V o k u ž b e , 
b o n j i h o v a p r a v i l n a i n s t a l n a u p o r a b a 
z m a n j š a l a m o ž n o s t tvegan ja p r e n o s a . 

• I zog iba j t e se v s e h s p o l n i h o d n o s o v , k o 
i m a t e v i a l i v a š p a r t n e r v n e t j e al i r a n e v 
g e n i t a l n i h , a n a l n i h ali o r a l n i h p r e d e l i h i n 
m e d m e n s t r u a c i j o . 

• Č e s te n o s e č i , se p o z a n i m a j t e , kje j e 
n a r a z p o l a g o s v e t o v a n j e o t e s t i r a n j u n a 
p r i s o t n o s t p ro t i t e l es . Č e ste že b i l i tes t i rani 
i n j e b i l o u g o t o v l j e n o , d a ste s e r o p o z i t i v n i , 
s e p o s v e t u j t e o v e l i k e m z d r a v s t v e n e m 
t v e g a n j u za v a š e g a n e r o j e n e g a o t r o k a i n o 
p o t e n c i a l n e m t v e g a n j u za vas s a m e . 

• N e daruj te k rv i , k r v n e p l a z m e , s p e r m e , 
m l e k a , t e l e s n i h o r g a n o v al i d r u g i h tkiv. 

P R I P O R O Č I L A Z D R A V S T V E N I M , S O C I A L N I M 

IN D R U G I M D E L A V C E M IN D E L A V K A M 

• B o d i t e p o z o r n i i n z o b č u t k o m s p r e m 
ljajte u p o r a b n i k o v o s p o l n o veden je , k i pe l je 
v t vegan j e z o k u ž b o s H I V . 

• D o p o d a t k o v o s p o l n i p r e t ek lo s t i pr i 
d i t e p o o b i č a j n i po t i . N i k o g a r n e obsoja j te . 

• U p o r a b n i k e seznanjaj te o o k u ž b i s H I V 
i n o n j en i p r e v e n c i j i . Č e j e p r i m e r n o , j i m 
p r i p o r o č i t e i z o g i b a n j e pa r tne r j ev z v e l i k i m 
t v e g a n j e m o k u ž b e (npr . z i n t r a v e n o z n i m i 
n a r k o m a n i , p r o s t i t u t i / p r o s t i t u t k a m i , m o š 
k i m i , k i i m a j o s p o l n e s t ike s p r o s t i t u t k a m i / 
p ros t i tu t i , z l j u d m i , k i s o v p l e t e n i v s p o l n e 
a k t i v n o s t i z v e l i k i m t v e g a n j e m , ter j i h se
z n a n i t e s p r a v i l n o u p o r a b o k o n d o m o v . 

• H I V tes t i ranje i n sve tovan je p o n u d i t e 
o s e b a m z v e l i k i m t v e g a n j e m o k u ž b e s H I V . 

• P o z a n i m a j t e s e , k a k š n e u s l u g e i n 
z m o g l j i v o s t i so n a r a z p o l a g o v s k u p n o s t i , 
da b o s t e l a h k o l jud i u s t r e z n o napo t i l i . 

• K j e r o b s t a j a j o u s t r e z n e s l u ž b e i n 
p r o g r a m i , b o d i t e p r ip rav l j en i , d a j i m b o s t e 
p o m a g a l i s sve tovan jem, s k u p i n a m i vrs tn i 
k o v za s a m o p o m o č i n d r u g i m i s l u ž b a m i za 
p o m o č o k u ž e n i m i n n j i h o v i m s p o l n i m 
p a r t n e r j e m , ali j i h n a p o t i t e vsaj v u s t r e z n o 
a m b u l a n t o ali d r u g o z d r a v s t v e n o u s t a n o v o , 
kjer izvajajo t ako p o m o č . 

• N a g o v o r i t e u p o r a b n i k a , d a v a m p o 
r o č a o s v o j i h s p o l n i h a k t i v n o s t i h ( t e p o 
da tke b o s t e p o t r e b o v a l i z a i zde l avo stat ist ik 
i n p o r o č i l , k i j i h b o s t e p o s r e d o v a l i j a v n i m 
s l u ž b a m , k i se u k v a r j a j o s s p r e m l j a n j e m 
zdravja prebivals tva) , i n b o d i t e pr ipravl jen i , 
da b o s t e to v l o g o d o b r o op rav i l i . 

• P o m a g a j t e o k u ž e n i m i n n e o k u ž e n i m 
u p o r a b n i k o m i n t r a v e n o z n i h d r o g p r i iska
nju p r i m e r n e g a zdrav l jen ja o d v i s n o s t i i n 
p r i i zog iban ju s o u p o r a b i i g e l i n b r i z g a l n e g a 
p r ibo ra . 

• S e z n a n i t e o k u ž e n e ž e n s k e , k i s o n o 
seče , z v e l i k i m z d r a v s t v e n i m t v e g a n j e m za 
n e r o j e n e g a o t r o k a i n p o t e n c i a l n i m tvega
n j e m zanje te r z m o ž n o s t m i sve tovanja . S 
p o d o b n i m i i n f o r m a c i j a m i s e z n a n i t e t u d i 
v s e o k u ž e n e ž e n s k e , k i še l a h k o rod i jo . 

DODATEK 3 

UPORABNE INFORMACIJE ZA LJUDI 
Z VIRUSOM HIV ALI Z AIDSOM . 

V p o t e s t n e m i n p o d i a g n o z n e m o b d o b j u sta 
p o t r e b n a t a k o p o m o č ko t i n f o r m i r a n j e o 
p r e v e n c i j i p r e n o s a o k u ž b e . D a b i z n a l i 
reševat i p s i h o s o c i a l n e težave , k i se po jav i jo 
v t e m ča su , še p o s e b n o p r i l j u d e h , k i s o 
o k u ž e n i , naj sve tovalec p o u d a r i i n f o r m a c i j e 
o p r evenc i j i , k i b o d o p reds t av l j a l e o k v i r z a 
ž ivl jenje z v i r u s o m H I V . E n a k o naj b o d o n a 
sve tova ln ih s e a n s a h za o k u ž e n e i n n e o k u 
ž e n e p o j a s n j e n e n a s l e d n j e z a d e v e : 

1. O k u ž b a z v i r u s o m H I V n i i s to ko t a ids . 
O s e b e z a i d s o m so o k u ž e n e z v i r u s o m H I V , 
s a m o d o l o č e n o š t e v i l o o k u ž e n i h p a i m a 
tud i a ids . 



2 . S p o l n i o d n o s i , h e t e r o s e k s u a l n i a l i 
h o m o s e k s u a l n i , so g l a v n a p o t p renašan ja 
v i r u s a H I V . V i r u s se l a h k o p r e n e s e z v s a k i m 
p e n e t r a t i v n i m s p o l n i m o d n o s o m , kjer se 
i z m e n j a j o s H l V - o m o k u ž e n a s p e r m a , 
v a g i n a l n i i z l o č k i ali kr i . S p o l n e m u p r e n o s u 
o k u ž b e se l a h k o i z o g n e m o , č e m e d s p o l n i m 
o d n o s o m m o š k i v e d n o u p o r a b l j a k o n d o m , 
v s a k o k r a t o d z a č e t k a d o k o n c a s p o l n e g a 
akta . Ž e n s k e naj se p r e p r i č a j o , d a n j i hov i 
p a r t n e r j i u p o r a b i j o n o v k o n d o m p r i vsa
k e m s p o l n e m o d n o s u . N a p o t k i za p r e v e n 
c i j o s p o l n e g a p r e n o s a so p r e d s t a v l j e n i v 
D o d a t k u 2 i n n a p o t k i za p r a v i l n o u p o r a b o 
k o n d o m o v v D o d a t k u 1. 

3. K o n d o m i o m o g o č a j o u č i n k o v i t o zašči
t o p r e d p r e n o s o m v i r u s a H I V , č e j i h u p o 
r a b l j a m o p r e v i d n o i n d o s l e d n o . P r i p o r o 
č l j iv i s o k o n d o m i iz la teksa , p r e m a z a n i s 
s i l i k o n o m ali l u b r i k a n t o m n a v o d n i o s n o v i . 
K o j e z a ž e l e n a še d o d a t n a l u b r i k a c i j a za 
z m a n j š a n j e tveganja , d a b i k o n d o m p o č i l , 
naj se u p o r a b i l u b r i k a n t n a v o d n i i n n e n a 
o l j n i o s n o v i . K o n d o m i iz ž i v a l s k e m e m 
b r a n e (npr . o v č j a k o ž a ) so p o vse j verjet
nos t i m a n j u č i n k o v i t i kot k o n d o m i iz la teksa 
i n z a t o k o t ba r i e r a p r e d v i r u s o m H I V n i s o 
p r i p o r o č l j i v i . 

4. K o n t r a c e p c i j s k a s reds tva , k i n e p o 
stavl jajo ba r i e re , ko t j e m a t e r n i č n i v l o ž e k , 
n e varu je jo p r e d p r e n o s o m H I V . N i še jasno , 
a l i i m a j o o r a l n a i n v b r i z g a l n a k o n t r a 
c e p c i j s k a s reds tva k a k š e n v p l i v n a tvegan je 
p r e n o s a v i rusa . Tuka j se k a ž e j asna p o t r e b a 
p o k o o r d i n a c i j i m e d p r o g r a m i k o n t r o l e 
a idsa i n c e n t r i za n a č r t o v a n j e d r u ž i n e . 

5. D o l o č e n a z d r a v s t v e n a stanja, še p o 
s e b n o d r u g e s p o l n o p r e n o s l j i v e b o l e z n i , 
l a h k o p o v z r o č i j o n a p r e d o v a n j e o k u ž b e s 
H I V d o a idsa . N a p o t k i za p r e p r e č e v a n j e 
s p o l n o p r e n o s l j i v i h b o l e z n i naj b o d o na
m e n j e n i t a k o o k u ž e n i m ko t n e o k u ž e n i m 
( g l . D o d a t e k 2 ) . T a n a v o d i l a m o r a j o b i t i 
j a s n o r a z l o ž e n a u p o r a b n i k u , i n č e se strinja, 
t u d i n j e g o v e m u a l i n j e n e m u s p o l n e m u 
p a r t n e r j u / k i . 

6. N i š e j a s n o , a l i n o s e č n o s t p o s p e š i 
n a p r e d o v a n j e iz s tanja o k u ž e n o s t i d o aidsa. 
N e d o r e č e n o s t i g l e d e t ega vprašanja j e t reba 
po ja sn i t i o k u ž e n i m ž e n s k a m v r o d n i h let ih. 
T v e g a n j e p r e n o s a v i r u s a H I V n a fe tus j e 20-
40%. Č e se o k u ž e n a ž e n s k a i n n j e n p a r t n e r 

ž e l i t a i z o g n i t i n o s e č n o s t i , j i m a j e t r e b a 
sve tovat i g l e d e k o n t r a c e p c i j e i n o m o g o č i t i 
d o s t o p d o v a r n i h i n z a n e s l j i v i h k o n t r a 
c e p c i j s k i h m e t o d . 

7. I m u n i z a c i j a ( c e p l j e n j e ) j e p o m e b n o 
p r i zašč i t i o k u ž e n e g a o t roka , še z last i p r o t i 
t u b e r k u l o z i i n o š p i c a m t e r t e t a n u s u . O 
v p l i v u o s t a l i h c e p l j e n j so r a z i s k a v e še v 
t eku . 

8. O k u ž e n e o s e b e i n o s e b e , v p l e t e n e v 
t v e g a n o v e d e n j e , naj n e b i n i k o l i d a r o v a l e 
t e l e s n i h t e k o č i n ko t kr i , s p e r m a , m l e k o i n 
t e l e s n i h o r g a n o v . 

9. O k u ž e n e o s e b e n e s m e j o s o u p o r a b -
Ijati b r i zga lk , i g e l ali d r u g i h p r i p o m o č k o v 
za p r e b a d a n j e kože , n a p r i m e r za v b r i z g a 
van je d r o g . I z o g i b a l i naj b i se t e tov i ran ju 
i n m o r e b i t n i m d r u g i m i n v a z i v n i m p o s t o p 
k o m , r a z e n č e j e z a g o t o v l j e n a s ter i l izaci ja 
i n s t r u m e n t o v p r e d p o s t o p k o m i n p o n j e m . 

10. O k u ž e n e o s e b e naj n e b i s o u p o r a b -
Ijale z o b n i h ščetk , b r i t v i c a l i d r u g i h ins t ru-
m e n o v , k i se l a h k o u m a ž e j o s k rv jo , č e p r a v 
j e t vegan je o k u ž b e s t e m i p r i p o m o č k i eks
t r e m n o n i z k o . 

11. S H l V - o m o k u ž e n e l judi j e t r eba s p o d 
buja t i k z d r a v i m o b l i k a m veden ja . D o l o č e 
n e o b l i k e t a k e g a v e d e n j a se raz l iku je jo o d 
e n e d o d r u g e d r u ž b e n e s k u p i n e i n o d e n e 
d o d r u g e d ržave . P o m e m b n o j e p o u d a r i t i , 
d a naj se o k u ž e n e o s e b e : 

• i zog iba jo u p o r a b i pož iv i l , ko t so tobak , 
a l k o h o l i n ami lon i t ra t i . U p o r a b a h e r o i n a i n 
k o k a i n a p r a v t ako n i p r i p o r o č l j i v a i n s e j i 
j e t r eba i zog iba t i . T a m a m i l a zmanjša jo spo 
s o b n o s t p reso jan ja o v a r n e m i n n e v a r n e m 
v e d e n j u . 

• N a v a d i j o na j s e n a u r a v n o t e ž e n o 
d i e t n o p r e h r a n o , k i i zbo l j šu je o d p o r n o s t 
o r g a n i z m a . 

• Naj r e d n o izvajajo t e l e sne vaje i n r e d n o 
t e r d o v o l j s p i j o , k e r b o p r i p o m o g l o k 
d o b r e m u p o č u t j u , zdrav ju i n v i t a lnos t i . 

• N a j z m a n j š a j o s t res i n se p o s k u s i j o 
spros t i t i . P o t r e b n o j e o d k r i t i i n o d p r a v i t i 
p o t e n c i a l n i i n d e j a n s k i stres. 

• N a j v z d r ž u j e j o r e d n e s t ike s s i s t e m o m 
z d r a v s t v e n e o s k r b e , v k l j u č u j o č s v e t o v a l n e 
i n s o c i a l n e s lužbe . 

12. Z v i r u s o m H I V o k u ž e n e o s e b e al i 
o s e b e z a i d s o m p o g o s t o s p r a š u j e j o p o 
m o ž n i h n a č i n i h zd rav l j en j a i n z d r a v i l i h . 



Z a r a d i t e g a naj b o sve tova l ec n a t e k o č e m z 
r e z u l t a t i r a z i s k a v i n n o v i m i z d r a v i l i t e r 
t e r a p i j a m i za stanja, p o v e z a n a z o k u ž b o , d a 
j i h b o l a h k o p o s r e d o v a l u p o r a b n i k o m . 
Č e p r a v za o k u ž b o s H I V i n a ids n i zdravi la , 
p a s o o d k r i l i v e l i k o terapi j , k i u č i n k o v i t o 
p o m a g a j o p r i o p o r t u n i s t i č n i h b o l e z n i h , k i 
izhaja jo iz i m u n s k e o d p o r n o s t i . Vsa j za e n o 
z d r a v i l o , z i d o v u d i n e ( z n a n o t u d i ko t A Z T ) , 
j e d o k a z a n o , d a u č i n k o v i t o poda l j šu je č a s 
p rež ive t j a i n lajša s i m p t o m e p r i n e k a t e r i h 
u p o r a b n i k i h . T ro jna terapi ja kot na jnove jš i 
d o s e ž e k v b o j u p r o t i o k u ž b i z v i r u s o m H I V 
v i r u s a n e u n i č i , t e m v e č g a l e zav re i n za 
d o l o č e n č a s z a d r ž i n j e g o v o e k s p a n z i j o , j o 
u p o č a s n i . T r e n u t n o se tes t i ra v e č ko t 4 0 
zd rav i l ( a n t i v i r u s n i h i n i m u n o m o d u l a t o r -
j e v ) v v e č ko t s to k l i n i č n i h raz i skavah , več i 
n o m a v indus t r i j sk ih d r žavah . 

1 3 . V e l i k o l judi ve r j ame , d a d r a g o zdrav
l jenje a l i n e g a p o m e n i t a t u d i d o b r o zdrav
l jenje . S v e t o v a l c i m o r a j o b i t i p o z o r n i n a to 
i n p o m a g a t i u p o r a b n i k u sp re j ema t i o d l o 
č i t v e g l e d e n a p r e d n o s t i i n s l abos t i d o l o 
č e n i h terapi j i n i n t e r v e n c i j . 

Sve tovan j e naj p o m a g a razvijat i p r i u p o 
r a b n i k u s o c i a l n o k o n s t r u k t i v n o v e d e n j e i n 
a k t i v n o s t i , k i n e v k l j u č u j e j o t v e g a n j a za 
p r e n a š a n j e v i rusa . N a k l j u č n i s o c i a l n i s t iki . 

s o u p o r a b a j e d i l n e g a p r ibo ra , p r i s o t n o s t v 
i s t e m p ros to ru , u p o r a b a p l a v a l n i h b a z e n o v 
i n sanitari j n i s o n o b e n o tvegan je za os ta le , 
a m p a k p o m a g a j o p r i oh ran j an ju o b č u t k a 
s o c i a l n e p r i p a d n o s t i . 

U p o r a b n i k i i n t r a v e n o z n i h d r o g , k i s o 
o d v i s n i k i , naj b o d o s eznan j en i , k je l a h k o 
d o b i j o s te r i lne b r i z g a l k e i n i g l e ( č e j e to n a 
r a z p o l a g o ) ter k a k o u p o r a b i t i r a z k u ž i l o za 
r a z k u ž e v a n j e v b r i z g a l n i h p r i p o m o č k o v . 
N e k a t e r e d r ž a v e al i m e s t a i m a j o p r o g r a m e 
m e n j a v e b r i z g a l k i n i g e l . D r o g e s o b i l e 
v e d n o d r a g e i n u p o r a b n i k i se b o d o m o r d a 
spus t i l i v p ros t i tuc i jo , da si b o d o z a g o t o v i l i 
p o t r e b e n denar . K o m b i n a c i j a u p o r a b e d r o g 
i n p ros t i tuc i j e j e še p o s e b e j n e v a r n a za o b a , 
za p ros t i tu tko / ta i n za kl ienta . P o s e b n o skrb 
j e t r eba posve t i t i o s e b a m , za k a t e r e m e n i 
m o , d a ž iv i jo v t a k i h o k o l i š č i n a h , j i h oskr
b e t i s k o n d o m i i n s p o d b u j a t i k d o s l e d n i 
u p o r a b i . 

S p o l n i pa r t ne r j i u p o r a b n i k o v in t r ave 
n o z n i h d r o g so v neva rnos t i , d a se o k u ž i j o 
z v i r u s o m H I V ali s k a k o d r u g o b o l e z n i j o , 
č e p r i s p o l n i h o d n o s i h n e u p o r a b l j a j o k o n 
d o m o v . T e m j e t r eba z a g o t o v i t i sve tovan je 
i n i n f o r m a c i j e o p r e p r e č e v a n j u m o ž n e 
o k u ž b e s H I V s p r i l a g a j a n j e m n a v a r n e j š e 
s p o l n e t e h n i k e . 
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Jasna Cajnko 

UKREPI CENTROV ZA SOCIALNO DELO 
POD DROBNOGLEDOM 

T e m e l j n i z a k o n n a p o d r o č j u s o c i a l n e g a 
vars tva , Z a k o n o s o c i a l n e m va r s tvu ( 1 9 9 3 ) , 
v 49. č l e n u o p r e d e l j u j e c e n t r e za s o c i a l n o 
d e l o ko t j a v n e z a v o d e , k i izvajajo n a l o g e s 
p o d r o č j a j a v n i h p o o b l a s t i l i n n a l o g e , k i j i h 
c e n t r o m na laga jo d r u g i p r edp i s i . M e d t e m i 
n a l o g a m i g r e t u d i za p o s e g e , k i j i h l judje 
dož iv l j a jo ko t g r o b p o s e g v n j i h o v o i n t i m o 
i n z a s e b n o s t , za to j i h »upo rabn ik i« i n »ne-
v p l e t e n a j avnos t« p o g o s t o kr i t iz i ra jo i n se 
n e s t r in janjo z n j imi . P r e so j am , d a j e r a z log 
za d o k a j razš i r jena v p r a š a n j a o s t r o k o v n i 
k o m p e t e n t n o s t i o d l o č i t e v o r g a n o v soc ia l 
n e g a va r s tva m o g o č e iskat i t u d i v de js tvu , 
d a s o v s t r o k o v n i h o d l o č i t v a h t e h o r g a n o v 
d o l g o s o d e l o v a l i la ik i . P a p o g l e j m o d o b r i h 
dvajse t let naza j i n p r i m e r j a j m o t a k r a t n o 
o r g a n i z i r a n o s t s o c i a l n i h s l užb . 

MED LAIČNOSTJO IN PROFESIONALNOSTJO 

V 7 0 - i h l e t i h j e s o c i a l n o d e l o o p r a v l j a l a 
o b č i n s k a u p r a v a . Z z a k o n o m o s o c i a l n e m 
s k r b s t v u iz l e ta 1974 so b i l e u s t a n o v l j e n e 
S k u p n o s t i s o c i a l n e g a skrbs tva , k i so za p o 
d r o č j e oprav l jan ja s t o k o v n i h o p r a v i l usta
nav l ja le c e n t r e za s o c i a l n o d e l o kot o rgan i 
zac i je z d r u ž e n e g a de la . P r edp i s e o opravlja
n j u p r i p r a v n i š t v a i n s t r o k o v n i h i z p i t o v 
s t r o k o v n i h d e l a v c e v s p o d r o č j a s o c i a l n e g a 
va r s tva j e p o t a k r a t n e m z a k o n u izdajal up
ravni organ, z a d o l ž e n za s o c i a l n o skrbs tvo, 
v sog la s ju z u p r a v n i m o r g a n o m z a p r o s v e t o 
in kulturo. 

V 80- ih l e t i h j e b i l o s s p r e m e n j e n i m i n 
d o p o l n j e n i m z a k o n o m o s o c i a l n e m skrb
s t v u t u d i n a p o d r o č j e s o c i a l n e g a d e l a v p e 

l j a n o » s a m o u p r a v l j a n j e « . Z a o d l o č a n j e o 
i zvrševan ju j a v n i h p o o b l a s t i l so b i l i n a c e n 
t r ih za s o c i a l n o d e l o i m e n o v a n i i n ob l ikova
n i svet i s k u p n o s t i i zva ja lcev-s t rokovnjakov 
i n uporabn ikov- l a ikov . 

Sve t i so o d l o č a l i o z a d e v a h va r s tva i n 
p o m o č i d r u ž i n i , o d e n a r n i p o m o č i , o na
m e s t i t v a h o t r o k i n s t a ros tn ikov v zavode . . . 
O d l o č a l i so n a sejah, o d l o č b e j e p o d p i s o v a l 
p r e d s e d n i k sveta, k i j e b i l laik. O d l o č i t v e 
sve tov so b i l e za s t rokovn jake n a c e n t r i h za 
s o c i a l n o d e l o zavezu joče i n o b v e z u j o č e . N a j 
še p o j a s n i m , d a so l a i č n e č l a n e sve tov kan
d i d i r a l e l o k a l n e s k u p n o s t i i z m e d u g l e d -
ne j š ih o b č a n o v , n a v a d n o i z vrs t uč i te l jev , 
p a t r o n a ž n i h se s t e r i n v i d n e j š i h l o k a l n i h 
vel jakov, k i so b i l i p o g o s t o u p o k o j e n c i . 

O b d o b j e l a i č n e g a o d l o č a n j a o s t rokov
n i h z a d e v a h n a p o d r o č j u s o c i a l n e g a vars tva 
se j e k o n č a l o še le le ta 1989 s s p r e m e m b o 
Z a k o n a o s o c i a l n e m skrbs tvu . P rav ta z a k o n 
j e d o l o č a l tud i , d a si m o r a j o c e n t r i z a so
c i a l n o d e l o v u p r a v n i h z a d e v a h , p r e d e n 
o d l o č a j o o p r a v i c a h i n ko r i s t i h n e d o l e t n i h 
o t rok , p r i d o b i t i m n e n j e s t r o k o v n e komis i j e 
i n razpisa t i j a v n o o b r a v n a v o . O d l o č i t v e o 
o t r o k o v i h p r a v i c a h s o t a k o iz p r e j š n j e g a 
» la ičnega« po l ja p r e š l e n a p o l j e s t rokovnja
k o v z r a z l i č n i h p o d r o č i j . Ta o b v e z a j e os ta la 
n e s p r e m e n j e n a t u d i v Z a k o n u o s o c i a l n e m 
va r s tvu (Ur . Ust R S , št. 5 4 / 9 2 ) , k i j e še d a n e s 
v vel javi . 

SOCIALNO DELO V POLPRETEKLEM OBDOBJU 

V z a d n j i h l e t i h n a l e t i m o n a v e d n o h u j š e 
kr i t ike k l a s i č n e g a k o n c e p t a d ržave b l ag in j e 
i n n j e n e s o c i a l n e p o l i t i k e te r s t e m t u d i 



s o c i a l n e g a de la . V. L e s k o š e k ( 1 9 9 5 ) navaja, 
d a j e p a d e c s o c i a l i z m a v s o c i a l n e m d e l u 
p r i n e s e l p r e m i k o d k o n c e p t a »istosti« h 
k o n c e p t u »razl ičnost i« . M o r a l n e d i m e n z i j e 
t r a d i c i o n a l n e g a s o c i a l n e g a d e l a s o b i l e 
o s r e d o t o č e n e v trditvi : vs i l judje s m o enak i , 
v s i i m a m o e n a k e p o t r e b e i n e n a k e p r a v i c e . 
E n a k o s t , z a g o t o v i t e v p o t r e b i n p r a v i c naj 
b i u r e s n i č e v a l a t a k r a t n a »država s r e č n i h 
ljudi«, s o c i a l n o d e l o p a j e b i l o e n o o d n j en ih 
i d e o l o š k i h aparatov. 

S a m a z g o d o v i n s k a d i s t a n c a o d p o l p r e 
t e k l e g a o b d o b j a i n n j e g o v a t aka al i d r u g a č 
n a v r e d n o s t n a o c e n a p a s a m a p o s e b i še n e 
p r i n a š a n o v i h reš i tev za današn j i čas . Ka j t i , 
ko t nava ja B . Str i t ih: 

... ena od slepih peg socializma je mišljenje, 
da ekonomski razvoj in bogatenje avtoma
tično pomeni že tudi rešitev socialnih pro
blemov. Danes vemo, da ekonomski razvoj, 
materialno bogastvo in razvitost proizvod
nih, trgovskih, prometnih in turističnih 
dejavnosti prinaša večjo nevarnost dezorien-
tacije. (Stritih 1995.) 

D r ž a v a s s v o j i m p o l i t i č n i m s i s t e m o m 
l a h k o p r e ž i v i l e , č e i m a v v s e h p o m e m b n i h 
d r u ž b e n i h s e g m e n t i h i z d e l a n o s t ra teg i jo 
de lovan ja . N a ta n a č i n izvaja s o c i a l n o kon
t ro lo . T o velja t u d i za po l j e s o c i a l n e pol i t ike , 
i n s i c e r p o n a č e l u »deli i n vladaj«. V. Lesko
š e k v e n e m svo j ih p r i s p e v k o v navaja: 

V smislu problema razumevanja novih 
konceptov socialne politike ne moremo več 
iskati samo v pomanjkanju diskurza o njih v 
preteklosti, temveč v zavestni polit ični 
odločitvi tistih, ki socialno politiko določajo. 
To pa so najpogosteje predstavniki strank na 
oblasti. S tem nikakor nočem zanemariti 
vloge in pomena stroke. Nasprotno, pouda
riti želim dejstvo, da je socialna politika 
področje, kjer imajo tudi različne politične 
stranke močan interes, kar je razvidno iz 
parlamentarnih razprav ob temah, kot so 
splav, otroški dodatek in drugo. (Leskošek 
1995:196.) 

D i l e m e o n e v t r a l n o s t i i n z n a n s t v e n i 
d i s t a n c i s o c i a l n e g a d e l a n a v p l i v e vsakda
n j e g a ž iv l jenja p o m o j i p reso j i n i . S o c i a l n o 

d e l o o z i r o m a p r a k s a s o c i a l n e g a d e l a j e p o 
l i t i čna i n zaradi t e g a tud i p o g o s t o v nasprot
ju z o s n o v n i m i n a č e l i s t roke . P o l i t i č n a za to , 
ke r j e p r a k s a s o c i a l n e g a d e l a o d v i s n a o d 
s o c i a l n e p o l i t i k e , k i se k ro j i v v l a d a j o č i h 
p o l i t i č n i h s t rankah; s o č a s n o p a j e m o g o č e 
z a s l e d i t i n e k o n g r u e n t n o s t m e d s p r e j e t o 
s o c i a l n o p o l i t i k o i n s t roko , saj j e t e m e l j n a 
n a l o g a s o c i a l n e g a d e l a zagovar ja t i p o t r e b e 
i n i n t e r e se u p o r a b n i k o v stori tev. 

V . R u s ( 1 9 9 0 ) prav i , d a d r ž a v a b l a g i n j e 
nas t ane takrat, k o soc i a lna d ržava p r e t i r a n o 
v s t o p i v d r u ž b o b l ag in j e i n s t e m p r e v z a m e 
t is te funkc i j e , k i b i j i h m o r a l i oprav l ja t i al i 
si j i h zagotavljat i s a m i ljudje. S t e m p o v z r o č i , 
d a s o l judje p r e t i r a n o o d v i s n i o d d r ž a v e . 
V e n d a r p a b i l ahko t ud i p r e t i r a n o v s t o p a n j e 
d r u ž b e b lag in je v s o c i a l n o d ržavo p o m e n i l o 
ogrožan je s o c i a l n e va rnos t i l judi, k i j o l a h k o 
p o l e g p r a v n e i n e k o n o m s k e v a r n o s t i z a g o 
tov i s a m a država . M e j e m e d n j i m a n i s o na
t a n č n o d o l o č e n e i n so p r e d m e t k o n s e n z a . 

D r ž a v a b l ag in j e j e tore j d ržava , k i p re 
v z a m e o b v e z n o s t za zago tav l jan je kva l i t e t e 
ž iv l jen ja l judi . S k u p a j z o b v e z n o s t j o p r e 
v z a m e d r ž a v a t u d i o d g o v o r n o s t za z a d o v o 
ljevanje p o t r e b svoj ih državljanov. H k r a t i p a 
j e p r a v d ržava tista, k i p o t r e b e svo j ih držav
l janov o p r e d e l i za »potrebe«. T a k o se d r ž a v a 
hk ra t i zna jde v v l o g i t i s tega , k i de f in i r a , i n 
t i s tega, k i zagotavl ja , p r a v i c e n a m r e č . K e r 
p r e v z a m e n a s e o d g o v o r n o s t z a z a g o t a v 
ljanje b l a g i n j e l judi i n si p r i d r ž u j e p r a v i c o 
def in i ra t i p o t r e b e , p o v z r o č i o d v i s n o s t l judi 
o d s i s tema. 

Z d i se , d a n a t a n a č i n n a d u p o r a b n i k i 
i z v a j a m o n e k e v r s t e k o n t r o l o , s k r b n i š t v o 
»tistega, k i v e i n zna«, n a d »tis t im, k i j e ne 
m o č e n i n po t rebu je« . V . F laker navaja: 

... matrica skrbniškega odnosa potrebuje 
infantilizacijo varovanca, prvič, da bi skrbnik 
upravičil svoj skrbniški odnos, in drugič, da 
bi imel možnost, pedagogozirati svoj pred
met. (Flaker 1998: 245.) 

V d r ž a v i spre je ta r a v e n s o c i a l n e v a r n o s t i 
se z u s t r e z n o s o c i a l n o p o l i t i k o i m p l e m e n 
tira v v s a k d a n j e ž ivl jenje . I m p l e m e n t i r a se 
p r e k s i s t ema us tanov , k i so h k r a t i izvrš i te-
I j ice sp re je t ih u k r e p o v . T o s o t u d i c e n t r i z a 
s o c i a l n o d e l o , k i v k o n t e k s t u s tare b l a g i n j -



ske p a r a d i g m e spre jemajo » n e p o s r e d n o od
g o v o r n o s t « za p o t r e b e svo j ih u p o r a b n i k o v . 
T e o d d r ž a v e p r e v z e t e o d g o v o r n o s t i s e 
z r c a h j o v a r g u m e n t i h , k i j i h v ins t i tuc i j ah 
u p o r a b l j a m o , k a d a r n e p o v a b l j e n o vs topa 
m o v ž ivl jenja l judi , še p o s e b n o p a takrat, 
k a d a r i n t e r v e n i r a m o n a p o d l a g i av tor i t e te 
z a k o n s k i h u k r e p o v . S m o bra t i tisti , k i da
j e m o , i n tisti, k i o d v z e m a m o . 

SOCIALA DANES - MED SCILO IN KARIBDO 

V č a s u o d n a s t a n k a s a m o s t o j n e S loven i j e j e 
m o g o č e o p a z i t i r a z m a h n e v l a d n i h o r g a n i 
zac i j , k i i m a j o i n t e n z i v n o o p o r o t u d i p r i 
d r ž a v i s ami . N a ta n a č i n se s r e č a m o z zani
m i v i m p a r a d o k s o m . D r ž a v a s s v o j i m siste
m o m s o c i a l n e p o l i t i k e , k i j e z a s t a v l j e n a 
tako , d a oprede l ju je i n rešuje s o c i a l n e st iske 
svo j ih državl janov, p o v s e m j a v n o dek la r i r a 
i n p o d p i r a n e v l a d n e o r g a n i z a c i j e kot d ru
g a č e n , bo l j z a ž e l e n , c e n e j š i i n m o r d a t u d i 
bo l j »p ro fe s iona l en« o d g o v o r za r e ševan je 
s o c i a l n i h s t isk svo j ih d ržav l janov . G r e za 
ne reš l j iv i a n t a g o n i z e m , saj ta d r ž a v a s k o z 
j a v n a p o o b l a s t i l a , k i j i h s m e j o izvajati s a m o 
d r ž a v n e i n s t i t u c i j e , p o t r e b u j e c e n t r e za 
s o c i a l n o d e l o , č e p r a v j i m s a m a n e da je n i t i 
m e s t a n i t i v l o g e , k i j i m v s i s t emu s o c i a l n e g a 
va r s tva gres ta . 

T a k o se v p r a k s i s r e č u j e m o z v z n i k o m 
d r u š t e v , n e v l a d n i h o r g a n i z a c i j i n s a m o 
p o m o č n i h s k u p i n , k i so v širši j avnos t i bo l je 
sp re je t e i n z a ž e l e n e ko t d r ž a v n e ins t i tuc i je 
s o c i a l n e g a vars tva . O d g o v o r s e m ž e naka
zala. Z a u d e l e ž b o v n j ih se u p o r a b n i k i s a m i 
o d l o č a j o , s a m i i zb i r a jo m e s t o , k jer b o d o 
p o s k u š a l i r eš i t i s v o j o t e ž a v o , m o r e b i t n o 
reševanje n j ihove t ežave j e v e z a n o n a n j ihov 
v p o g l e d v n a s t a l o t e ž a v o o z i r o m a n a nji
h o v o o d l o č i t e v , d a se s t e ž a v o s p o p r i m e j o . 

K e r p a d r ž a v a s v o j i m p r e b i v a l c e m n e 
z a u p a , d a b o d o t ežave , k i j i h pes t i jo , od 
pravl ja l i p r a v o č a s n o i n s o l j u d e m »prijazno«, 
j e v z p o s t a v i l a p r a v n i s i s t e m ter i z v e d b o i n 
k o n t r o l o rea l izac i je p o v e r i l a d r ž a v n i m or
g a n o m . S a m a te o r g a n e r e d n o kon t ro l i r a i n 
prever ja . 

T a k o s e p r o f e s i o n a l c i n a c e n t r i h z a 
s o c i a l n o d e l o n u j n o z n a j d e m o v n e z a v i d 
l j i v e m p o l o ž a j u . N a e n i s t rani uve l j av l j amo 

svo jo p r o f e s i o n a l n o a v t o n o m i j o , p o d r u g i 
s t ran i p a s m o n u j n o v p e t i v s i s t e m us tanov , 
k jer s m o z a p o s l e n i i n k i n a m daje jo zaslu
ž e k i n zah teva jo u s t r e z n o s o d e l o v a n j e i n 
p r i padnos t . Pa n e s a m o to . V s i s t e m u držav
n e b l a g i n j e j e č l o v e k r a z g l a š e n za na jv iš jo 
v r e d n o t o s is tema. Č l o v e k i n n j e g o v » m o d u s 
v ivend i« . Ta s i s t em m o r a b i t i dovo l j pr ikr i t , 
d a se d r ž a v l j a n i n e č u t i j o n a d z o r o v a n e , 
hk ra t i p a v e n d a r dovo l j r a z v i d e n , d a l a h k o 
d r ž a v a p o s e ž e v tisti t o č k i , k o j e d ržav l j an 
njej a l i s o d r ž a v l j a n o m »neva ren« . S i s t e m 
nadzorovan ja i n kaznovan ja t e če n a m r e č p o 
n a č e l u z a d o s t n e g a nadzorovan ja , s č i m e r se 
zago tav l j a varnos t . S i s t e m s o c i a l n e g a var
s tva n i p r i t e m n o b e n a i z jema . 

G l e d e n a t o n i v e č p r e s e n e t l j i v o , d a 
p o s e g i s t rokovn ih s lužb c e n t r o v za s o c i a l n o 
d e l o ( to j e d r ž a v e ) v d r u ž i n e p o s a m e z n i h 
d r ž a v l j a n o v n a l e t i j o n a t a k o v e l i k o z a n i 
m a n j e š i rše i n s t r o k o v n e j avnos t i . Po loža j 
»sociale« je v v s a k e m p r i m e r u nezavid l j iv . 
Č e o r g a n i n e p o s e ž e j o v z a s e b n o s t n e f u n 
k c i o n a l n e d r u ž i n e , k i o g r o ž a n e k a t e r e iz
m e d svoj ih č l anov , s o d e l e ž n i v e l i k e k r i t i ke 
j avnos t i , ker n i s o o p r a v i l i svo jega de la , npr . 
zavaroval i n e b o g l j e n e g a o t r o k a p r e d n j ego 
v i m i starši . V n a s p r o t n e m p r i m e r u pa , č e 
s t r o k o v n e s l u ž b e s p o d r o č j a s o c i a l e p o s e 
ž e j o v d r u ž i n o , k e r s o p o d o l g o t r a j n e m 
p o s t o p k u d e l a z d r u ž i n o i n k o so i z rab i l i 
r a z p o l o ž l j i v e m e t o d e , t e h n i k e i n v r s t e 
p o m o č i , s ka t e r imi so j o p o s k u š a l e o p r e m i t i 
z a p r i m e r n o r a v n a n j e z o t r o k i , i z l o č i l e 
o t r o k e i z d r u ž i n e , p r a v t a k o n a l e t i j o n a 
v e l i k o k r i t iko . N e r e d k i s o p r i m e r i , k o s o 
p o s l a n s k e s k u p i n e v p a r l a m e n t u z a h t e v a l e 
s t r o k o v n i n a d z o r v p r i s t o j n e m c e n t r u za 
s o c i a l n o d e l o i n z a h t e v a l e s t r o k o v n o p o 
r o č i l o o p o t e k u reševanja d o l o č e n e »zade
ve« . P o l i t i č n a i n j a v n o m n e n j s k a »gonja« 
z o p e r s t r o k o v n o s l u ž b o i n n j e n e z a p o s l e n e 
j e n a š i m k l i e n t o m p o g o s t o bol j š k o d i l a ko t 
koris t i la . 

Nada l jna spec i f ika »sociale« je dejs tvo, d a 
z d r u ž u j e v s v o j i h v r s t a h p r o f e s i o n a l c e 
r az l i čn ih strok: s o c i a l n e de l avce , p e d a g o g e , 
p s i h o l o g e , p r a v n i k e , s o c i o l o g e . U s t a l j e n a 
m e t o d a de la j e n a m r e č in te rd i sc ip l inarnos t . 
S a m a s e m t r d n o p r ep r i čana , d a ta n a č i n dvi 
g u j e kva l i t e to s t r o k o v n i h p r i s t o p o v n a š e g a 
de la . 



V svo j ih u k r e p i h , z last i p o s e g i h v dru
ž i n e , s m o v c e n t r i h za s o c i a l n o d e l o v e z a n i 
š e n a d r u g e s t r o k o v n e s l u ž b e : p o l i c i j o , 
s o d i š č a , z d r a v s t v e n e s lužbe , sve tova ln i ce . 
P o g o s t o se doga ja , d a s t r o k o v n e m e t o d e i n 
p r i j e m e n a š e g a d e l a preso ja jo i n ocen ju je jo 
s t rokovn jak i z d r u g i h p o d r o č i j i n s svo j imi 
p r o f e s i o n a l n i m i p o g l e d i , k i n i s o i n n e 
m o r e j o b i t i e n a k i n a š i m . Prav tu p a se m i 
z d i , d a j e j e d r o t e ž a v e . P r o f e s i o n a l n o s t 
s t roke j e n a m r e č m o g o č e m e r i t i l e z m e r i l i 
t e p rofes i je , n e z m e r i l i d r u g e , ko t navaja 
D r a g o š ( I996) . Z a r a d i v p l e t e n o s t i d r u g i h 
s t rok , z las t i p a p r a v o s o d n i h o r g a n o v , se 
p o s t o p k i n a š i h s l u ž b o c e n j u j e j o skoz i eks
p e r t n a n a č e l a p rava , s č i m e r se s o c i a l n e m u 
d e l u o d v z e m a v e r o d o s t o j n o s t i n p ro fe s io 
n a l n o s t . T e ž a v a j e n a j b r ž še v e č j a z a r a d i 
t ega , ker j e z a k o n o d a j a l e c nekaj pr i s to jnos t i 
n a p o l j u p o s e g o v d r ž a v e v d r u ž i n o p o v e r i l 
c e n t r o m za s o c i a l n o d e l o , neka j p a sod i 
š č e m . V d r u g e m p r i m e r u d o l o č e n e stro
k o v n e p o s t o p k e o p r a v i j o c e n t r i za s o c i a l n o 
d e l o , saj p r a v o s o d n i o r g a n i n i s o u s p o 
s o b l j e n i za p o s t o p k e n a r avn i m e č l o v e š k i h 
o d n o s o v . 

P r i t e m j e t r eba d od a t i , d a s t rokovn jak i 
n a c e n t r i h za s o c i a l n o d e l o v p o s t o p k i h , k i 
t ako aU d r u g a č e ome ju je jo p r a v i c e kl ientov, 
p o s t o p a m o p o n a č e l i h Z a k o n a o u p r a v n e m 
p o s t o p k u , k i n a t a n č n o d o l o č a p o s t o p e k 
o b r a v n a v e p o u p r a v n i p o t i . Z a h u m a n i s 
t i č n o u s p o s o b l j e n e i n i z o b r a ž e n e e k s p e r t e 
j e t o d o k a j š e n o d m i k o d n j i h o v e t eo re t ske 
p a r a d i g m e . V p o s t o p k i h , k i zah teva jo naj
več j i m o g o č i s t rokovni i n č lovešk i a n g a ž m a , 
j e t r eba v s o p o z o r n o s t u smer ja t i še n a pra
v i l e n u p r a v n i p o s t o p e k . T o v p raks i p o m e n i 
p r a v i l n o p i s a n j e z a p i s n i k o v , zb i r an j e p o 
v r a t n i c , p r a v i l n o vab l j en je s t rank, p r a v i l n o 
i z d e l a n e o d l o č b e . 

N e r e d k o se n a m r e č z g o d i , da so strokov
n e o d l o č i t v e s o c i a l n i h s l u ž b »odpravl jene« , 
» n a d o m e š č e n e « p r a v za rad i p o s t o p k o v n i h 
n a p a k , l e r e d k o p a g r e za n a p a č n e ali pre
s l a b o p r e t e h t a n e v seb inske , to je , s t rokovne 
o d l o č i t v e . 

V v s e h p o s t o p k i h u k r e p o v i n o d l o č a n j a , 
k i j i h i z v a j a m o n a c e n t r i h za s o c i a l n o d e l o , 
g r e za n a s p r o t u j o č e si i n t e r e se u d e l e ž e n i h , 
s i c e r o r g a n i n e o d l o č a m o , a m p a k v o d i m o 
s v e t o v a l n e p o s t o p k e . V svo j ih o d l o č i t v a h 

tore j n u j n o p r i z a d e n e m o n e k a t e r e s v o j e 
k l i e n t e i n n e z a d o v o l j i m o n j i h o v i h p r i ča 
kovan j . 

Ljudje o c e n j u j e m o i n v r e d n o t i m o s k o z 
s v o j o p e r s p e k t i v o , s k o z svo j v r e d n o s t n i 
s i s t e m i n svoj r e f e r e n č n i okvi r , z a to b o m o , 
kada r naša p r i č a k o v a n j a n i s o u r e s n i č e n a , 
g o v o r i l i o n e s t r o k o v n o s t i p r i s t o j n i h s l u ž b 
i n o n e p o p o l n e m ugotav l jan ju dejstev. P rav 
t e ž k o p a je p r e p r i č a t i p r i z a d e t e , d a j e b i l 
s t r o k o v n i p o s t o p e k s o c i a l n e s l u ž b e zavr
n jen zaradi f o r m a l n i h n a p a k v p o s t o p k u , n e 
za rad i n e s t r o k o v n o u g o t o v l j e n e g a de j an 
skega stanja. 

Ena , p a n e najbol jša , m o r d a l e n a j e n o 
s tavnejša reš i t ev se p o n u j a s a m a p o seb i : 
n a c e n t r i h za s o c i a l n o d e l o j e t r eba z a g o 
tov i t i p o l e g e k s p e r t o v s p o d r o č j a h u m a 
n i s t i č n i h v e d še s t r o k o v n j a k e s p o d r o č j a 
u p r a v n e g a i n p r a v n e g a p o d r o č j a ter l o č i t i 
»svetovalni« d e l o d »upravnega« . Ž a l p a zara
d i ome j i t ev zapos lovan ja v d r ž a v n i h s l u ž b a h 
i n z a r a d i p r e m a j h n e p o l i t i č n e v o l j e i n 
n e p r i p r a v l j e n o s t i p r i s l u h n i t i n a š i m teža
v a m ta e n o s t a v n a reš i tev n i m o g o č a , č e p r a v 
b i t ud i s a m i državi , k i izvaja »kon t ro lo skoz i 
p o m o č « , t a n a č i n n a j b o l j u s t r e z a l . N a 
c e n t r i h za s o c i a l n o d e l o p a se h u m a n i s t i še 
napre j u k v a r j a m o t u d i s p r a v n i m i i n uprav
n i m i vprašanj i , naše p o s t o p k e p a ocen ju je jo 
e k s p e r t i za p r a v o . 

K e r na ša s t roka n i m a n e p o s e b n e tradi
c i je n e statusa, saj se j e s p r v a ukvar ja la l e s 
»soc ia ln imi« vprašan j i i n p r o b l e m i , p a t u d i 
za to , ke r j e še le p r e d neka j le t i p r i d o b i l a 
v i s o k o š o l s k i š tudi j , si »sociala« ko t k o r e k t i v 
d r u ž b e n e g a s i s t ema še le us tvar ja svo je m e 
sto m e d c e n j e n i m i i n s p o š t o v a n i m i h u m a 
n i s t i č n i m i s t r o k a m i , k i i m a j o t r a d i c i j o . 
S o d i m , d a j e p r a v s p e k t e r r a z l i č n i h s t ro
k o v n j a k o v i n i n t e r d i s c i p l i n a r n i p r i s t o p k 
reševanju k o m p l e k s n i h č l o v e š k i h t ežav e n a 
o d m o g o č i h reš i tev za v r e d n o t e n j e s t roke . 
Najviš ja v r e d n o t e n a š e g a s i s t ema je : k l i e n t 
v svoj i t ežavi , tukaj i n zdaj , v poz i c i j i , k i j o 
s a m z a z n a v a i n l a h k o d o s e ž e . V p r i m e r u , k o 
so v p l e t e n i n e d o l e t n i o t r o c i ali d r u g i seg
m e n t i d r u ž b e , k i n e m o r e j o p o s k r b e t i z a s e 
i n / a l i za s topa t i svo j ih kor i s t i i n in te resov , 
j e p o z i c i j a »socia le« v v a r o v a n j u n j i h o v i h 
in teresov. V p r a k s i to p o g o s t o i m e n u j e m o 
»iskanje na jv i š j ega d o b r e g a « , k i p a j e p o -



g o s t o V nasp ro t j u z in t e res i d r u g i h vp l e t e 
n i h akterjev. 

I z p r e g l e d a o r g a n i z i r a n o s t i s o c i a l n i h 
s l u ž b j e m o g o č e sk len i t i , d a s m o si s t rokov
njaki n a p o d r o č j u s o c i a l n e g a de l a še le p r e d 
s l a b i m d e s e t l e t j e m pr i s luž i l i z a u p a n j e dr
ž a v e za o d l o č a n j e o s t r o k o v n i h p o s t o p k i h , 
p o v e z a n i h z n a š i m d e l o v n i m p o l j e m . Č e so 
tore j še p r e d s l a b i m d e s e t l e t j e m o d l o č a U o 
n a š i h s t r o k o v n i h i z p i t i h u p r a v n i o r g a n i s 
p o d r o č j a k u l t u r e i n so o t e m , k o m u zaupa t i 
n e d o l e t n e g a o t r o k a o b r azpadu izvenzakon
ske s k u p n o s t i , v najviš j ih o r g a n i h o d l o č a n j a 
n a c e n t r i h za s o c i a l n o d e l o p reso ja l i l a ik i 
p o s v o j e m o b č u t k u za s o č l o v e k a , j e r azum
lj ivo, d a t a k o razmiš l janje še odzvan ja v širši 
j a v n o s t i . K o n e c k o n c e v se p r a v vs i č u t i m o 
p o k l i c a n e svetovat i t e m u ali o n e m u z n a n c u 
ali s o s e d u , saj se bo l j al i m a n j v s i s r e č u j e m o 
s p o d o b n i m i t e ž a v a m i i n torej ž e v e m o , o 
č e m g o v o r i m o . T o d a n i k o m u r n e p a d e n a 
p a m e t dajat i k i r u r g u n a p o t k e za o p e r a c i j o 
s l e p i č a , t u d i č e i m a v b h ž i n i k o g a , k i j e b i l 

p o d v r ž e n t e m u p o s e g u . R e s p a je , d a zdrav
n i k i n i k o l i n i s o spus t i l i l a ikov v svoje vrs te , 
vsaj n e dal je ko t d o č a k a l n i c e . P rav t a k o n e 
d a j e m o n a s v e t o v uč i t e l j u al i uč i t e l j i c i , k i z 
na jveč jo t e ž a v o vb i ja m l a d i m n a d e b u d n e -
ž e m p o š t e v a n k o v g l a v o , č e p r a v s m o p r a v 
v s i k a r n e k a j let g u l i l i š o l s k e k l o p i . P r a v 
p o n i ž n o g a al i j o č a k a m o p r e d r a z r e d o m 
ali p r e d z b o r n i c o . 

L a i č n o s t i v v r s t ah s o c i a l n e g a d e l a n i v e č , 
s t rok i se j e c e l o p o s r e č i l o p r e p r i č a t i d e l o 
da ja lce , d a j e p r e d m e t n j e n e g a d e l a dovo l j 
k o m p l e k s e n , d a j e p r i d o b i l a m o ž n o s t v i s o 
k o š o l s k e g a i z o b r a ž e v a n j a t u d i n a p o d r o č j u 
s o c i a l n e g a de la . S t roka , k i j e p o g o s t o p r ed 
m e t z a n i m a n j a te aH o n e j avnos t i , si p o č a s i , 
p o s i s t e m u m a j h n i h korakov, ustvar ja svo jo 
p o z i c i j o v d r u ž b i . S a m a i m a m o p i s a n p o 
ložaj za izz iv v s e m e k s p e r t o m , k i v t e m č a s u 
i n v t e m p r o s t o r u z d r u ž u j e m o svoje m o č i 
n a p o d r o č j u »sociale«, i š č o č na jbo l j še rešit
v e za n a š e k l i e n t e i n po t r j u joč svojo , s a m o 
n a m l a s t n o ekspe r tnos t . 
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D r a g e k o l e g i c e i n k o l e g i , s p o š t o v a n i gos t j e 

Z b r a l i s m o se n a p r v i h D n e v i h s o c i a l n e g a 
d e l a v S l o v e n i j i , p r v e m , u r a d n o p r v e m 
s t r o k o v n o - z n a n s t v e n e m p o s v e t o v a n j u 
s o c i a l n i h d e l a v k i n d e l a v c e v S loven i j e . V 
š t i r i de se t l e t nem obs to ju n a š e šo le i n s t roke 
s m o se z b i r a l i n a š t e v i l n i h k o n f e r e n c a h , 
p o s v e t o v a n j i h i n seminar j ih , v zadn j ih l e t ih 
z v e l i k i m v e s e l j e m i n p r i d o m n a D n e v i h 
S o c i a l n e z b o r n i c e S loven i je , k i so p re ras t l i 
v o s r e d n j o v s a k o l e t n o t r a d i c i o n a l n o pr i re
d i t e v s t r o k o v n i h d e l a v c e v v s e h p r o f i l o v n a 
p o d r o č j u s o c i a l n e g a vars tva , k r o n a n o s p o 
de l i t v i j o n a g r a d i n p r i z n a n j na jzas lužne j 
š i m . A d o s l e j se n i s m o s r e č e v a l i s o c i a l n i 
d e l a v c i s a m i v s v o j e m k r o g u , t a k o ko t se 
r e d n o s r e č u j e j o n a s v o j i h p o s v e t o v a n j i h 
p r i p a d n i k i v s e h d r u g i h strok, k i de lu je jo n a 
p o d r o č j u s o c i a l n e g a vars tva. 

K a k o j e p r i š l o d o z a m i s l i za t ako p o s v e 
tovan j e i n k a k o to , d a j e d o n je p r i š l o t a k o 
p o z n o ? 

P r v i r a z l o g j e p a č bo l j p o v r š n e na rave . 
V i d e l i s m o , k a k o se skoz i l e t o v r s t e »dnevi« 
r a z l i č n i h s t rok , d n e v i s o c i o l o g o v , p s i h o 
l o g o v , p r a v n i k o v , d n e v i z d r a v s t v e n e n e g e , 
d n e v i u p r a v n i h de lavcev , i td . I n u g o t o v i t i 
s m o m o r a l i : S a m o še d n e v i s o c i a l n e g a d e l a 
m a n j k a j o . L a h k o b i se b i l i z g a n i l i ž e d a v n o 
p re j , m o r d a še v čas ih , k o so b i l e pr i l jub
l j ene r a z n e d r u ž a b n o s t i . Pa se p a č n i s m o 
zgan i l i , ke r se n a m o č i t n o n i b i l o t reba . 

D r u g i r a z l o g j e p r a v v t e m , d a j e t a k o 
p o v e z o v a n j e , k i v č a s i h p r a v z a p r a v n i b i l o 
z a ž e l e n o , saj se j e ob las t ba l a a v t o n o m n o 
o r g a n i z i r a n i h s t r o k o v n i h z d r u ž e n j ko t o d 
v o l u n t a r i s t i č n e p o l i t i č n e m o č i n e o d v i s n i h 
c e n t r o v t r e z n e i n k r i t i č n e s t r o k o v n e m o č i , 
d a n e s n u j n o , č e h o č e m o uve l jav i t i s t rokov
n a m e r i l a de la , vzpos t av i t i m o s t o v e p o v e z o 
van ja z d r u g i m i s t r o k a m i , zavarova t i s t roko 

p r e d n e s t r o k o v n j a k i i n v z p o s t a v i t i j a s n a 
p rav i l a ig re m e d p r i p a d n i k i s t roke . A to j e 
bo l j n a m e n ju t r i šn jega de la , k i j e n a m e n j e n 
d r u š t v e n i m z a d e v a m . 

Tretj i r az log , k i j e n e p o s r e d n o p o v e z a n 
z d a n a š n j i m doga j an j em, j e g lob l j i . P o v e z a n 
j e z r a z v o j e m n a š e s t roke , za k a t e r o l a h k o 
š e l e v z a d n j i h l e t i h za r e s u p r a v i č e n o i n 
s a m o z a v e s t n o r e č e m o , d a se j e t u d i p r i n a s 
r a z v i l a v v e d o , v z n a n s t v e n o d i s c i p l i n o . 
R a z m i s l e k o razvo ju i n s tanju te s t roke v 
sve tu i n p r i nas p o k a ž e , d a j e s o c i a l n o d e l o 
— p o l e g tega , d a j e p r a k t i č n a s t roka — t u d i 
v e d a , k i i zpo ln ju je v sa mer i l a , p o k a t e r i h se 
o b i č a j n o p r e s o j a , a l i j e n e k a d e j a v n o s t 
z n a n s t v e n a d i s c i p l i n a al i n e . 

• I m a svoj p o s e b n i p r e d m e t o z i r o m a 
v i d i k p r o u č e v a n j a . V e d a o s o c i a l n e m d e l u 
p r o u č u j e u n i v e r z a l n i d r u ž b e n i p r o c e s 
p o m o č i l j u d e m v s t i skah i n t ežavah s o c i a l n e 
n a r a v e , p r o c e s m e d s e b o j n e p o m o č i i n 
so l ida rnos t i . Ta p r o c e s p r o u č u j e n a raz l ič
n i h r a v n e h i n v r a z l i č n i h o k v i r i h , o d m e d 
s e b o j n e p o m o č i v p r i m a r n i h s k u p i n a h i n 
d r u g i h n e f o r m a l n i h o k o l j i h p r e k p r o s t o 
vo l j ske p o m o č i d o s t r o k o v n e g a s o c i a l n e g a 
de la , n j e g o v i h n a č e l , p r i s topov , m e t o d i n 
t e h n i k . 

• I m a svoje teori je — n e e n e s a m e teori je , 
a m p a k p e s t r o pa l e to , t a k o ko t d r u g e v e d e 
—, svoja e m p i r i č n o o b l i k o v a n a n a č e l a , svoj 
n a u k . L a h k o b i j i o č i t a l i p a r a d i g m a t s k o ne 
e n o t n o s t , a ka t e ra o d uve l j av l j en ih v e d se 
r a v n a p o e n i s a m i t r d n i p a r a d i g m i ? I m a iz
d e l a n o p o d r o b n o s i s t emat iko raz i skova ln ih 
p o d r o č i j , k i č a k a n a uv r s t i t ev v s l o v e n s k o 
s i s t ema t iko z n a n o s t i . 

• P r i p r o u č e v a n j u svo j ega p r e d m e t a s e 
p o s l u ž u j e p r i s t o p o v i n m e t o d e m p i r i č n e 
znanos t i , č e p r a v s o c i a l n e g a d e l a ko t s t roke 
n e m o r e m o r educ i r a t i s a m o n a znanos t , saj 
j e t u d i u m e t n o s t o b č e v a n j a z l j u d m i , k i 



t emel j i n a o s e b n i občut l j ivos t i i n ka rak te rn i 
o b l i k o v a n o s t i . 

• S e p o v e z u j e v d r u ž i n o v e d o r a z l i č n i h 
v i d i k i h č l o v e k o v e g a s m o t r n e g a ravnanja , 
k o t s o p e d a g o g i k a , o r g a n i z a c i j s k e v e d e , 
u p r a v n e v e d e i n d r u g e . 

• I m a s v o j e p o s e b n e r a z i s k o v a l n e i n 
i z o b r a ž e v a l n e u s t a n o v e , s i s t e m i z o b r a 
ževanja , k i m u s a m o p r i nas i n v p o d o b n o 
o z k o s r č n i h , č e p r a v v s p l o š n e m n e r a v n o 
r e v n i h d e ž e l a h , še m a n j k a k r o n a , tj., p o d i 
p l o m s k i študij d o d o k t o r a t a iz v e d e o social
n e m d e l u — t o j e u red i tev , k i še le o m o g o č a 
k a d r o v s k o s a m o o b n a v l j a n j e s t roke . 

• I m a svo jo n o t r a n j o s t r o k o v n o k o m u 
n i k a c i j o : s t r o k o v n e č a s o p i s e i n d r u g e 
o b l i k e p o s r e d o v a n j a , razširjanja i n j a v n e g a 
p r e v e r j a n j a s t r o k o v n i h s p o z n a n j , s v o j e 
s t r o k o v n e o r g a n i z a c i j e n a n a c i o n a l n i i n 
i n t e r n a c i o n a l n i ravni . 

• I m a svoje i m e — v e d a o s o c i a l n e m d e l u 
— za l a t in sko ali g r š k o i m e p a k o n k u r i r a v e č 
n a z i v o v , a kaj p o s e b n o si o k r o g t e g a n e 
b e l i m o g l ave , č e p r a v b i b i l o p o e n o t e n j e v 
t e m p r i m e r u k o r i s t n o za uve l j av i t ev v e d e . 

• O b l i k u j e m o svoj s i s t e m nagra jevan ja 
o d l i č n o s t i v s t r o k i i n z n a n o s t i , d e l o m a 
p r e k o n a g r a d i n p r iznan j S o c i a l n e z b o r n i c e , 
d e l o m a s P r e š e r n o v i m i n a g r a d a m i za štu
d e n t e , k i j i h ž e neka j let r e d n o p o d e l j u j e m o . 

• O d d a n e s n a p r e j i m a t u d i p r nas svo jo 
o s r e d n j o l e t n o z n a n s t v e n o - s t r o k o v n o kon 
f e r e n c o . 

Č e t r t i r az log . Pe t let j e ž e m i n i l o , o d k a r 
t e č e n a tej šo l i v i s o k o š o l s k i p r o g r a m socia l 
n e g a de la , š t i r i le tn i p r o g r a m , o s e m s e m e 
s t rov t eo re t skega dela , ka r j e v e č kot v ka ter i 
k o l i e v r o p s k i d o d i p l o m s k i šo l i s o c i a l n e g a 
de la . V s i n i s m o zadovol jn i s t em, saj s o d i m o , 
d a b i m o r a h i m e t i vsaj s e m e s t e r p rakse , a 
de j s tvo ostaja, d a j e o s e m s e m e s t r o v zapo l 
n j e n i h s p redavan j i , v a j a m i i n semina r j i — 
v e č i d e l i z d i s c i p l i n s o c i a l n e g a de la . V t e h 
p e t i h l e t i h se j e v šo l an j e v k l j u č i l o i n g a 
k o n č a l o p e t g e n e r a c i j r e d n i h i n i z r e d n i h 
š tuden tov . P rav s lednj i , k i so se v k l j u č e v a l i 
v š tudi j iz p r akse , z b o g a t i m i i z k u š n j a m i , 
p o d r o b n i m p o z n a v a n j e m u r e d i t v e i n 
o b i č a j e v v s t roki , so , o p l o j e n i s t e o r e t s k i m 
z n a n j e m , k i so g a d o b i h v šoH, p r i s p e v a U 
o d l i č n e d i p l o m s k e n a l o g e , v s e p o v r s t i 
e m p i r i č n e raziskave s t rokovn ih p r o b l e m o v . 

Pr i m n o g i h s m o — t u d i z v z t r a j n i m m e n t o r 
s k i m u s m e r j a n j e m — d o s e g l i , d a so re f le 
k t i ra l i svo je d e l o , n j e g o v e p r e d p o s t a v k e , 
m e t o d e i n t e h n i k e , i n nas t a l e so i m e n i t n e 
m e t o d i č n e re f l eks i j e , iz k a t e r i h se l a h k o 
u č i m o vs i : n j i hov i avtorj i , m e n t o r j i i n pr i
h o d n j e g e n e r a c i j e s t rokovn jakov i n š tuden
tov. T i k o l e g i so dozo re l i , d a l a h k o s u v e r e n o 
z o b v l a d a n j e m t e o r e t s k e g a j e z i k a g o v o r i j o 
o s v o j e m de lu . Na j torej s p r e g o v o r i j o o n i 
sami . M i n i l j e čas , ko so b i l i ko t zgol j p rak t ik i 
o b s o j e n i n a p o s l u š a n j e . P o m e n i l o b i , d a 
z a m e t u j e m o n a j v e č , k a r n a m m o r e b i t i 
d a n o , ž l a h t n e s a d o v e n a š e s t r o k o v n e i n 
č loveške zavzetos t i i n r azmiš l ju jočega d u h a , 
č e n e b i t e h s a d o v svo j ega d e l a »obes i l i n a 
ve l ik i zvon«. B i l o b i p r a v n e o d g o v o r n o p r e d 
z g o d o v i n o te s t roke p r i nas , č e b i p u s t i h v s e 
to o b l e ž a t i v k n j i ž n i c i i n p o p r e d a l i h . T e 
raziskave, spoznan j a i n razmišl janja j e t r eba 
p reds t av i t i č i m širši s t r o k o v n i i n s ice ršn j i 
j avnos t i i n j i h j a v n o p reve r i t i i n p r eds t av i t i 
n a n a č i n , k i j e o b i č a j e n v d r u g i h v e d a h . 

K a j j e n a m e n d a n a š n j e g a p o s v e t a ? I z 
dos le j p o v e d a n e g a izhaja: 

• P r v i n a m e n j e p o k a z a t i na jš i r š i s lo 
v e n s k i s t r o k o v n i s o c i a l n o d e l a v s k i j a v n o s t i 
i n n a š i m g o s t o m — p r e k n j ih i n m e d i j e v p a 
t u d i vse j s l o v e n s k i j a v n o s t i — d o s e ž k e ra
z i s k o v a l n e g a d e l a i n razmiš l jan ja o soc ia l 
n e m de lu , n j egov i v l o g i , p r i j emih , m e t o d a h , 
u č i n k i h , p r o b l e m i h . 

• D r u g i n a m e n j e p r eve r i t i ta s p o z n a n j a 
v r azprav i , p r i t i d o ide j z a n o v e p r i j e m e . 
Posve t naj b o us tvar ja lna d e l a v n i c a . N a j n e 
b o p o č e z n o j ad ikovan je za rad i h u d i h č a s o v 
i n p r e m a l o denar ja . N a j p r i s p e v a s to tolar
j ev v s k u p n o b l a g a j n o v s a k d o , k i b o izus t i l 
s tavek: Ž e že , a m p a k kaj , k o n i denar ja . Č a s i 
so v e d n o h u d i i n denar ja j e v e d n o p r e m a l o . 
Z a t o se raje p o s v e t i m o u s t v a r j a l n e m u d e l u . 
O p l e m e n i t i m o svoj čas , g o v o r i m o s t v a r n o 
i n a n a l i t i č n o , s t r o k o v n o i n z n a n s t v e n o . 

• Tret j i n a m e n j e u s t a n o v i t e v D r u š t v a 
s o c i a l n i h d e l a v c e v S l o v e n i j e , r a z p r a v a o 
n j e g o v e m p o s l a n s t v u i n p r o g r a m u i n o 
e t i č n e m k o d e k s u . 

• I n če t r t i n a m e n j e d r u ž e n j e . Bo l j ko t 
kda j pre j j e p o m e m b n o , d a se m e d s e b o j 
s p o z n a m o i n p o v e ž e m o . N e v o b r a m b i p r e d 
h u d o b n i m s v e t o m , a m p a k za to , d a b i s e 
lažje p o v e z o v a l i z n j im; d a b i svet v e d e l , s 



k o m se p o v e z u j e , k d o s m o i n kaj m u l a h k o 
p o n u d i m o , p r e d v s e m pa , d a b i t o v e d e l i m i 
s ami . 

N a j m i b o d o v o l j e n i h še neka j b e s e d , da 
b i z a č r t a l neka j k o o r d i n a t , p o ka t e r i h se b o 
ve r j e tno g i b a l a naša razprava. S o c i a l n o d e l o 
se ko t c e l i c a nas t a j a jočega o r g a n i z m a d e l i 
i n raste, no t r an j e d i f e r e n c i r a i n razširja. V 
s t rok i se j e o d p r l a ver t ika la , bo l j e , dve : stro
k o v n a p o p u l a c i j a se j e ž e v p r e t ek lo s t i i n se 
b o v p r i h o d n j e še bo l j razsloj i la g l e d e n a 
u p r a v n o h ie ra rh i jo , o d p r i p r a v n i k o v p r e k 
»vo jakov p r v e b o j n e č r te« d o v o d s t v e n i h 
p o l o ž a j e v i n tja d o v i s o k i h p o l o ž a j e v v 
d r ž a v n i h i e r a h i j i i n h i e r a r h i j i n e v l a d n i h 
o r g a n i z a c i j i n p o s l o v n e g a sve ta . D r u g a 
v e r t i k a l a j e a k a d e m s k a : n e k a t e r i si b o d o 
p r i d o b i l i a k a d e m s k e naz ive , se habi l i t i ra l i 
i n si o d p r l i p o t d o na jv iš j ih m e s t v a k a d e m 
sk i s t r u k t u r i p o u č e v a n j a i n raz i skovanja . 
D i f e r e n c i a c i j a p o t e k a t u d i h o r i z o n t a l n o : 
d e l i l i se b o m o k o t d o s l e j p o v s e b i n s k i h 
p o d r o č j i h d e l a ( s o c i a l n o vars tvo , šo l s tvo , 
zd ravs tvo , p r a v o s o d j e , g o s p o d a r s t v o i tn . ) , 
p o d r u ž b e n i h s e k t o r j i h ( j a v n i , z a s e b n i , 
n e p r o f i t n o - v o l u n t e r s k i ) , s t e m da b o pos to 
p o m a n u j n o p r i š l o d o u r a v n o t e ž e n j a g l e d e 
dos le j i z raz i to p r e v l a d u j o č e g a zapos lovan ja 
v j a v n e m sektor ju . D i f e r e n c i r a se s t ruk tu ra 
znanja , k i j e p o t r e b n o za opravl jan je s troke: 
t r a d i c i o n a l n i m s t r o k o v n i m p r e d m e t o m se 
p r i d r u ž u j e znan j e o m e n e d ž m e n t u i n orga
n izac i j i , o s o c i a l n e m m a r k e t i n g u , o s o c i a l n i 
e k o n o m i k i , o p o l i t i č n i h v e š č i n a h , o d e l u z 
j a v n o s t m i i n d r u g a . 

S t r o k a i n v e d a b o s t a m o r a l i v z d r ž a t i ust
va r ja lno nape tos t m e d n a e n i s trani di feren
c i a c i j o i n š i r i tv i jo k o t p r i l a g o d i t v a m i n a 
z a h t e v e ča sa i n p r o s t o r a i n n a d r u g i s t ran i 
o h r a n j a n j e m i d e n t i t e t e s t roke . K a r ko l i ž e 
b o m o n o v e g a v p e l j a l i , k a m o r k o l i ž e s e 
b o m o u s m e r i l i , n i k o H n e s m e m o p o z a b i t i , 
d a s o c i a l n o d e l o s t r eže reševan ju st isk i n 
t ežav l judi z i m e n o m i n p r i i m k o m . K j e r ko l i 
b o k d o v d r u ž b e n e m p r o s t o r u — i n m n o g i 
se b o d o odda l j i l i o d n e p o s r e d n e g a d e l a z 
u p o r a b n i k i — naj ve , d a n j e g o v o d e l o s t reže 
t i s t e m u , k i d e l a n e p o s r e d n o z u p o r a b n i k i . 
S o c i a l n o d e l o se j e i n se b o v e d n o ukvar ja lo 
s t i s t imi , k i so p a d h s k o z v s e m r e ž e s p l o š n i h 
s o c i a l n o p o l i t i č n i h i n s o c i a l n o v a r s t v e n i h 
u k r e p o v , o z i r o m a , k i k l j u b v s e m t e m 

u k r e p o m n e m o r e j o ali n e zna jo ž ivet i . 
T r i n e v a r n o s t i v i d i m , k i p r e t i j o p r i 

k o r e n i n a h s p o d r e z a t i s o c i a l n o d e l o v 
n j e g o v i bi t i . 

P r v a j e r a z v o d e n i t e v i d e n t i t e t e soc i a l 
n e g a de la z d r u g i m i s t rokami . T u s l i š im glas , 
d a »je s o c i a l n o d e l o i s to ko t s o c i a l n a p e d a 
gog ika« , t am, d a j e »v s v o j e m b i s t v u prav
z a p r a v o r g a n i z a c i j s k o de lo« , p o t e m k o j e 
n e k o l i k o p o t i h n i l g las , d a j e » s o c i a l n o d e l o 
p r a v z a p r a v (ps iho-soc io- ) te rapi ja« i n »ure
sn ičevan je soc i a lne pol i t ike«. I n vsake to l iko 
se po jav i jo k l a s i č n e o b l i k e n e r a z u m e v a n j a 
s o c i a l n e g a dela : s o c i o l o š k o n e r a z u m e v a n j e 
( d a je s o c i a l n o d e l o r e ševan je s o c i e t a l n i h 
p r o b l e m o v ) , p s i h o l o š k o ( d a j e t e r a p i j a ) , 
e k o n o m s k o ( d a je r azde l j evan je s o c i a l n i h 
t r a n s f e r j e v ) , p o l i t i č n o ( d a j e r e a l i z a c i j a 
s o c i a l n e po l i t ike ) . T e m n e r a z u m e v a n j e m , k i 
n e p r e s t a n o v z n i k a j o , k e r s i v e d n o n o v i 
ljudje, k i se n e s p o z n a j o n a s o c i a l n o d e l o , 
lasti jo p r a v i c o , d a n a m raz lagajo , kaj d a je , 
se l a h k o u p r e m o le z v z t r a j n i m izgrajeva
n j e m s o c i a l n o d e l a v s k e teor i je v t e sn i z v e z i 
s p r a k s o . 

D r u g a n e v a r n o s t j e v p o j m o v a n j u , n a 
k a t e r e g a t u d i n a l e t i m o v z a d n j e m času : d a 
j e za o p r a v l j a n j e s o c i a l n e g a d e l a d o v o l j 
e t i č n o i zos t r ena drža; d a so v s a k d a n j e d i le 
m e s o c i a l n e g a d e l a p r a v z a p r a v e t i č n e d i le 
m e , k i se j i h rešuje »po vest i« i n o b k a t e r i h 
je s t r o k o v n o znan j e n e p o t r e b n o , č e s svo jo 
r a c i o n a l n o s t j o , t e h n i k a m i i n m o d e l i ž e n i 
p r a v n e z a ž e l e n o . V n e k e m t u j e m u č b e n i k u 
(da n e b o d o m a č e z a m e r e ) j e o p i s a n pri
mer , k o se s o c i a l n i d e l a v c i o b o t a v l j a j o v 
d i l e m i , al i naj m a t e r i v z a m e j o d v a o t r o k a 
ali ne ; al i j e bo l j e t i č n o spoš tova t i p r a v i c o 
m a t e r e d o o t r o k al i v a r n o s t i n d o b r o b i t 
o t r o k a . I n p i s e c p r av i , g l e j t e , k a k o t e ž k e 
e t i č n e d i l e m e m o r a m o reševat i . N a s r e č o 
je o p i s n a t a n č e n i n p o š t e n . K a j t i v nadal je
v a n j u p r a v i : Ž e n s k a j e v p i l a i n b i l i s m o 
pr i t i sn jen i o b zid; i n v s k r a j n e m o b u p u s e m 
rekel: A m p a k zakaj, gospa , se o b n a š a t e tako, 
d a m o r a m o b i t i t a k e sv in j e . I n g o s p a j e 
rekla: Z a t o , ke r ste. N a n a s l e d n j e m p o g o 
v o r u j e b i l a p o p o l n o m a m i r n a , p r i s ta la j e 
n a n e k a t e r e p o g o j e , pus t i l a , d a so u r e d i l i 
n j e n o s t anovan j sko vp rašan je , č e m u r se j e 
pre j up i ra la . E t i č n e d i l e m e n i b i l o v e č , ke r 
se j e n e h o t e ( p a v e n d a r v sk l adu z o s n o v n i m 



n a č e l o m teor i je , n e e t ike s o c i a l n e g a d e l a ) 
z g o d i l a r e f l eks i j a . Z a n i m i v o p a j e , d a n i 
p r i š l o d o re f l eks i j e te re f leks i je ; d o p r a v 
t i s tega , k a r j e n a l o g a v e d e o s o c i a l n e m d e l u 
— p a č e p r a v j e av to r iz d e ž e l e , k a m o r se 
h o d i m o u č i t s o c i a l n e g a de la . 

Tret ja n e v a r n o s t j e v p o j m o v a n j u , d a j e 
s o c i a l n o d e l o p o H t i č n i a k t i v i z e m , zavze 
m a n j e za u r e s n i č e v a n j e te ali o n e p o l i t i č n e 
al i t u d i š i rše h u m a n i s t i č n e v r e d n o t e . K o 
s e m b i l še dijak, s m o se n e k o č p o z n o z v e č e r 
v r a č a l i d o b r e vo l je z n e k e g a ses tanka , naj
b r ž p o k r a j š e m v m e s n e m p o s t a n k u . M a h a l i 
s m o j o p o M i k l o š i č e v i p r o t i k o l o d v o r u . K o 
s m o š l i m i m o s o d i š č a , u g o t o v i s o š o l e c 
s t v a r n o : T a m n o t r i so p a zapr t i . I n d r u g i 
d o d a s o č u t n o : J a , je tn iki . J e t n i k o m s v o b o d o , 
d a h n e . Tret j i p r i d u š e n o zavpi je : J e t n i k o m 
s v o b o d o ! Z a n j i m vs i g l a s n o s k a n d i r a m o : J e -
t n i - k o m - s v o - b o - d o , j e - t n i - k o m - s v o - b o - d o . 
N a t o se j a d r n o r a z b e ž i m o , kajti v t ist ih čas ih 
to n e b i b i l o okva l i f i c i r ano zgol j ko t kaljenje 
n o č n e g a m i r u , č e p r a v j e b i l a l e n e d o l ž n a 
s a m o i r o n i z a c i j a i n i ron izac i j a v e l i k i h gese l . 
D a n e s se m i zd i , d a p o n o v n o s l i š im t ake 
k l i c e , n e i r o n i č n e , a m p a k p o p o l n o m a res
n e , n e z a v e d a j o č e se svo je abs t r ak tnos t i i n 
sk ra jne n a i v n o s t i i n — n e s t r o k o v n o s t i . 

N e b i ž e l e l n e s p o r a z u m a . Z e l o c e n i m 
p r i zadevan j a p o ob l ikovan ju e t i č n e g a kode 
k s a s t roke . T o , d a s m o d o b i l i o d l i č e n e t i č n i 
k o d e k s s o c i a l n e g a varstva, j e e d e n največj ih 
d o s e ž k o v p o o s a m o s v o j i t v e n e de javnos t i n a 
t e m p o d r o č j u . O b l i k o v a n j e i n oh ran jan je 
e t i č n e o b č u t l j i v o s t i s l e h e r n e g a m e d n a m i 
i n v s t rok i ko t c e l o t i j e na ša v sakdan ja na
l o g a . P o s l u š n o s t a v t o n o m n i s t r okovn i e t ik i 
n a m e s t o p o l i t i č n i ob la s t i j e e n a na jveč j ih 
t r a n z i c i j s k i h s p r e m e m b n a n a š e m p o d r o 
č ju . P r a v t a k o n e p o d c e n j u j e m p o l i t i č n e g a 
angaž i r an j a i n s o c i a l n o d e l a v s k e g a akt iviz-
m a i n se n e z a v z e m a m za zapi ran je o č i p r e d 
p o l i t i č n i m , za o d v r a č a n j e o d po l i t ike . Ž e l i m 
le , d a b i r az l ikova l i s t r o k o v n o o d e t i č n e g a 
i n p o l i t i č n e g a i n d a n e b i p rep lav l ja l i stro
k o v n e g a z e t i č n i m i n p o l i t i č n i m . 

S t r o k o v n i f o r u m s o c i a l n e g a d e l a n i par
l amen t , v k a t e r e m so s t ranke i n kjer se o d l o 
č a z g l a s o v a n j e m . J e kraj , kjer si zas tav l jamo 
v p r a š a n j e , k a k o kaj d e l u j e s t e m i i n t e m i 
p o g o j i , i n p r i s l u h n e m o r a z l i č n i m o d g o v o 
r o m i n z a č a s n o s p r e j m e m o , n e z g lasova

n jem, a m p a k s t i h i m i n d i v i d u a l n i m preudar
k o m — d a l e č o d m n o ž i c e — t i s tega , k i j e 
n a t a n č n e j š i , b o l j d i f e r e n c i r a n , b o l j k o m 
p l e k s e n . 

P rav n a k o n c u , v e n d a r j a s n o i n g l a s n o — 
v naspro t ju z n a š o m a l c e s r amež l j i vo nava
d o — še b e s e d a o dena r ju , d a se i z o g n e m u 
n e s p o r a z u m u i n z a m e r i . D n e v e s o c i a l n e g a 
de l a o rgan iz i ra ta s k u p n o D r u š t v o s o c i a l n i h 
de l avk i n de l avcev i n V i s o k a šola za s o c i a l n o 
d e l o . S o naša s k u p n a p r i r e d i t e v v p r i d raz
vo ja s t roke i n v e d e . Š o l a da je za i z v e d b o 
p o s v e t a b r e z p l a č n o n a r a z p o l a g o s v o j e 
p ros to re , o p r e m o i n t e h n i č n e zmog l j i vos t i . 
D r u g e s t roške n a m e r a v a m o kr i t i iz ko t iza
ci je . Posve tovan j e n i i z o b r a ž e v a l n a p o n u d 
b a V i s o k e šo le , n i s eminar , za k a t e r e g a b i ta 
z a r a č u n a v a l a š o l n i n o , a m p a k n a š e s k u p n o 
s t r o k o v n o p o s v e t o v a n j e i n s k u p š č i n a D r u 
š t v a . Č e j u h o č e m o i m e t i , j u m o r a m o 
o m o g o č i t i vs i skupaj , v sak s svo j im d e l e ž e m . 
Z a t o b o d o t u d i v s i u č i t e l j i i n s o d e l a v c i 
V i s o k e š o l e p l a č a l i ko t i z ac i j o . T u d i v o d j e 
o m i z i j i n r e f e r e n t i b o d o t o k r a t p l a č a l i 
ko t i zac i jo . N i h č e n e b o za s o d e l o v a n j e h o 
no r i r an . Č e b o o s t a l o kaj denar ja , g a b o m o 
u p o r a b i l i z a o r g a n i z a c i j o p r i h o d n j e g a 
srečanja. Ko t i zac i j e n e p lača jo vab l j en i gos t i 
i n š tuden t j e . K d o r n i m o g e l p l a č a t i ko t i 
zaci je d o danes , se j e obveza l , da j o b o p l a č a l 
d o d o l o č e n e g a r o k a . P o l n a k o t i z a c i j a z a 
d v o d n e v n i s p o r e d j e t r ikrat n iž ja o d c e n e 
e n o d n e v n e g a s t r o k o v n e g a seminar ja , k i g a 
pr i re ja ta al i o n a f aku l t e t a ali inšt i tut . R e s 
je , d a se m o r a m o v p r i h o d n j e p o t r u d i t i , d a 
b i v e č denar ja zbraU o d s p o n z o r j e v — p r i d o 
b ivan je s r eds t ev n i na ša m o č n a t o č k a , n e 
na ša n e vaša, č e s e m n a t a n č e n , s i c e r n e b i 
b i l o t o l i k o n e g o d o v a n j a . P o t r u d i t i se m o r a 
m o vs i . T e s t n o vprašan je : K o m u j e kot iza
ci jo p l a č a l sponzo r? — Naj b o j avna o m e m b a 
t e g a vp ra šan j a i n n a č i n , k a k o s m o g a reši l i , 
n a š p r i s p e v e k k n o v i k u l t u r i d r u š t v e n e g a 
s a m o o r g a n i z i r a n j a p r i nas . 

D a n a š n j e m u z b o r u ž e l i m č i m v e č č i m b o l j 
n a t a n č n i h i n d i f e r e n c i r a n i h , z a n i m i v i h , 
s tva rn ih p o r o č i l o r e ševan ju s t isk i n t e žav 
l judi , r a z m i s l e k o v o t e m , k a k o de lu j e jo t ak i 
a l i d r u g a č n i u k r e p i i n u r e d i t v e , t a k a a l i 
d r u g a č n a drža . Ž e l i m , d a b i iz raz i l i č i m v e č 
us tvar ja ln ih ide j . Z a p o l i t i k o , k i t u d i m o r a 
b i t i , b o n e k a j č a s a ju t r i . S v o j o p o l i t i č n o 



o b č u t l j i v o s t i n v i s o k o e t i č n o d r ž o p a s te 
d o k a z a l i s t e m , d a s te pr iš l i . - H v a l a v a m . 

Blaž Mesec 





R E C E N Z I J A 

S r e č o DRAGOŠ ( 1 9 9 8 ) , Katolicizem na Slovenskem: Socialni koncepti do druge 

svetovne vojne. L j u b l j a n a : K r t i na . 2 7 3 s t r . 

N a z a č e t k u K r t o v i h i n K r i t i n i n i h k n j i g j e 
B r e c h t o v a m i s e l : » K n j i g a j e orožje...«, k i j e 
s e v e d a n e m o r e m o v z e t i n e p o s r e d n o . Bo l j 
ko t akc i j ska n a r a v n a n o s t , p r i z a d e v n o s t al i 
c e l o g o r e č n o s t b i b i l e za k n j i g o S. D r a g o š a 
Katolicizem na Slovenskem z n a č i l n e pre-
miš l j enos t , i zv i rnos t , ak tua lnos t i n p r imer 
n o s t za s o c i o l o š k o p r e u č e v a n j e . L a h k o b i 
rek l i , d a k n j i g a c e l o p r e s e g a p o m e m b n o s t 
s o c i o l o š k e g a o b r a v n a v a n j a r a z l i č n i h k o n 
c e p t o v i n i m a širši k u l t u r n i značaj . G r e torej 
za a n a l i z o r a z l i č n i h s o c i a l n i h k o n c e p t o v , k i 
s o n a s t a l i z n o t r a j k a t o l i c i z m a d o d r u g e 
s v e t o v n e vo jne , k i so i m e l i p o m e m b n o t e ž o 
v t a k r a t n e m č a s u i n so še d a n e s p o m e m b n i 
— v t e m B r e c h t o v e m s m i s l u j o l a h k o vza
m e m o v roke . 

T a k o n a m D r a g o š ž e n a z a č e t k u p o n u d i 
t e o r e t s k o i z h o d i š č e , k o z a v r n e n a e n i s t rani 
k r i t i k e , k i s o j i h p r e d v o j n i i n p o z n e j š i 
m a r k s i s t i n a s l a v l j a l i n a k a t o l i š k e i n t e l e 
k t u a l c e , n a d r u g i p a še v e d n o a k t u a l n o 
o p r e d e l j e v a n j e k a t o l i c i z m a ko t e d i n e g a 
n o s i l c a d u h o v n i h v r e d n o t v m o d e r n e m 
sve tu . P r o b l e m j e d a l e č o d tega , d a b i b i l 
e n o s t a v e n — za i d e o l o š k i m i s p o r i i n kon 
f l ik t i , v ka t e r e s o b i l i v p l e t e n e k o n k r e t n e 
z g o d o v i n s k e o sebnos t i , se kaže t r a v m a t i č e n 
z a č e t e k m o d e r n i z a c i j s k i h p r o c e s o v , k i so 
i z b r u h n i l i v vse j b r u t a l n o s t i i n so c e r k e v i n 
d r u g e d r u ž b e n e akter je pr is i l i l i reagira t i . 

N a p o d r o b n e j š o o p r e d e l i t e v o s r e d n j e 
t e m e n a l e t i m o ž e v p r v e m p o g l a v j u , k i se 
i m e n u j e »Paradoksnos t i n konfes iona lnos t« . 
A v t o r p o k a ž e n a p a r a d o k s n o s t s i tuaci je , k i 
j e v g l o b a l n e m s m i s l u v t e m , »kako reagira t i 
n a m o d e r n i z a c i j s k e i zz ive v t i p i č n o p red-
m o d e r n i h d r u ž b e n i h razmerah .« K o n k r e t 
n o to za k a t o l i c i z e m p o m e n i , k a k o reš i t i 
d e l a v s k o v p r a š a n j e i n p r i t e m n e za i t i v 
m a r k s i z e m . T o vprašan je , k i g a j e v l i teratur i 
n a k a z a l C a n k a r v p o d o b i h l a p c a J e r n e j a , s o 

reš i l i k r š č a n s k i soc ia l i s t i i n A n d r e j G o s a r . 
O b o j i s o p o s k u š a l i zados t i t i s o c i a l n i m kri
te r i jem v m o d e r n i d ružb i , p a t u d i kr i te r i jem 
vere . 

S l e d i p o g l a v j e » M e d g i b a n j e m i n ins t i tu
cijo«, v k a t e r e m se z a č n e ana l iza pouda rkov , 
p o m e m b n i h za r a z u m e v a n j e k o n f r o n t a c i j 
znot ra j k a t o l i š k e g a t abora . Z z a č e t k i i n d u 
s t r i a l i z a c i j e s e j e p o l o ž a j s p r e m e n i l i n 
c e r k e v j e b i l a p r i s i l j e n a r e a g i r a t i n a n o v 
n a č i n . Z a č e l se j e p r o c e s d i f e r enc i ac i j e , k i 
g a j e c e r k e v s e v e d a zaznala , n i p a g a u v i d e l a 
ko t s i s t emsk i p r o b l e m . Š e l e k o j e v p r o c e s u 
p o s p e š e n e d i f e r enc i ac i j e c e r k e v p o s k u š a l a 
vpe l j a t i i n t e g r i s t i č n i k o n c e p t d r u ž b e , s o 
d o z o r e l i p o g o j i za n a s t a n e k k l e r i k a l i z m a . V 
t e m k o n t e k s t u b i l a h k o r a z u m e l i t u d i 
G r i v č e v o i n U š e n i č n i k o v o p r i zadevan je , k o 
s ta s i ce r p r i z n a v a l a s t r u k t u r n e raz l ike , n e 
p a m e j a m e d n j imi , ka r j e i m e l o za p o s l e 
d i c o n e g a c i j o s i s t e m s k i h d i f e r e n c . T a k o j e 
z a G r i v c a b i s t v e n o d o k a z o v a n j e , d a j e 
C e r k e v m i s t i č n o t e lo v d o b e s e d n e m smis lu , 
i n s t e m br i san je raz l ik t a k o v c e r k v e n e m 
ko t v z u n a n j e m oko l ju . P o d o b n o ve l ja za 
U š e n i č n i k o v o s o c i o l o š k o r a z l a g o , k je r j e 
C e r k e v e d i n a sila, k i j e z m o ž n a o p r e d e l i t i 
p r a v i S m o t e r i n V r e d n o t e . 

T e ž a v e v z v e z i s p r i l a g a j a n j e m C e r k v e 
m o d e r n i d o b i p a so b i l e t u d i d o k t r i n a r n e 
narave . T a k o D r a g o š v p o d p o g l a v j u »Doktr i 
n a m i p r o b l e m « pojasnjuje , d a so k o m p l e 
k s e n p r o b l e m p r i l aga j an ja m o d e r n i z a c i j -
s k i m p r o c e s o m zazna l i p r e d v s e m n a soc ia l 
n e m p o d r o č j u , k i so g a f o r m u l i r a l i v k o n 
f ron tac i j i z l i b e r a l i z m o m i n k o m u n i z m o m . 
T i p i č n a v t e m k o n t e k s t u j e K e t t e l e r j e v a 
k r i t ika l i b e r a l n i h z a d r u g i n l i b e r a l i z m a , k i 
j o j e p r e v z e l t u d i U š e n i č n i k . L i b e r a l i z e m j e 
z a n j u v n a s p r o t j u s k a t o l i š k o d o k t r i n o 
i d e o l o g i j a t o t a l n e s v o b o d e i n tore j n e v e r e . 
E d i n e p r i m e r n e s o k a t o l i š k e z a d r u g e , k i 



n i m a j o v v i d u s a m o i zbo l j šan ja ma te r i a l 
n e g a po loža j a , t e m v e č t u d i d u h o v n o s r ečo . 
K r i t i k a m a r k s i s t o v p a j e v t e m , d a so pre
malo r a d i k a l n i — z a v z e m a j o se s a m o za 
m a t e r i a l n o i n n e t u d i d u h o v n o s v o b o d o . 

S t e m s o z a n i k a n e r a z l i k e v s a m e m 
s p e k t r u s o c i a l i z m a i n p o v a m p i r j e n a t u d i 
z m e r n a s o c i a l i s t i č n a d o k t r i n a , k i j o j e 
p reds tav l j a l E . K r i s t a n . N a m e s t o r a d i k a l n e 
i n r e v o l u c i o n a r n e s p r e m e m b e d r u ž b e j e p o 
U š e n i č n i k u p o t r e b n a c e l o v i t a d r u ž b e n a 
r e f o r m a , v o k v i r u k a t e r e j e p o g l a v i t n a 
n r a v n a r e fo rma , saj j e n e n r a v n o s t t e m e l j n o 
s o c i a l n o z lo . P r a v h i e r a r h i č n o p r edpos t av 
l j an je n r a v n e r e f o r m e c e l o v i t i d r u ž b e n i 
s t r u k t u r i j e o s r e d n j a t o č k a k r š č a n s k e g a 
s o l i d a r i z m a , k i j e i zzva la p o l e m i k e i n ne
s o g l a s j a v k a t o l i š k e m t a b o r u i n u t r d i l a 
o s n o v e z a p r e v l a d o k o n s e r v a t i v i z m a v 
n j e m . Nasp ro t j a , k i so se v zvez i z m o d e r n i -
z a c i j s k i m i vp rašan j i p o k a z a l a ž e v r a z h k a h 
m e d K r e k o v i m i n M a h n i č e v i m d e l o v a n j e m , 
s o p o s t a l a m o b i l i z a c i j s k i d e j a v n i k — n a e n i 
s t rani k r š č a n s k i social is t i , n a d r u g i o f ic ia lna 
c e r k v e n a s ta l išča . O d n o s d o m o d e r n i z m a 
j e še zaos t r i l Pij I X s s v o j i m s e z n a m o m 8 0 
zmot , k i m e d d r u g i m zavrača jo vsakršn i m o 
d e r n i z e m i n l i b e r a l i z e m . 

R e š e v a n j e s o c i a l n e g a vp rašan ja n a o m e 
n j e n i n a č i n j e p o m e n i l o k r e p i t e v ka to l i 
š k e g a k o n s e r v a t i v i z m a , ko t j e p o u d a r j e n o 
v p o d p o g l a v j u z e n a k i m n a s l o v o m . T o , d a 
j e v r e ševan ju p r i s o t n a rad ika lnos t , nas n e 
s m e zaves t i , saj ta n i v naspro t ju s konser-
v a t i v i z m o m . K o n s e r v a t i v i z e m j e l a h k o ra
d i k a l e n v svoj i težnj i p o »redef in i ran ju n a 
p o d l a g i izkus tva , k i j e v p re t ek los t i f u n k c i o 
n i r a l o n a s o c i a l n o i n t e g r a t i v e n n a č i n « . V 
v s a k e m , t u d i r a d i k a l n e m s m i s l u p a j e prot i -
l i b e r a l e n . K o n s e r v a t i v n i ka rak te r s o c i a l n i h 
d o k t r i n so p o d p i r a l e še n e k a t e r e p a p e š k e 
e n c i k l i k e kot Aeternipatris i n Quodaposto-
lici muneris. P o p r v e m k a t o l i š k e m s h o d u 
iz l e t a 1892 p a je p r i d o b i l š i ršo p o l i t i č n o 
r azsežnos t . N a tej p o d l a g i so se ude jan j i l e 
t u d i r a z l i č n e p o H t i č n e u s m e r i t v e k a t o h š k i h 
akterjev, k i s o se v p o l e m i č n i o b l i k i z a č e l e 
k a z a t i n a n a s l e d n j i h s h o d i h . N a p r v e m 
s h o d u se j e o b l i k o v a l o vpraš l j ivo t e m e l j n o 
i z h o d i š č e — e k s k l u z i v n o s t v e r e ko t t eme l j a 
v s a k e g a k u l t u r n e g a de lovan j a i n n j e n o ena
č e n j e s s l o v e n s t v o m . 

N a s l e d n j e pog lav je , »Ignor i ranje i n redu
ciranje«, j e n a m e n j e n o p r e d v s e m razjasnje-
van ju t eo re t ske d e d i š č i n e A . G o s a r j a , k i j e 
os ta la v v e l i k i m e r i z a m o l č a n a i n s i m p t o -
m a t i č n o n a p a č n o i n t e rp re t i r ana . T a k o j e 
za rad i svoje ka to l i ške v e r n o s t i os ta l s p o r e n 
z a m a r k s i s t e , m e d t e m k o s o g a u r a d n i 
k a t o l i k i i n k r š č a n s k i s o c i a l i s t i k r i t i z i r a l i 
z a r a d i z a g o v a r j a n j a t r ž n e e k o n o m i j e . 
S p o r e n j e b i l t u d i z a z a g o v o r n i k e s a m o 
u p r a v n e g a soc i a l i zma , saj j e ž e p r e d K a r d e 
l j e m g o v o r i l o s a m o u p r a v l j a n j u . O s t a l j e 
tore j t i p i č n o n e r a z u m l j e n avtor , k i s o g a 
r az l i čn i avtorj i kr i t iz i ra l i , n e d a b i se zave
da l i n j e g o v e t eore t ske k o m p l e k s n o s t i . T a k o 
m u npr . J . P r u n k o č i t a nesk lad j e m e d »zav
z e m a n j e m za p r av i čnos t« i n z a g o v a r j a n j e m 
t r ž n e e k o n o m i j e , č e p r a v g r e p r i G o s a r j u za 
d v e a v t o n o m n i sfer i . G o s a r j e r a z l i k o v a l 
m e d k r š č a n s k o e t i k o i n d r u ž b e n i m k o n 
c e p t o m , p o u d a r j a l r a z m e j i t v e m e d p o s a 
m e z n i m i d r u ž b e n i m i r a v n m i i n p r e s e g e l 
b i p o l a r n o r a z u m e v a n j e d r u ž b e — p o d o b n o 
ko t O g r i s n a p o l i t i č n i i n K o c b e k n a o s e b n i 
ravni . Raz l i kovan j e znot ra j re l ig i je , k i v o d i 
v r a z m e j e v a n j e o s e b n e ve re , j e d a n e s ra
z u m l j e n o t u d i v t e o r e t s k e m smis lu . V č a s u , 
k o j e G o s a r f u n k c i o n i r a l ko t d o b e r v e r n i k 
i n h k r a t i p r o d o r e n d r u ž b e n i t eo re t i k , j e 
b i l o to v v e l i k i m e r i n e r a z u m l j e n o . 

Z a n i m i v j e t u d i n j e g o v o d n o s d o k o r p o -
r a t i v i zma — s t a n o v s k a ide ja i n u r e d i t e v n e 
m o r e b i t i t eme l j d r u ž b e n e g a o r g a n i z i r a n j a 
i n n e m o r e n a d o m e s t i t i t r ž n e e k o n o m i j e i n 
p a r l a m e n t a r i z m a , k i p a j e p o t r e b e n ko re 
k t u r e v s o c i a l n e m smi s lu . V t e m o k v i r u j e 
p o d r o b n e j e razv i l svoj k o n c e p t s tanov , v 
k a t e r e m j e p o u d a r j a l n j i h o v o p o v e z o v a l n o 
ko t tud i , ka r z a d e v a r a z r e d n i b o j , d e z i n t e -
g rac i j sko funkc i jo . Z a t o je l a h k o k o r p o r a -
t i v i z e m t u d i d r u ž b e n o n e v a r e n , k a r se j e v 
d r u g a č n i o b l i k i p o z n e j e t u d i p o k a z a l o . 

P o g l a v j e » I n t e r p r e t a c i j e i n t e r p r e t a c i j 
Pij a I X « se n a n a š a n a r a z n o v r s t e n o d m e v 
e n c i k l i k e Quadragesimo anno v z v e z i s 
p r o b l e m o m k o r p o r a c i j i n ka to l i ške d u h o v 
n e p r e n o v e v p r i s to jnos t i K a t o l i š k e akc i je . 
Z a ta d o k u m e n t j e z n a č i l n o p r e n a š a n j a 
p o u d a r k a o d d u h o v n e p r e n o v e ko t t e m e l j a 
d r u ž b e n e g a de lovan ja n a d r u ž b e n o o rgan i 
z i r an j e i n k o n f r o n t i r a n j e . T a k o j e l a h k o 
k o n c e p t K a t o l i š k e akci je r a zuml j en v s m i s l u 



d u h o v n e p r e n o v e ah v s m i s l u več j e akci jske 
o rgan iz i r anos t i . V p raks i j e i m e l a v e č j o t ežo 
d r u g a in te rpre tac i j a . 

P o d o b n o se j e z g o d i l o z r a z u m e v a n j e m 
k o r p o r a c i j . K r š č a n s k i soc i a l i s t i s o v nas
p r o t j u s k o r p o r a t i v i z m o m v i d e l i t e m e l j 
s o c i a l n i h p r o b l e m o v v i zko r i š čan ju delav
c e v i n so v z a č e t n i fazi i skal i r eš i t ev v v z p o 
s tav i tv i p r a v i č n o s t i , u t e m e l j e n e n a d u h o v 
n i h o z i r o m a b o ž j i h n a č e l i h . A v t o r p o u d a r j a 
p o m e m b n o s t e n c i k l i k e , k e r daje m o ž n o s t 
za r a z l i č n e i n t e rp re t ac i j e i n s t e m p o u d a r j a 
r a z n o v r s t n o s t k a t o l i š k i h k o n c e p t o v i n raz
hajanj , k i n e izhaja jo iz z u n a n j e g a sovraž
n ika , t e m v e č s o no t r an j e narave . 

V p o g l a v j u » C e r k v e n e e n c i k l i k e — apl ika
ci ja i n izsi l jevanje« j e p o u d a r j e n o t roje — 
t r e b a j e raz l ikova t i m e d ravn i jo e n c i k l i k , k i 
p o n u j a j o r a z l i č n e i n t e r p r e t a c i j e , r a v n i j o 
d r u ž b e n i h k o n c e p t o v i n s o c i a l n o - p o l i t i č n o 
ravn i jo . V s e te r a v n i so dovo l j k o m p l e k s n e , 
d a p r o d u c i r a j o r a z l i čno s t i i n p r i l o ž n o s t i za 
k o n f l i k t e . A v t o r v z v e z i s k o n f l i k t i znot ra j 
ka to l i škega t a b o r a zavrača kavza ln i p r i s top , 
k i p r e d p o s t a v l j a »s t ruk tu r i r an je k l j u č n i h 
d i l e m i n j i h p o e n o s t a v i v i z k l j u č u j o č e alter
native«. N a m e s t o t ega p o u d a r i r a z u m e v a n j e 
k o n f l i k t o v v o k v i r u s i s t e m s k e teor i je , k i 
t e m e l j i n a m o ž n o s t i k o m u n i k a c i j e i n 
p r o i z v a j a n o v e raz l ike , p a t u d i n o v e k o n 
f l i k t e . V t e m s m i s l u j e r a z l i č n o s t in te r 
p re tac i j nujnos t . T e m u se j e p r ib l i ža l G o s a r , 
k i j e vzt ra ja l p r i s p l o š n e j š e m r a z u m e v a n j u 
o m e n j e n e e n c i k l i k e i n zav rača l n j e n o ne
p o s r e d n o p o v e z o v a n j e s k o r p o r a t i v i z m o m . 

V p r a š a n j e r a z l i č n o s t i i n t e rp re tac i j j e še 
d a n e s a k t u a l n o , k a r k a ž e j o m n o g e , t u d i 
n a j n o v e j š e p o l e m i k e . 

V p o g l a v j u » P r a v i č n o s t — s o c i a l n i a l i 
m e n j a l n i p r o b l e m « j e v o s p r e d j u p o l e m i k a 
m e d U š e n i č n i k o m i n G o s a r j e m . P r v i p o u 
darja m o r a l n o p r e n o v o , m e d t e m k o G o s a r 
s k r š č a n s k i m i soc ia l i s t i zagovar ja p r a k t i č n o 
r e ševan j e s o c i a l n i h p r o b l e m o v . U š e n i č n i k 
v i d i r e š i t ev zno t r a j s i s t e m a e k o n o m i j e , v 
p r a v i č n i p l a č i , G o s a r p a j o pos tav l j a v so
c i a l n o s fe ro i n s t e m p r v i d e f i n i r a k o n c e p t 
s o c i a l n e p o l i t i k e p r i nas . Č e p o g l e d a m o n a 
t o d i l e m o z d a n a š n j e p e r s p e k t i v e , n i t e ž k o 
u g o t o v i t i p o v e z a n o s t G o s a r j e v e g a k o n c e p t a 
z d a n a š n j i m r a z u m e v a n j e m t r ž n e e k o n o 
m i j e i n n j e n i h k o r e k t u r , m e d t e m k o j e 

U š e n i č n i k o v a l o g i k a b l i ž je K a r d e l j e v i de -
h tv i p o de lu , p o v e z a n i z i de jo s a m o u p r a v 
ljanja p o d i d e j n i m n a d z o r o m . 

V s k l e p n e m p o g l a v j u av to r d i f e r e n c i r a 
r a z l i č n e ka to l i ške i n t u d i d r u g e p o z n e j š e 
k o n c e p t e g l e d e na s t o p n j o e k s c e n t r i č n o s t i 
o z i r o m a r az s r ed i ščnos t i g l e d e r e g u h r a n j a 
d r u ž b e . V t e m smis lu so o m e n j e n i : ka to l i šk i 
i n t e g r i z e m , k i j e izhajal iz p o d r e j a n j a v s e h 
d r u ž b e n i h sfer v r h o v n i ide j i k a t o l i c i z m a ; 
k a t o l i š k i s o l i d a r i z e m z o r g a n i c i s t i č n i m 
m o d e l o m d r u ž b e , k r š č a n s k i s o c i a l n i akt i-
v i z e m A . Gosar ja , k i j e p r v i p o v e z a l k o n c e p t 
t r ž n e e k o n o m i j e s p o s t o p n i m p r e h o d o m v 
s o c i a l i z e m ; k o n c e p t k r š č a n s k e g a s o c i a 
l i zma , k i se j e p r i b l i ž e v a l m a r k s i s t i č n e m u 
r a z u m e v a n j u d r u ž b e ; s o c i a l n i k r i s t j an i s 
K o c b e k o v i m p o j m o v a n j e m r a z l i č n i h živ
l jenjskih ravni i n razmej i tv i jo m e d n a z o r o m 
i n p o l i t i k o ; k o r p o r a t i v i s t i č n i k o n c e p t s 
k o r p o r a t i v n o r e g u l a c i j o , b o l j š e v i š k i k o n 
cep t , s a m o u p r a v n i k o n c e p t z m a j h n o s top
n jo a v t o n o m i j e p o s a m e z n i k a i n m o d e r n i 
p lu ra l i s t i čn i k o n c e p t . A v t o r s k l e n e p r e g l e d 
s trditvijo, d a so p r e d v o j n i k o n c e p t i — r a z e n 
G o s a r j e v e g a i n K o c b e k o v e g a — c e n t r i s t i č n o 
o r i e n t i r a n i , z a to so za n j ih n j i h o v i l a s tn i 
s o c i a l n i k o n c e p t i l e d r u g o t n e g a p o m e n a . 
P o g l o b l j e n o s t i n r a z d e l a n o s t p o s a m e z n i h 
s o c i a l n i h k o n c e p t o v j e z a t o p o v e z a n a z 
r a z u m e v a n j e m š i r še d r u ž b e i n p o d r o č i j 
zno t ra j nje. V tej b i s t v e n i zvez i se k a ž e t u d i 
z a p l e t e n o s t m o d e r n i z a c i j s k i h p r o c e s o v . 

Ž e b e ž e n v p o g l e d v o m e n j e n o k n j i g o 
n a m p o v e , d a j e v s e b i n a v s e p re j ko t e n o 
s tavna , v e n d a r se s p l a č a p o t r u d i t i . V v e l i k i 
m e r i g r e za p i o n i r s k o d e l o , v k a t e r e g a j e 
b i l o v l o ž e n o v e l i k o n a p o r a . Pr i t e m n i m a m 
v m i s l i h s a m o i z b r a n e v s e b i n e i n n j e n e 
ak tua lnos t i i n v ve l ik i m e r i nerazjasnjenost i , 
a m p a k t u d i v e č j o k o m p l e k s n o s t , ke r se j e 
av to r z a d e v i p r ib l i ža l s s o c i o l o š k e p la t i i n s 
p o m o č j o s i s t emske teor i j e o d k r i l večp las t 
n o s t p r e d v o j n i h k a t o l i š k i h k o n c e p t o v i n 
n j i h o v e n o t r a n j e d i n a m i k e . T i so v e č k r a t 
p r e r a s h svoj las tn i o k v i r i n b i l i u p o r a b l j e n i 
v te ali d r u g a č n e p o l i t i č n e n a m e n e . V t e m 
j e v i d e n n j i h o v d a n a š n j i p o m e n i n t u d i 
p o l i t i č n a teža . O m e n j e n o d e l o j e s e v e d a 
u p r a v i č e n o k r i t i č n o d o neka t e r i h ka to l i šk ih 
k o n c e p t o v i n n j i h o v e g a o d n o s a d o soc ia l 
n e g a vprašanja. T o velja p r e d v s e m za u r a d n i 



k a t o l i c i z e m , znot ra j k a t e r e g a so p r a v t ako 
obs ta ja le raz l ike . T e so b i l e p o g o s t o zakr i te , 
al i p a s o se man i f e s t i r a l e ko t rezul ta t zuna
n j ih de javn ikov . Š e v e č j e raz l ike n a j d e m o v 
c e l o t n e m s p e k t r u k a t o l i c i z m a . A v t o r raz
k r i v a n j e g o v o m e d s e b o j n o razno l ikos t . P r i 
t e m p r e p o z n a v a n j e g o v t u d i v s l o v e n s k i 
j a v n o s t i sko ra j n e p o z n a n d i n a m i č e n i n 
ustvar ja lni v id ik . Z a t o to d e l o p o m e n i p o l e g 
k r i t i ke t u d i r ehab i l i t a c i j o t i s t ega d e l a ka to

l i c i z m a , k i j e v zvez i z r a z u m e v a n j e m m o -
de rn i zac i j sk ih p r o c e s o v še v e d n o ak tua l en , 
v e n d a r so g a r a z l i č n i p o l i t i č n i akter j i ve l i 
kokra t prezr l i . V m i s l i h i m a m p r e d v s e m G o -
sarjev k o n c e p t . V č a s u n a š e k v a z i p o l i t i č n e 
r a z c e p l j e n o s t i j e t u d i z a m n o g e i z o b r a 
ž e n c e spreje t je t a k i h k o n c e p t o v g l o b a l e n 
p r o b l e m . 

Vida Kramžar Klemenčič 
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PROFESOR TEODOR S T O J Š I N 
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V n e d e l j o , 28 . f ebruar ja 1999, j e p o d o l g i i n 
m u č n i b o l e z n i , k i j o j e p renaša l po t rpež l j ivo 
i n m o ž a t o , p r e m i n i l n e k d a n j i p r o f e s o r n a 
V i š j i šo l i z a s o c i a l n e d e l a v c e T e o d o r Stojšin. 

P r o f e s o r T e o d o r S to jš in se j e rod i l k m e č 
k i m s t a r š e m 31. ma ja 1923 v Žab l ju , V o j v o 
d i n a . Š e n e o s e m n a j s t l e t n e m u sta m u šo
lan je i n ž iv l jen jske n a č r t e p r ek r i ža l a d r u g a 
s v e t o v n a v o j n a i n m a d ž a r s k a o k u p a c i j a . O d 
s a m e g a z a č e t k a v o j n e j e a k t i v n o d e l o v a l za 
o s v o b o d i l n o g i b a n j e , z b i r a l j e o r o ž j e za 
p a r t i z a n e i n s o d e l o v a l p r i p r o p a g a n d n i h 
a k c i j a h , z a r a d i č e s a r j e b i l a r e t i r a n i n v 
z a č e t k u l e t a 1942 o b s o j e n n a š t i r i l e t a 
z a p o r a . Z a p r t j e b i l na jpre j v N o v e m S a d u 
i n B u d i m p e š t i , n a t o p a s o g a odpe l j a l i n a 
p r i s i l n o d e l o n a r u s k o f ron to , k jer so g a 
skupa j z d r u g i m i ko t v o j n e g a u je tn ika zajel i 
R u s i . A p r i l a 1944 se j e p r i d r u ž i l p r v i j u g o 
s l o v a n s k i b r i g a d i , u s t a n o v l j e n i v Sovje t sk i 
zvez i . B r i g a d o s o R u s i p repe l j a l i v Ba r i i n 
o d t a m j e j e s e n i i s t ega le ta p r i še l n a V i s , kjer 
j e b i l v k l j u č e n v š o l o za z v e z e V r h o v n e g a 
š t a b a N a r o d n o o s v o b o d i l n e v o j s k e J u g o 
s l av i j e . O b k o n c u v o j n e j e b i l v s e s t a v u 
J u g o s l o v a n s k e l judske a r m a d e , u s p o s o b l j e n 
za p o d r o č j e r ad io te l eg ra f i j e i n r a d i o g o n i o -
me t r i j e . O d l i k o v a n j e b i l z r e d o m za hra
b r o s t i n r e d o m z a s l u g za n a r o d . 

V S loven i j i , k a m o r j e b i l p r e m e š č e n iz 
z d r a v s t v e n i h r az logov , j e p r v a p o v o j n a le ta 
s l u ž b o v a l v o d d e l k u za z v e z e i n n a d r u g i h 
d e l o v n i h m e s t i h v o k v i r u D r ž a v n e g a sekre
t a r i a t a z a n o t r a n j e z a d e v e S l o v e n i j e . V 
L j u b l j a n i s i j e u s t v a r i l d r u ž i n o , o p r a v i l 
g i m n a z i j s k o m a t u r o , n a t o š e u č i t e l j s k i 
d i p l o m s k i i zp i t n a u č i t e l j i š č u (1954 ) i n se 
o k t o b r a 1958 v p i s a l ko t r e d n i š t u d e n t n a 
V i š j o š o l o za s o c i a l n e d e l a v c e , n a ka te r i j e 
d i p l o m i r a l s p o m l a d i 1961. V s l užb i j e n a t o 
p r e š e l v o d s e k za m l a d i n s k o k r i m i n a l i t e t o 
v Ta jn i š tvu za n o t r a n j e z a d e v e O k r a j n e g a 

l judskega o d b o r a Ljubljana, kjer j e s lužbova l 
d o k o n c a le ta 1963. 

Takoj za t e m se j e z a p o s l i l n a V i š j i šo l i za 
s o c i a l n e d e l a v c e kot vodja p r a k t i č n e g a de la . 
N a t o se j e v p i s a l n a P r a v n o f aku l t e to , k jer 
je d i p l o m i r a l le ta 1967 n a p r a v o s o d n i u s m e 
r i tvi . K o t d i p l o m i r a n i p r a v n i k j e b i l l e t a 
1967 i zvo l j en za p redava te l j a v i š je š o l e za 
p r e d m e t U p r a v n i p o s t o p e k i n admin i s t r a 
cija. P redavan ja j e p r e v z e l s š o l s k i m l e t o m 
1 9 6 8 / 6 9 i n o d t l e j p r e d a v a l t o s n o v d o 
u p o k o j i t v e . L e t a 1978 j e b i l i zvo l j en v n a z i v 
p r o f e s o r v i š j e š o l e z a p r e d m e t O s n o v e 
p r o c e s n e g a p r ava (kot se j e p r e i m e n o v a l 
U p r a v n i p o s t o p e k ) , p o l e g t e g a p a j e n a t o 
p r e v z e l še p r e d a v a n j a iz p r e d m e t a D r u ž i n 
sko pravo . V z a č e t k u leta 1980 se j e upoko j i l , 
v e n d a r j e še neka j č a s a s o d e l o v a l p o p o 
g o d b i . 

V č a s u svo j ega s l u ž b o v a n j a n a V i š j i šo l i 
za s o c i a l n e d e l a v c e je s o d e l o v a l n a š t ev i ln ih 
p o s v e t o v a n j i h i n s e m i n a r j i h o s o c i a l n e m 
d e l u , d r u ž i n s k e m p r a v u , n a č r t o v a n j u dru
ž i n e i n d r u g i h . Sode lova l j e v o r g a n i h uprav
ljanja šo le . A k t i v e n p a j e b i l t u d i zuna j š o l e 
v d r u ž b e n i h o rgan i zac i j ah o b č i n e Ljubl jana 
C e n t e r i n K r a j e v n e s k u p n o s t i Tabor . M n o g i 
L jub l j ančan i , k i so sk l en i l i z a k o n s k o z v e z o 
n a l jub l j anskem magis t ra tu , se g a b o d o spo 
min ja l i kot mat ičar ja . T o v l o g o j e oprav l j a l 
s p o s e b n i m v e s e l j e m , p r e d a n o s t j o i n o b 
č u t k o m pos l ans tva , d o k l e r j e i m e l d o v o l j 
m o č i . 

T e o d o r S to jš in j e ko t p r o f e s o r v i š j e š o l e 
p o l e g p e d a g o š k e g a d e l a oprav l ja l t u d i razi
s k o v a l n o d e l o . R a z i s k o v a l n o se j e p o s v e č a l 
p r e d v s e m p o d r o č j e m u p r a v n e g a p o s t o p k a , 
d r u ž i n s k e g a prava , p a t u d i d r u g i m vpraša
n j em, k i zadeva jo r azmer j e m e d s o c i a l n i m 
d e l o m i n p r a v o m . O b j a v i l j e v e č s amos to j 
n i h p u b l i k a c i j i n z n a n s t v e n i h i n s t r o k o v n i h 
ses t avkov v s t r o k o v n i h i n d r u g i h č a s o p i s i h . 



B i l j e zves t s o d e l a v e c s t r o k o v n e g a č a s o p i s a 
Vestnik delavcev na področju socialnega 
dela, k a t e r e g a n a s l e d n i k j e s edan je Social
no delo. M e d p u b l i k a c i j a m i s o b i l a za štu
d e n t e p o m e m b n a skr ip ta o p i s a r n i š k e m p o 
s lovan ju ; p r i r o č n i k o u p r a v n e m p o s t o p k u 
j e b i l d o b r o d o š l o p o m a g a l o s o c i a l n i m de
l a v c e m . V svoj ih č l a n k i h je o b r a v n a v a l vpra
šanje p r i z n a n j a n e z a k o n s k e g a oče tovs tva , 
p o s v o j i t e v , p r a v n e v i d i k e p r o s t o v o l j n e g a 
d e l a n a s o c i a l n e m p o d r o č j u , n a č r t o v a n j e 
d r u ž i n e , g m o t n e r a z m e r e d e l a v c e v z najniž
j i m i d o h o d k i i n d r u g a . P r o f e s o r S to jš in j e 
s l u ž b o v a l n a V i š j i šo l i za s o c i a l n e d e l a v c e v 
č a s u , k o so se t eme l j i t e s t roke p r i nas še le 
o b l i k o v a l i . N j e g o v p r i s p e v e k še n i c e l o v i t o 
o v r e d n o t e n , n e d v o m n o p a j e s s v o j i m pe
d a g o š k i m i n r a z i s k o v a l n i m d e l o m soob l i 
kova l š t ev i lne g e n e r a c i j e s o c i a l n i h d e l a v c e v 
i n p o m a g a l u t eme l j i t i p r i nas n o v o s t roko 
i n v e d o s o c i a l n e g a de la . 

K o l e g i i n š t uden t j e se g a b o m o s p o m i 
njal i ko t z a d r ž a n e g a , u r e j e n e g a , s t rogega , 
v e n d a r p r a v i č n e g a i n č l o v e š k o obču t l j i vega 
k o l e g a i n uč i te l ja . N i k d a r n i g o v o r i l o s e b i 
i n t u d i i z z i v a l n i m r a z p r a v a m , k i so nače 
nja le p o l i t i č n a vprašan ja , se j e raje i z o g n i l . 
M a r s i k d a j g a n a j b r ž v t i s t ih č a s i h , k o so 
š tuden t ske revo luc i je n a Z a h o d u tud i k n a m 
z a n e s l e n o v veter , n i s m o r a z u m e l i , saj so se 
n j e g o v e življenjske i zkušn je z e l o razl ikovale 
o d i z k u š e n j mla j še g e n e r a c i j e ko legov , k i n i 
n e p o s r e d n o i n b o l e č e d o ž i v e l a n e p r e d 
v o j n e s o c i a l n e b e d e n e v o j n e n e razl ike , k i 
j o j e p r i n e s l a n o v a d r u ž b e n a uredi tev . B i l i 
s m o m l a d i , v a s e z a v e r o v a n i , k r i t i č n i d o 
razmer , s p o g l e d i u p r t i m i v p r i h o d n o s t . V e s 
č a s p a s m o k l jub t e m r a z l i k a m spoš tova l i 
n j e g o v o s t rokovnos t , u re jenos t , ves tnos t i n 
o d g o v o r n o s t p r i d e l u , p r e d v s e m p a p reda
n o n a v e z a n o s t n a d r u ž i n o . 

K o j e d a n e s n j e g o v a ž iv l jenjska p o t p r e d 

n a m i ko t ce lo ta , j e j a s n o r a z v i d n o , d a tedaj , 
k o b i l a h k o , n i k r e n i l p o p o t i v z p e n j a n j a v 
h ie ra rh i j i U p r a v e d r ž a v n e va rnos t i , s l u ž b e , 
v k a t e r o g a j e p o t i s n i l o v o j n o i n p o v o j n o 
doga jan je — č e p r a v j e n e d v o m n o i m e l m o ž 
nost , saj j e i m e l tedaj n e t ako p o g o s t o ( s i ce r 
n e d o k o n č a n o ) g i m n a z i j s k o p r e d i z o b r a b o 
i n f u n k c i o n a l n o u s p o s o b l j e n o s t —, a m p a k 
si j e v z t r a j n o p r i z a d e v a l , d a b i se i zv i l i z 
ž e l e z n e g a p r i m e ž a r e p r e s i v n e g a apara ta , 
k a t e r e g a d e l j e b i l . T o m u j e n a v s e z a d n j e 
t u d i u s p e l o . O b č u d u j e m o l a h k o n j e g o v o 
n e u m o r n o v z p e n j a n j e p o d r u g i l e s tv i c i — 
p o l e s tv i c i i zobraževan ja : d o k o n č a l j e g i m 
naz i jo , ma tur i ra l , o p r a v i l še a b i t u r i e n t s k i 
tečaj n a uč i te l j i šču (je že m o r a l ču t i t i vese l je 
d o p e d a g o š k e g a p o k l i c a ) , d o k o n č a l V i š j o 
š o l o za s o c i a l n e d e l a v c e i n n a t o še P r a v n o 
f aku l t e to , p r i t e m p a tedaj n i b i l v e č m l a d . 
K o j e d i p l o m i r a l n a p r a v u , j e b i l s tar 4 4 let. 
N j e g o v a b ib l i og ra f i j a , p r e s o j a n a z d a n a š 
n j imi o č m i , n i v ide t i o b s e ž n a . U p o š t e v a t i p a 
m o r a m o , d a se j e s t r o k o v n a p u b l i c i s t i k a n a 
p o d r o č j u s o c i a l n e g a d e l a tedaj še le z a č e l a 
razvijat i i n d a j e v n a z i v u p redava te l j a oz i 
r o m a p ro fesor j a s l u ž b o v a l l e tr inajst let. 

P r o f e s o r T e o d o r S to j š in se j e v s e d o zad
n jega z a n i m a l za doga j an j e n a šo l i i n n a m 
s p o r o č a l svoje d o b r e žel je . K e r g a l a n i n i 
b i l o n a n o v o l e t n o d r u ž a b n o s t , s m o m u p o 
slal i neka j n a š i h de l , k i so izš la v p r e t e k l e m 
le tu . Razvese l i l se j e te s k r o m n e pr i ja te l jske 
p o z o r n o s t i . U v i d e l i s m o , d a s m o b i l i v nje
g o v e m ž i v l j e n j u p o m e m b n e j š i , k o t s m o 
sk l epa l i s p r i č o n j e g o v e zad ržanos t i , i n d a 
j e v s e d o z a d n j e g a mi s l i l n a nas . T u d i m i , 
n j egov i k o l e g i g a b o m o , t ako ko t g e n e r a c i j e 
n j e g o v i h š tudentov , o h r a n i l i v p r i j a z n e m i n 
h v a l e ž n e m s p o m i n u . 

V L jub l j an i , n a d a n p o g r e b a , 5. m a r c a 
1999 

Blaž Mesec 



P I S M O 

O D V I S N O S T KOT P R E M A G L J I V A OVIRA NA POTI Ž I V L J E N J A 

BOJ Z ODVISNOSTJO 
J E TEK NA DOLGE PROGE... 

G l e d e n a sestavek, v k a t e r e m p r i m e r j a m živ
l jenje s t e k o m p o p o t i z o v i r a m i , i n g l e d e 
n a p o d r o č j e de la , k i g a op rav l j am, n e m o 
r e m m i m o tega , d a n e b i t u d i o d v i s n o s t i 
v i d e l a ko t e n e i z m e d ov i r n a p o t i živl jenja, 
v e n d a r p r e m a g l j i v i h ovir . 

P r i d e l u z l j u d m i , k i so o d v i s n i o d d r o g , 
i n n j i h o v i m i starši v s e bol j o p a ž a m , da j e 
t is ta p r v a ovira , s k a t e r o se m o r a t a o d v i s n i k 
i n n j e g o v s v o j e c s o o č i t i , p r e d v s e m spreje
m a n j e . S p r e j e m a n j e , k i p reds t av l j a odv i s 
n o s t ko t b o l e z e n , k i j e n i m o č k a r izkore
n in i t i , t e m v e č j o ko t t a k o zdravi t i . 

L jud je , o d v i s n i o d d r o g e , se za zdrav
l jenje o d l o č a j o iz r a z l i č n i h n a m e n o v i n n a 
r a z l i č n i h s t o p n j a h z l o r a b e d r o g . O d l o č i t e v 
j e p o v e z a n a t u d i z r a z l i č n o s t j o v s a k e g a 
i z m e d n j i h . N e k a t e r i p o t r e b u j e j o i n t e n 
z ivne j še i m p u l z e kot d rug i . Z a n e k o g a l ahko 
p o m e n i i m p u l z še le » p r o p a d osebnos t i« , za 
k o g a d r u g e g a se l a h k o ta i m p u l z v z b u d i ž e 
k m a l u p o p r v i h p o s k u s i h j e m a n j a d r o g e , 
spe t tretji se zanj m o r d a n e b o o d l o č i l n ikoU. 
S e v e d a p a o b s t a j a j o t u d i v m e s n i k o r a k i . 
N e k j e j e p a č t r eba zače t i . 

K o t p r a v i e n a i z m e d mis l i : »Vsaka p o t se 
p r i č n e z p r v i m ko rakom.« 

P o m e m b n o j e v e d e t i , d a j i h v e č i n a v e č 
kra t p o s k u š a zdravl jen je . O b o d l o č i t v i , k i 
j o s p r e j m e j o , p a v e č i n o m a n e r a č u n a j o n a 
to , d a b o ta b o j z o d v i s n o s t j o trajal t a k o 
d o l g o , ko t se p o z n e j e i z k a ž e za p o t r e b n o . 
P r a v za to se doga ja , d a m n o g i o b t ežavah , s 
k a t e r i m i s e j e t r e b a s o o č i t i , p o n o v n o 
u b e r e j o s taro po t , p o t už ivan ja d r o g e . T a k o 
se k r o g z n o v a zavr t i . 

P o t i z o d v i s n o s t i j e p o t d r o b n i h , a 
p o m e m b n i h k o r a k o v n a p o t i d o cilja. 

KJE SE SKRIVA RAZLOG? 

Iska t i e n e g a s a m e g a na jb rž n e b i b i l o pa
m e t n o . E d e n b i s t v e n i h j e ta, d a z d r a v i t i 
o d v i s n o s t p o m e n i p o s t a v i t i n o v e t e m e l j e 
s v o j e m u ž iv l jen ju i n n a t e h t e m e l j i h t u d i 
os t a t i . V s e k a k o r p a n e p o m e n i p r e v z e t i 
s tar ih navad , vsaj t is t ih ne , k i n i s o p o z i t i v n e . 
V e č i n a j i h t e g a n e zdrži . Ve l ikokra t t ud i tisti, 
k i n i s o o d v i s n i o d n e d o v o l j e n e d r o g e , n e . 

V s a k i z m e d nas p r i n e s e z r o j s t v o m n a 
svet d o l o č e n e kva l i te te , las tnos t i , k i g a d o 
l o č a j o . V o b d o b j u rast i i n razvoja si p r i d o 
b i m o na j raz l i čne j še v z o r c e i n n a v a d e , p o 
k a t e r i h ž i v i m o . N a v a d n o s m o s p o d b u j a n i v 
razvi janju t i s t ih las tnos t i , k i se zd i jo o k o l j u 
p r i m e r n e i n p o z i t i v n e , i n m a n j s p o d b u j e n i 
ali n e z a ž e l e n i v tistih, k i okol ju n e us t rezajo . 
Že l j a b i t i l jubl jen i n sprejet p a ž iv i v v s a k e m 
i z m e d nas . Preds tav l ja o s n o v n o g i b a l o , p o 
k a t e r e m se r a v n a m o . Za tore j r azv i j emo tiste 
las tnos t i , k i j i h p o t r e b u j e m o , d a n a s — n a m 
p o m e m b n i — l j u d j e o p a z i j o , č e n a s ž e 
m o r d a n e sp r e jme jo . K o t z le t i raste i n s e 
razvija naš o r g a n i z e m , t ako z n j imi ras te jo 
i n se k r e p i j o t u d i n a š e n a v a d e . D l j e kot s e 
p r e m i k a m o p o s tarostni les tvic i , bol j se naš i 
v z o r c i ukoren in ja jo . 

T a k o se ka r n a e n k r a t v ž ivl jenju , za rad i 
n a j r a z l i č n e j š i h v z r o k o v , k a m o r l a h k o šte
j e m o t u d i z d r a v l j e n j e o d v i s n o s t i , p o j a v i 
p o t r e b a p o s p r e m e m b i t e h vzo rcev . Postav
l jen i s m o p r e d t e ž k o n a l o g o . 

S a m e g a s e b e n a m r e č n e d o ž i v l j a m o n a 
n a č i n , skoz k a t e r e g a b i l a h k o r a z u m e l i , d a 
so to le p r i v z g o j e n i v z o r c i i n navade . R a v n o 
n a s p r o t n o , e n a č i m o se z n j imi — to s m o M I . 

Lastnost i , k i p rav t ako živijo v nas , v e n d a r 
j i h iz d o l o č e n i h v z r o k o v n i s m o razvi l i , se 
n i t i n e z a v e d a m o . T a k o n a s t a n e r a z k o r a k 
m e d t e m , ka r v r e s n i c i m i ko t c e l o s t n a bi t ja 
s m o , i n t e m , k a r s i d o m i š l j a m o , d a s m o . 



O k a t e r i h v z o r c i h i n n a v a d a h g o v o r i m o ? 
P r e d v s e m s o to tisti v z o r c i , k i d o l o č a j o 

n a č i n n a š e g a b ivanja . N a č i n , k a k o d o j e m a 
m o s a m i s ebe , i n k a k o se n a m zd i , d a n a s 
d o j e m a j o d r u g i . T o s o v z o r c i , p o k a t e r i h se 
p o t r j u j e m o , i š č e m o zadovo l j i t ev no t r an j i h 
p o t r e b — p o l j ubezn i , va rnos t i , p r i p a d n o 
sti... V e ž e j o nas n a oko l je , v k a t e r e m i m a m o 
o b č u t e k , d a l a h k o te p o t r e b e z a d o v o l j i m o . 
P r i p a d n o s t s k u p i n i j e n a m r e č e n a i z m e d 
n a š i h n o t r a n j i h t e žen j . N a v s e z a d n j e s m o 
l judje le s o c i a l n a bitja. K a d a r p a to p r ipad 
n o s t č u t i m o d o l judi , o d k a t e r i h se j e t r eba 
z a r a d i p o t r e b e p o s p r e m e m b i u m a k n i t i , j e 
t o p r e c e j t e ž e k ko rak . 

I n p r a v t o m o r a s tor i t i tisti, k i j e o d v i s e n 
o d d r o g e . Z a m e n j a t i d r u ž b o , k i j i »pripada«, 
k a r p a j e l e e n a i z m e d p o t r e b n i h s p r e 
m e m b . 

S p r e m e n i t i j e t r eba še v s e os ta le n a v a d e , 
k i g a v ž iv l jen ju n e zadovol ju je jo v e č . 

K a k o se sedaj lo t i t i t e h s p r e m e m b , k i j ih , 
k o t s e m ž e dejala , o b č u t i m o ko t s p r e m e m 
b o s a m e g a sebe? T u d i č lovek , o d v i s e n o d 
d r o g e , t o dož iv l j a n a t ak n a č i n . K a d a r se lot i 
t e h s p r e m e m b , p o m e n i to zanj z a m e n j a t i 
svoje d n e v n e akt ivnost i , k i so l ahko b i l e prej 
v e z a n e l e n a p r i d o b i t e v d r o g e i n z n jo p o 
v e z a n o zadovol j i tev , i n se k o n c e n t r i r a t i n a 
m a k s i m u m svo j ih z m o ž n o s t i . Tež i t i m o r a k 
f i z i č n e m u i n u m s k e m u razvoju t a k o r e k o č 
v s a k t r enu t ek v s a k e g a d n e . Tako l ahko poča 
si, k o r a k za k o r a k o m , o b m a n j š i h i n m o r d a 
t u d i k a k š n e m v e č j e m u s p e h u g r a d i zaupa
n je vase . 

U g o t o v i t i m o r a , d a s o stari v z o r c i i n na
v a d e l e k o r e n i n e , k i s i c e r b iva jo v nas , v e n 
d a r j i h j e z vo l jo , d i s c i p h n o i n ku l t i v i r an j em 
s e b e m o g o č e s p r e m e n i t i . N e r e d k o se n a m 
r e č doga ja , d a v e d n o z n o v a i n z n o v a pr ip la 
va jo n a površ je . Iz raz i to m o č n i so i n up i ra jo 
se v s a k i m s p r e m e m b a m . N e n e h n o nas želi
j o p o p e l j a t i n a s taro , z n a n o po t . 

I z n a v e d e n e g a se d a razbrat i , d a j e b o j z 
o d v i s n o s t j o v s e p re j ko t l ahek . 

KAKO NAPREJ? 

K a d a r se l o t i m o s p r e m e m b p r i s a m e m sebi , 
se l a h k o z g o d i , d a n a m e s t u , k jer j e v n a s 
d o m o v a l s ta r i v z o r e c , n a s t o p i p r a z n i n a . 

P razn ina , k i s m o j o m o r d a ču t i l i ž e p re j i n 
j o n a n e k i n a č i n p o s k u š a l i z a p o l n i t i . 

V m n o g i h s tva reh l a h k o i š č e m o i n t u d i 
n a j d e m o t o n o t r a n j o zadovol j i tev . E n i z de 
l o m , š p o r t n o ak t ivnos t jo , g l a s b o , s p r e h o d i , 
b r a n j e m , m e d i t a c i j o , s p r o s t i t v e n i m i t ehn i 
kami . . . , d r u g i z n a j r a z l i č n e j š i m i s u b s t a n 
c a m i , ko t s o a l k o h o l , kava , t obak , tablete . . . 
P r o b l e m nas top i tedaj , k a d a r b r e z te n a v a d e 
n e m o r e m o v e č živet i , o z i r o m a , ko t b i r ek l i 
d r u g a č e , k a d a r j e n a š e zadovo l j s tvo p o p o l 
n o m a o d v i s n o o d »zaužite« s u b s t a n c e , k i j e 
pos t a l a n e le naša n a v a d a i n v z o r e c , t e m v e č 
b o l e z e n . 

S e v e d a obstajajo razl ike m e d t e m i n a č i n i 
zadovol jevan ja p o t r e b . L a h k o npr . p o s t a n e 
m o o d v i s n i o d m e d i t a c i j e , k i n a s j e p o p e 
ljala v š i r ino m i r u i n t i š ine , v e n d a r ta n i k d a r 
n e m o r e b i t i t ako b o l e č a i n škodl j iva , ko t j e 
to l a h k o o d v i s n o s t o d d r o g — d o v o l j e n i h al i 
n e d o v o l j e n i h . 

KAJ J E TISTO, S ČIMER SE ČLOVEK, 
ODVISEN OD DROGE, VELIKOKRAT SOOČA? 

Pr i m n o g i h j e v o s p r e d j u p o t r e b a p o so
o č a n j u s svo jo i den t i t e t o . V t e m p r i m e r u to 
p o m e n i vp rašan je , k d o s p l o h s e m . K a j si 
ž e l im? K a k š n e so m o j e p o t r e b e , v r e d n o t e 
i n k a k š e n j e m o j s m i s e l — cilj življenja? 

Ta p r o b l e m j e p r i s o t e n p r i v e č i n i m l a d i h , 
o d v i s n i h o d d rog . Z odv i snos t jo so se s rečal i 
t ako r e k o č še v č a s u o t roš tva — p u b e r t e t e — 
i n si še n i s o i m e h p r i l o ž n o s t i zg rad i t i l a s tne 
ident i te te . S ta ros tna m e j a t e h m l a d o s t n i k o v 
se z m e r a j bo l j n iža . N a h a j a se n e k j e m e d 
dvana j s t im i n šes tna j s t im l e t o m starost i . V 
t e m o b d o b j u še zanje ve l i kok ra t razmiš l ja jo 
i n de lu je jo d r u g i , s k o z p r e t i r a n o sk rb zan je 
— t u d i takrat , k o j i m t e g a m o r d a n e b i b i l o 
t r eba — ali p a s k o z o d s o t n o s t s k r b i zanje . 
O b t e m j e t r eba p o u d a r i t i , d a se te s tvar i 
n a v a d n o n e odvi ja jo n a r a v n i n a š e g a zave
danja. O m e n j e n a m i s e l v s e b i tore j n e n o s i 
p rav n o b e n e k r i v d e za nas t a lo s i tuaci jo , g r e 
le za to, d a se tud i iz na jbol j š ih želja i n dejanj 
v č a s i h razvije neka j , ka r b i si na jman j že le l i . 
V e č o t e m s e m zap i sa la v s e s t a v k u » M o j e 
doživ l jan je s ta ršev o t rok , o d v i s n i h o d ne 
dovo l j en ih drog«, o b j a v l j e n e m v reviji Otrok 
in družina ( n o v e m b e r 1997) . 



Č e n a d a l j u j e m o m e n j e n o t e m a t i k o , naj 
z a p i š e m , d a p r i l j udeh , o d v i s n i h o d d r o g , 
ve l i kok ra t n a l e t i m o tud i n a p r o b l e m nezau
p a n j a v a s e , k i j e p r a v t a k o p o s l e d i c a ne -
i z g r a j e n e iden t i t e t e . 

P r e d s t a v o o s e b i si g r a d i j o n a p o d l a g i 
m n e n j d r u g i h , p r e d v s e m t is t ih , s k a t e r i m i 
ž iv i jo i n s t o p a j o v k o n t a k t e . T a p r e d s t a v a j e 
l a h k o i z raz i to pre- al i p o d c e n j u j o č a , zmera j 
p a n e r e a l n a . Č l o v e k p o g o s t o n e z n a i n n e 
z m o r e p r e v z e t i o d g o v o r n o s t i z a s e i n za 
svo je ž iv l jenje , saj se t e g a v s v o j e m razvoju 
t u d i n i i m e l p r i l o ž n o s t i n a u č i t i . Po t rd i tve 
t a k o v e č k r a t i š če zuna j sebe , n a n j e m u z n a n 
n a č i n — z d r o g o i n p o s l e d i č n i m i dejanj i , v 
o k o l j u , k i g a p o z n a — o k o l j u , k je r v l a d a 
o d v i s n o s t . 

KAKO NAPREJ - KAJ J E TISTO, KAR ČAKA 
NA POTI ZDRAVLJENJA? 

O b v s e h o m e n j e n i h i n še n e k a t e r i h ne 
o m e n j e n i h l a s t n o s t i h , k i n a k a z u j e j o p r o 
b l e m l jud i , o d v i s n i h o d d r o g , se t ak č l o v e k 
o b o d l o č i t v i za i z s t o p iz k r o g a o d v i s n o s t i 
z n a j d e p r e d v e l i k i m v p r a š a n j e m . K a k o žive
ti b r e z d r o g e ? 

V s e m , k i si s k u p a j z n j i m ž e l i j o č i m 
p r e j š n j e g a ozdravl jen ja , se zd i , d a b o dovo l j 
o p u s t i t i to , k a r m u p o v z r o č a t ežave — torej 
d r o g o . T a k o j e ve l ikokra t p r v i ko rak v s a k e g a 
i z m e d n j i h zaž ive t i b r e z d r o g e . 

M i s l e č , d a b o z m o g e l , saj i m a dovol j volje , 
se p o d a n a t o po t . N j e g o v i svojc i , s tarši ali 
k d o r k o l i d r u g , k i j e z n j i m p r i p r a v l j e n 
s o d e l o v a t i , p r a v t ako . V s i so u s m e r j e n i l e v 
e n cil j — ž ive t i b r e z d r o g e — i n v s i go j i jo 
u p a n j e i n že l jo , d a b o t ako . 

V t a k o razmiš l j an je j i h pe l j e n e r a z u m e 
v a n j e o d v i s n o s t i k o t b o l e z n i , k i p o m e n i 
zd rav l j en je n a dal jš i rok . 

V e č i n a l judi , o d v i s n i h o d d rog , k i s t op i 
n a p o t zdravl jenja , k m a l u u v i d i , d a j e t eža 
t e p o t r e b e — b o l e z n i o d v i s n o s t i — d o s t i 
hujša , ko t s o si l a h k o preds tavl ja l i . N e n e h n i 
i zz iv i , k i v a b i j o n a s ta ro pot , s o v e l i k o k r a t 
m o č n e j š i o d t i s t ih n o v i h , d r u g a č n i h navad , 
k i j i h še n e p o z n a j o dovo l j . P r e d v s e m za to , 
k e r se j i h j e t r eba še le nauč i t i . Č e z č a s l a h k o 
s p o z n a j o , d a le o p u s t i t i s u b s t a n c o ( d r o g o ) 
n i d o v o l j . T r e b a j e s tor i t i še neka j v e č . T o d a 

K A J i n K A K O ? 
N a tej t o č k i l a h k o n a j d e m o o d g o v o r n a 

zas t av l j eno m i s e l v n a s l o v u — bo j z odv i s 
nos t jo j e t ek n a d o l g e p r o g e . N a njej n e g r e 
iskat i b l i žn j ic , t u d i n e t e č i »finiša«, saj h i t r i h 
reš i tev n i . 

T u d i o b p r v i h k o r a k i h se j e t r eba n a u č i t i 
ču t i t i z adovo l j s tvo , č e t u d i t o n i t ako jšn ja 
a b s t i n e n c a . 

Z a lažje r a z u m e v a n j e se l a h k o v p r a š a m o : 
K d o i z m e d n a s z m o r e v k r a t k e m č a s u za
o b j e t i z n a n j e i n i z k u š n j e p r i h o d n o s t i , se 
p r a v i , s p r e m e n i t i vsa j e n o i z m e d s v o j i h 
n a v a d n a h i t r i rok? 

P rav h i t r e s p r e m e m b e s o n a m r e č t iste, 
k i j i h ve l i kok ra t p r i č a k u j e m o ali c e l o zahte
v a m o o d l judi , k i se o d l o č i j o za zdravl jenje . 

K a k o j i m l a h k o p o m a g a m o ? 
D o b r o d o š l o j e r a z u m e v a n j e s i tuac i je , k i 

p a n e p o m e n i p o p u š č a n j a . B o d i m o j a sn i i n 
t rdn i v svoj ih z a h t e v a h . Z a v e d a j m o se, d a 
z n a b i t i l j u b e z e n kdaj p a kdaj t u d i ne i zp ros 
na. U č i m o se ujeti n j e n o r avnoves j e v svoj ih 
dejanj ih . P o s t a v i m o okvir , za k a t e r e g a b o d o 
v e d e l i , k a k š e n j e i n k a k o g a j e m o g o č e 
izpeljat i . H k r a t i p a j i m d a j m o vede t i , d a t u d i 
v n j ih b i v a l j u b e č e s rce , k i p o n u j a s m i s e l 
ter t ako p r i s p e v a p o m e m b e n d e l k ce lo t i . 

Z las t i p a v e d i m o , d a m o r a m o s a m i ž ive t i 
to , k a r ž e l i m o , d a ž iv i jo o n i . S m o z g l e d , p o 
k a t e r e m se ravna jo . 

V p r v i vrs t i s m o vs i č l o v e š k a bitja. 
M n o g i b o d o še le p o neka j p o n e s r e č e n i h 

p o s k u s i h , p r e d v s e m p a z m n o g o v l o ž e n e g a 
t r u d a d o s e g U ci l j , k i s o si g a zastavi l i . 

V e n d a r t o n e p o m e n i , d a tisti, k i se j i m 
t a k a l i d r u g a č e n p o s k u s z d r a v l j e n j a n e 
p o s r e č i , n e v lož i jo vanj dovo l j t ruda . M o r d a 
j i m m a n j k a le še k a n č e k no t r an je m o č i i n 
neka j v e č z u n a n j e s p o d b u d e , k i b i o m o g o 
č a l a sp re je to t u d i izpel ja t i . 

S p o m n i m o se l a h k o časa , k o s m o se u č i l i 
h o d i t i . Š e l e p o m n o g i h p a d c i h n a m j e 
u s p e l o . T e g a n i s m o s tor i l i č e z n o č . 

V e l i k o lažje n a m b o , č e b o m o p o s k u s i l i 
r a z u m e t i , d a k r č e v i t i h r e š i t ev i n r e š i t ev n a 
s i l o n i , r a z e n m o r d a i z j e m o m a . T o d a n e 
p o z a b i m o , d a te le po t r ju je jo p r a v i l o . 

R a z u m e m starše, d a si že l i jo o t roka , k i 
n i o d v i s e n o d d r o g e , kot r a z u m e m n j i h o v o 
p o t r e b o , d a b i se o d v i s n o s t i , k a d a r d o n je 
p r i d e , o z d r a v i l ka r se d a h i t ro . V e n d a r j i h v 



t e h že l j ah l a h k o le r a z u m e m , n e m o r e m p a 
j i m z a g o t o v i t i , d a b o t ako . 

Pre j a l i slej b o t r eba spre je t i de js tvo , da 
ž i v i m o v sve tu , k jer j e p o n u d b a d r o g v e č j a 
ko t kda j ko l i . N e le p o n u d b a — t u d i p o v p r a 
ševan je . 

Č e b o m o ž e l e l i i z s t o p i t i iz k r o g a o d 
v i s n o s t i , se b o m o m o r a l i vpraša t i , K A J j e 
t i s to , k a r ž e n e č l o v e k a v o d v i s n o s t . 

J e t o p r o b l e m d r u ž b e , k i p r e m a l o s tor i 
za r e ševan j e t e g a p r o b l e m a ? J e v ozad ju še 
kaj v e č ? K d o p a j e d r u ž b a ? A l i n i s m o to m i 
vs i , k i ž i v i m o v njej i n d o v o l j u j e m o , d a se 
n a š e ž iv l jenje u s m e r j a tja, k a m o r m o r d a n e 
ž e l i m o ? 

D o k l e r si b o m o za t i skah o č i i n se t r u d i U 
iz d r u ž b e i z l o č i t i v s e t i s t o , k a r n a m n e 
us t reza ali česa r se b o j i m o , t ako d o l g o b o m o 
»nasilni« d o s e b e i n d r u g i h . K o t n e m o r e m o 
š i l o m a o d s t r a n i t i t r na iz p e t e , t ako se t u d i 
»bo lezn i« d r u ž b e n e d a ka r i zko ren in i t i . S 
p r i s i l o n i m o g o č e d o s e č i ž e l e n i h sp re 
m e m b i n r e š i t ev n a p o t i d o r a z u m e v a n j a i n 
m e d s e b o j n e g a sode lovan j a . 

Č u t i m se s o o d g o v o r n o za b ivan j e tukaj , 
k jer ž i v i m . S o o d g o v o r n o t u d i za dejanja, k i 
j i h m o r d a n e s t o r i m sama , p a v e n d a r zan je 
v e m i n n e s t o r i m n ičesar . Z a v e d a m se, d a 
n i d o v o l j l e r azmiš l j a t i i n g o v o r i t i o p r o 
b l e m u , č e p r a v j e t u d i t o e d e n i z m e d kora
kov. T r e b a j e de lova t i . D e l o v a n j e p a se z m e 
raj p r i č n e v n a s s a m i h . 

K a d a r si v s r cu d o v o l i m začut i t i , k d o s e m 
i n kaj si ž e l im , l ahko r a z u m e m , d a obču t en j a 
n o t r a n j e p r a z n i n e a l i n e z a d o v o l j s t v a n i 
m o g o č e z a p o l n i t i z n i č i m e r i z v e n s ebe . N a j 
b o t o av to , h i ša , pa r tne r , d r o g a al i ka r ko l i 
d r u g e g a . S r e č a se n a m r e č n e naha ja i z v e n 
nas . T o i z k u š n j o n a m ž iv l jen je v e l i k o k r a t 
p o n u d i s k o z b r i d k e i n t e ž k e d o g o d k e , t u d i 
s k o z b o l e z e n o d v i s n o s t i . Takra t se l a h k o 

o b r n e m o v svoj no t r an j i svet i n p r i s l u h 
n e m o g l a s u s r c a , k i n a m l a h k o p o n u d i 
rešitev. 

K o t n e m o r e m o d o b i t i l j ubezn i d r u g e g a , 
n e d a b i s a m i l jubi l i , i n n e d o b i t i pri jatel ja, 
n e d a b i b i l i prijatelj , t ako n e m o r e m o ču t i t i 
svo jega srca, n e d a b i m u pr i s luhn i l i . V n j e m 
ž iv i r a z u m e v a n j e , k i p o n u j a n e s e b i č n o lju
b e z e n i n s o d e l o v a n j e . T o j e n a š e n o t r a n j e 
s t remljenje , naš c i l j , h k a t e r e m t e ž i m o . D o 
k le r se g a n e z a v e m o , i š č e m o zadovo l j i t ve v 
v s e h m o g o č i h r e č e h , t u d i skoz i o d v i s n o s t . 

Č e z č a s se l a h k o , b o g a t e j š i za i z k u š n j e 
p r e s k o č e n i h ovir , o b r n e m o še n a v z v e n — k 
d r u ž b i , v ka te r i b i v a m o , s o č l o v e k u , s ka te 
r i m ž i v i m o . Z z g l e d o m i n d e l o v a n j e m l a h k o 
p r i s p e v a m o k bol j č l o v e š k e m u n a č i n u b i 
vanja . 

M o r d a to z v e n i kot p rav l j ica ali neka j , ka r 
se nahaja d a l e č v p r i h o d n o s t i . T o d a to j e p o t 
m n o g i h d r o b n i h k o r a k o v v s a k e g a i z m e d 
n a s — k s k u p n e m u i n vese l ja p o l n e m u živ
l jenju č loveš tva . N a j b r ž m i b o s t e ver je l i , d a 
ta p o t n i l a h k a i n t u d i k r a tka n e . S p o z n a n j a , 
o k a t e r i h s e m g o v o r i l a , p r i h a j a j o p o s t o 
p o m a . 

Č l o v e k z m e r a j n a j p r e j d e l u j e v t e m i . 
S k o z n j o se u č i v i d e t i i n p r e p o z n a v a t i s e b e 
i n d r u g e v d r u g a č n i l u č i . T a k o t u d i sve t 
t e m e p o č a s i d o b i v a s v o j p o m e n , s v o j o 
s v e t l o b o . 

P r e d l a g a m , d a d e l u j e m o s k u p a j t e r t a k o 
p r i s p e v a m o vsak svoj k o š č e k s r eče i n znanja 
za nas v s e , za bo l j š i i n pr i je tne jš i ju t r i . M i 
s a m i s m o s k r b n i k i p r o s t o r a , v k a t e r e m 
b i v a m o . 

Z a č u t i m o to , i n o d p r i m o svoja s r ca d r u g 
d r u g e m u . . . 

M a r i b o r , 20 . 4 . 1 9 9 8 

Žanet Mithans, 
socialna delavka 



P O V Z E T K A 

Miran Soline 
SVETOVANJE O INFEKCIJI Z VIRUSOM HIV IN O BOLEZNI AIDS 

Miran Soline je diplomirani socialni delavec, specializiran za delo z ljudmi z aidsom. 

Članek zajema osnovne, a koristne podatke o epidemiji, epidemioloških vzorcih in o načinih 
prenosa okužbe. Nato je predstavljeno svetovanje in pojasnjeno, komu je svetovanje o infekciji z 
virusom HIV in o bolezni aids namenjeno ter komu je potrebno. Predstavljeni so načini svetovanja 
pred testiranjem in po testiranju, svetovanje pri negativnem rezultatu, pri nedoločljivem rezultatu 
ter pri pozitivnem rezultatu. Posebna pozornost je posvečena specifičnim ciljnim skupinam, kot 
so dojenčki, šoloobvezni otroci, seropozitivni otroci s hemofilijo in nosečnice. Posebno poglavje 
je posvečeno svetovanju »zaskrbljenih zdravih«. Na koncu so predstavljeni najnovejši podatki o 
infekciji z virusom HIV in o bolezni aids v Sloveniji. V dodatkih so podani še napotki za uporabo 
kondomov, priporočila posamenikom in različnim skupinam in uporabne informacije za 
seropozitivne osebe. 

K L J U Č N E BESEDE: svetovanje, virus HIV, AIDS, testiranje, tvegano vedenje, »zaskrbljeni zdravi«, 
prevencija 

Jasna Cajnko 
UKREPI CENTROV ZA SOCIALNO DELO POD DROBNOGLEDOM 

Jasna Cajnko, prof. soc. ped., je strokovna delavka in direktorica Centra za socialno delo Ruše. 

Avtorica predstavi svoje videnje socialne politike v okviru socialnega varstva, kot ga doživlja kot 
strokovna delavka in sočasno direktorica na centru za socialno delo. V prispevku poskuša 
predstaviti antagonizem med "stroki zavezanim in etičnim" ter "vpetostjo v sistem in socialno 
kontrolo". Dotakne se še odzivov javnosti na ukrepe, ki so javnim zavodom poverjene z javnimi 
pooblastili, ter prek kratkega skoka v preteklo obdobje organiziranosti socialnega dela išče 
odgovore za današnjo večjo ali manjšo naklonjenost uporabnikov socialnemu delu. Opozori na 
dvojnost vloge strokovnih delavcev na centrih za socialno delo, ki s svojo humanistično izobrazbo 
in strokovno avtentičnostjo nujno opravljajo še opravila drugih, njim tujih strok, kot sta pravo in 
upravna stroka. Opozarja, da je delo strokovnjakov na področju socialnega dela pogosto vrednoteno 
s stališča drugih strok, zlasti tistih z daljšo profesionalno tradicijo. 

K L J U Č N E BESEDE: socialna politika, centri za socialno delo, socialna kontrola, avtonomija social
nega dela 



Editor's Notes 

In Slovenia, HIV infection and aids do not (yet?) have the prevalence observed in 
more threatened countries, but neither are they wholly absent. Thus, the basic instruc
tions for counselling presented in M i r a n Soline'5 contribution can perform even two 

functions at once: beside the immediate benefit for work with users - for some inci
dence does exist - it is also a piece of information social workers must be acquainted 
with — and not only about how it is done in countries with more experiences but also 

for a reconsideration of alternativeforms of counselling enticed by its specific uses, i. e., 
its use in specific cases for which it does not suffice to simply apply some 'general' tech
nique. 

The old question of the double role of social workers is most interestingly dealt with 
in the paper J a s n a C a j n k o . Even though it is known elsewhere as well, she points out 
that in Slovenia, it is enhanced in part, perhaps, by our historical heritage, but in part 
certainly also by still unsettled boundaries of the field, resulting in contradictory prac
tice. 



A B S T R A C T S ! 

Miran Soline 
COUNSELLING ABOUT HIV INFECTION AND AIDS 

Miran Šoiinc is a social worker, specialised for work with the people with aids. 

The paper gives basic but useful information on the epidemic, the epidemiological patterns and 
the ways of transmission of HIV infection. This is followed by the presentation of counselling, 
starting with the list of groups for whom counselling about HIV infection and AIDS is designed 
and w h o need it. The paper describes the ways of counselling before and after taking a test and in 
the cases when the result is either negative, equivocal or positive. Special attention is drawn to 
specific target groups such as infants, school children, seropositive children with haemophilia, 
and pregnant women. A separate section discusses the counselling of 'worried well'. Up-to-date 
information about HIV infection and AIDS cases in Slovenia are shown in conclusion. In appendi
ces, (1) guidelines for the use of condoms, (2) general recommendations for individuals, persons 
with aids and their relatives, as well as professionals dealing with aids, and (3) further informa
tion for seropositive people are given. 

K E Y W O R D S : counselling, HIV virus, AIDS, testing, risk behaviour, 'worried well', prevention 

Jasna Cajnko 
THE PROVISIONS OF CENTRES OF SOCIAL WORK UNDER CLOSE SCRUTINY 

Social pedagogue Jasna Cajnko is the director of the Centre of Social Work Ruše. 

The author presents her view of social policy in the frame of social care, as she experiences it at 
her work place. She scrutinizes the antagonism between what is 'professionally bound and ethi
cal' versus 'involvement in the system and social control'. In this respect she observes the reac
tions of the public to the provisions entrusted to public institutes by public authorization, and 
looks for the reasons of the users' varying attitudes towards social work. She points out the dou
ble role of professionals at centres of social work who are educated in the humanities but must 
perform the tasks of other expertise, such as criminal and procedural law, and further, the fact 
that the work of professional social workers is often evaluated from the point of view of other 
professions, in particular those with longer traditions in this country. 

K E Y W O R D S : social policy, centres of social work, social control, autonomy of social work 



Nove knjige sodelavcev VŠSD, ki so izšle pri drugih izdajateljih: 

Srečo DRAGOŠ (1998) , Katolicizem na Slovenskem: Socialni koncepti do 
druge svetovne vojne. Ljubljana: K R T . 

Vito FLAKER (1998) , Odpiranje norosti: Vzpon in padec totalnih ustanov. 
Ljubljana: /*cf. 

Nova knjiga, zanimiva za naše bralce: 

Michel FOUCAULT (1998) , Zgodovina norosti v času klasicizma. Ljubljana: 
/*cf. 

Napovedi kongresov, simpozijev, konferenc. 

l U C I S D ( In te r -Univers i ty C o n s o r t i u m for I n t e r n a t i o n a l Soc i a l D e v e l o p m e n t ) p r i re ja svoj 
enajs t i s i m p o z i j v C a p e t o w n u , J u ž n a Af r ika , o d 4. d o 9. juli ja 1999. Gos t i t e l j j e Šo l a za 
s o c i a l n o d e l o C a p e t o w n s k e u n i v e r z e . T e m a s i m p o z i j a j e » D r u ž b e n i razvoj za n o v o t i soč
letje: V i z i j e i n s t ra tegi je za g l o b a l n o t r ans fo rmac i jo« . D o p i s z neka j v e č i n f o r m a c i j a m i si 
l a h k o o g l e d a t e v ta jn iš tvu V i s o k e šo le za s o c i a l n o d e l o , l a h k o p a p i š e t e o r g a n i z a t o r j e m 
n a nas lov : Dr . G a r y R. L o w e , East C a r o l i n a Unive r s i ty , S c h o o l o f S o c i a l W o r k & C r i m i n a l 
J u s t i c e S tud ie s , 134 R a g s d a l e B u i l d i n g , G r e e n v i l l e , N o r t C a r o l i n a 2 7 8 5 8 , U S A , e m a i l 
l o w e g @ m a i l . e c u . e d u , ali pa : Dr . L i o n e l L o u w , S c h o o l o f Soc i a l W o r k , U n i v e r s i t y o f C a p e 
T o w n , Pr iva te Bag , R o n d e n b o s c l i 7 7 0 0 , S o u t h Af r i ca , e m a i l l o u w @ s o c s c i . u t c . a c . z a . 

E v r o p s k a l U C I S D k o n f e r e n c a , k i j o o r g a n i z i r a j o v s a k o d r u g o le to , b o o d 23 . d o 26 . sep
t e m b r a 1999 v K r a k o v u , Pol jska, n a t e m o »Civ i lna d r u ž b a in d r u ž b e n i razvoj«. K o n f e r e n c a 
b o v a n g l e š č i n i . D o p i s z neka j v e č i n f o r m a c i j a m i si l a h k o o g l e d a t e v ta jn iš tvu V i s o k e š o l e 
za s o c i a l n o d e l o , l a h k o p a p i š e t e o r g a n i z a t o r j e m n a nas lov: Prof. Dr . P io t r S a l u s t o w i c z , 
F H B ie l e f e ld , F B : S o z i a l w i s s e n , K u r t - S c h u m a c h e r - S t r . 6, 33615 B ie l e f e ld , G e r m a n y , e m a i l 
s a l u s t @ s o z i a l w e s e n . f h - b i e l e f e l d . d e , al i pa : Dr . N a d a S t r o p n i k , I n š t i t u t za e k o n o m s k e 
raz i skave , K a r d e l j e v a p l o š č a d 17, 1000 Ljubl jana , e m a i l s t ropnik@ier . s i . 
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Izšlo pri VŠSD 
Tanja Lamovec 

P S I H O S O C I A L N A P O M O Č V D U Š E V N I S T I S K I 

Cena 2100 SIT 

Blaz Mesec 
U V O D V KVALITATIVNO RAZISKOVANJE 

V SOCIALNEM DELU 

Cena 2100 SIT 

Ellen Bass, Laura Davis 
y ^ P O G U M ZA OKREVANJE 

Priročnik za ženske, 
ki S O preživele spolno zlorabo v otroštvu 

Cena 2900 SIT 

Mojca Novak 
RAZVOJ EVROPSKIH MODELOV DRŽAVE BLAGINJE 

Cena 2100 SIT 

J u d i t h L e w i s H e r m a n , C a r o l - A n n H o o p e r , L iz Kel ly , 
B i rg i t R o m m e l s p a c h e r , V a l e r i e S i n a s o n , M o i r a W a l k e r 

Spolno nasilje 
Feministične raziskave za socialno delo 

P r e d g o v o r Dar j a Z a v i r š e k 

Zbirka Ženske in duševno zdravje 

Cena 2100 SIT 

Knjige lahko naročite pisno, po telefonu ali po emailu na uredništvu publikacij V Š S D 



Kako naj bo urejeno besedilo za o b j a v o v časopisu Socialno delo 
(nova , poprav l j ena navodi la! ) 

• Besedilo je treba oddati hkrati v izpisu in na disketi. Izpis naj ima dvojen razmak med vrsticami. 
• Disketa naj bo standardna »mala«, tj. 3,5 palčna disketa. Besedilo na njej naj bo zapisano v enem od standardnih 
programov za MS DOS ali MS Windows, lahko pa tudi v formatu ASCII ali .txt (vendar brez preloma vrstic). 
• Besedilo na disketi naj bo neformatirano, brez pomikov v desno, na sredino, različnih velikosti črk ipd. Ne uporabljajte 
avtomatičnega številjenj a odstavkov ali naslovov! Vse posebnosti, ki jih želite v tisku, naj bodo pripisane med znamenjema 
< Za citate, opombe, naslove ipd. bomo uporabili naš standarden tisk. 
• Kurzivo ali podčrtavo (kar je ekvivalentno) uporabljajte satno za poudarjeno besedilo, v referencah kakor pri zgledih 
spodaj (za naslove knjig in revij) in za tuje besede v besedilu, ne pa za naslove razdelkov v besedilu ipd. 
• Ves tekst, vključno z naslovi, podnaslovi, referencami itn., naj bo pisan z malimi črkami, seveda pa upoštevajte 
pravila, ki veljajo za veliko začetnico. Če bi iz kakšnega posebnega razloga želeli, da so deH besedila v samih vehkih 
črkah, pripišete »<z velikimi črkami!>«. Tega pravila se ni treba držati le, če citirate besedilo, ki je že pisano tako. 
• Opombe k besedilu naj bodo pomaknjene na konec besedila. Ne uporabljajte računalniškega formata opomb {ne 
pod črto ne na koncu)! V glavnem besedilu označite opombo z njeno zaporedno številko takoj za besedo ali ločilom, in 
sicer v pisavi superscript. V tej pisavi naj bo tudi številka pred besedilom opombe. 
• Grafični materiali naj bodo izrisani v formatu A4 in primerni za preslikavo. Upoštevajte, da je tisk črno-bel. Če so 
grafike računalniško obdelane, se posvetujte z uredništvom. Ne uporabljajte internih grafičnih modulov (npr. MS Word)! 
• Literatura naj bo razvrščena po abecednem redu priimkov avtorjev oz. urednikov (oz. naslovov publikacij, kjer avtor 
ali urednik ni naveden), urejena pa naj bo tako (pri reviji navedete strani, kjer se članek nahaja, za dvopičjem, pri 
zborniku pa v oklepaju): l 
Antropološki zvezki 1 (1990). Ljubljana: Sekcija za socialno antropologijo pri Slovenskem sociološkem 
društvu. 
D. Bell, P. Caplan, W. J . Karim (ur.) (1993) , Gendered Fields: Women, men and ethnography. London: 
Routledge. 
J . D. Benjamin (1962) , The innate and the experiential. V: H. W. Brosin (ur.), Lectures in Experimental Psy
chiatry. Pittsburg: Univ. Pittsburg Press (81-115). 
J . Chaseguet-Smirgel (1984), Tlie Ego Ideal: A psychoanalytic essay on the malady of the ideaL New York: 
Norton. 
— ( 1 9 9 1 ) , Sadomasochism in the perversions: Some thoughts on the destruction of reality./ Amer. 
Psychoanal. Assn., 39: 399-415. 
G. Čačinovič Vogrinčič (1993) , Družina: pravica do lastne stvarnosti. Socialno delo 32,1-2:54-60. 
Didier-Weilef (1988), El objeto del arte. Buenos Aires: Nueva Vision. ! 
A. Miller (1992) , Drama Je biti otrok. Ljubljana: Tangram. 
D. W. Winnicot (1949), Mind and its relation to the psyche-soma. V: — (1975) , Through Pediatrics to Psy
choanalysis. New York: Basic Books (77-98). 
Številka letnika revije ali volumna dela je del naslova. Podnaslov se piše za dvopičjem po glavnem naslovu. S črto na 
začetku vrstice zaznamujemo, da gre za istega avtorja kakor pri prej navedenem viru; s črto kakor v zadnjem zgledu 
zaznamujemo, da gre za istega avtorja (zbornika) kakor pri navedenem viru. Avtorjevo lastno ime lahko tudi izpišete. 
• Reference v besedilu naj bodo urejene po naslednjem zgledu:... (Bell, Caplan, Karim 1986; prim, tudi Didier-
Weil etat. 1988)..., in sicer enako, če gre za avtorje ali za urednike (brez »ur« ipd.). Kadar citirate, navedite tudi stran 
v viru, npr. ...(Miller 1992:121)... Imena istega avtorja aU urednika v zaporednih referencah ni treba ponavljati, npr. 
...(Chaseguet-Smirgel 1984: 111; 1991: 87)... Če navedba vira neposredno sledi omembi avtorja oz. urednika v 
besedilu, se njegovo ime v oklepaju izpusti, npr ...po Millerjevi (ibid.) je... Kadar je referenca edina ali bistvena vsebina 
opombe, oklepaja ne pišite. Če navajate zaporedoma isti vir, uporabite »op. cil«, npr:... (op. cit.: 121)... 
• Vse tuje besede (razen imen) in latinske bibliografske kratice {ibid., et al. ipd.) pišite ležeče ali podčrtano. Kjer z 
izvirnim izrazom pojasnjujete svoj prevod, ga postavite v oglati oklepaj, npr:... igra \play]...; s tem zaznamujte tudi 
neizrečen ali izpuščen del citata, npr:»... [družina] ima funkcijo...«,»... vse tuje besede [...] in latinske...«. 
• Posebna datoteka naj vsebuje povzetek v 10-15 vrsticah in ključne besede. Omembe avtorja naj bodo v tretji osebi. 
• Posebna datoteka naj vsebu]e kratko informacijo o avtorju (v tretji osebi), npr: Dr. X Y je docentka za sociologijo 
na Visoki šoli za socialno delo v Ljubljani, podpredsednica Društva socialnih delavcev Slovenije in pomočnica 
koordinatorja Evropskega programa za begunce. Obvezno pripišite tudi svoj naslov in telefonsko številko! 
• Če želite, da bi bili v prevodu povzetka aU informacije o avtorju v angleščino rabljeni kakšni posebni strokovni izrazi, 
jih pripišite med < >. 
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