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NeSo Stojanovi¢, Mojca Pettauer
SAMOMORILNOST IN MLADI

DELO S SUICIDALNO STRANKO

uvobD

Socialne delavke in delavci se pri svojem delu
sreCujemo z raznovrstnimi teZavami, stiskami in
krizami ljudi. Te tezave lahko postanejo tako
neznosne in neobvladljive, da je samomorilni
vzorec edino sprejemljiv nacin izhoda, mi pa
moramo kot strokovni delavci taki osebi ponuditi
ustrezno pomoc in pravotasno ukrepati, Ravno
pri tem se dostikrat pocutimo nemoéne, ne dovolj
usposobljene in tezko nosimo breme, ko se
srecamo s svetovanjem osebi, ki je poskusila
narediti samomor, ali je tik pred tem, da ga naredi.
Pomo¢ med drugim pomeni tudi razumevanje
temeljnih dilem in stisk, ki jih imajo suicidalni
ljudje.

Samomor ni bolezen, je pa proces, ki se je pri
¢loveku pricel Ze davno pred konénim dejanjem,
je zakljucek vrste Zivljenjskih dogodkov, izgub in
prizadetosti, je odraz stiske, krize ali pa simptom
dolo¢enega kriznega dogajanja pri loveku.

VZROKI SAMOMORILNEGA PROCESA

Vpra$anje samomora je eno od temeljnih vprasanj
tlovekovega bivanja in ¢e temu pridruzimo Se
eti¢no, vidimo, da so se dialogi, razprave in prepiri
vrteli okoli tega, ali je prav ali ni prav, ali je do-
pustno ali nedopustno vzeti si Zivljenje. Z mo-
ralnega vidika nekako velja, da naj ne bi noben
otrok umrl, dokler ima Zive starSe, in narobe,
noben stars naj ne bi umrl, dokler ima Se nepre-
skrbljene otroke.

V stari Gréiji je bil samomor dejanie, s katerim
je moski (redkeje zenska) opral sramoto ali ne-
uspeh, ki ga je prizadel, in je pomenil tudi izraz
svobodne volje. Na Japonskem poznajo obredni
samomor, ravno tako pa so poznani samomorilni

napadi japonskih letalcev med drugo svetovno
vojno. Z nastankom in Sirjenjem kriCanstva pa je
menda prielo narascati Stevilo samomorov zara-
di verovanja v posmrtno Zivljenje. Temu je storil
konec Avgustin leta 420, ki je v svojem delu De
Civitate Dei obsodil samomor. To obsojanje samo-
morilcev se je kazalo v zelo konkretnih posledicah
za pokojnika in njegovo druzino. Clovek, ki je
storil samomor, ni bil deleZen pokopa v posveceni
zemlji, kar je pomenilo, da so ga zagrebli v po-
sebnem delu pokopalisca, skupaj z inkriminira-
nimi pokojniki ali celo zivalmi. Pri nas se je to
kazalo v pokopu ljudi izven ograde cerkvenega
pokopalista. Elemente in sledi tega menda pre-
Zivelega odnosa Cerkve do samomora prepozna-
mo $e danes v tem, da se ljudje sramujejo in
prikrivajo tovrstna dejanja v druZini.

V doloc¢enem kontekstu je samomor sprejem-
ljiv, tako tudi v nasi druzbi, ko gre za herojski
samomor (kdor npr. s tem resi Zivljenje otroku
ali se zrtvuje za kolektiv, postane heroj) in v
primeru, ko je ¢loveka bolan, zelo trpi in ve, da
bo kmalu umrl.

POJAVNOST IN OPISI
SAMOMORILNEGA VEDENJA

O samomorilnosti ne moremo govoriti, ¢e ne
poznamo osnovnih dejstev v zvezi z agresivnostjo
pri ¢loveku, zlasti razlik med zdravo, ustvarjalno
in bolezensko oziroma rusilno agresijo. Poleg tega
ima pri ¢loveku agresivnost Se drugo dimenzijo,
ki se kaze v razponu vedenija, kar ozna¢imo kot
heteroagresivno (agresivno navzven, proti dru-
gim), pa tja do avtoagresivnosti (agresivnost je
usmerjena k sebi). In ¢e smo sprejeli tezo o samo-
morilnem procesu - samomor ni nenadno in
impulzivno dejanje, temve¢ najveckrat posledica
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RECENZIJA

pedagogizacijo prizadetih. Na drugi strani pa se
ukvarja z uporabniskimi gibanji pri nas in v svetu.
Ti opozarjajo na tiste potrebe posameznic in posa-
meznikov, ki se razlikujejo od potreb institucij,
zlasti pa na premike v smislu miselnih obratov v
odnosu do marginaliziranih skupin in posamez-
nic/posameznikov. Avtorica poda tudi kritiko
neoliberalistiéne demokracije ter govori o molku
prizadetih, ki je $¢ vedno prisoten. Institucionalna
pedagogizacija je posledica molka, ki se odraza
tako v slovenskem kulturnem prostoru kakor dru-
god, zacen$i v druzinah prizadetih do filmskih
reprezentacij. Vsebina knjige ima velike casovne,
geografske in konceptualne razseznosti. Avtorica
se ukvarja s problematiko na $iroko in kritizira
osredotocenje zgolj samo na prizadete.

Ce se omejimo na specifiéno populacijo priza-
detih in osredoto¢imo na konkretne probleme v
slovenskem kulturnem prostoru, nam to omogoci
poglobljeno uporabo kriticne teorije druzbene
konstrukcije prizadetosti. Poleg faktografije nam
tako na lokalni ravni kakor SirSe omogoci vpogled
v problematiko na ravni konkretnega, lokalnega,

in omogoc¢a tudi poglobljeno razmisljanje. To nam
pribliza branje »javnega spomina« iz intervjujev
prizadetih posameznic in narekuje konkretne
smernice razvoja pri konstruktivnem iskanju kon-
kretnih regitev, ki so pomemben dejavnik realiza-
cije miselnih obratov. Tako pri spolno specifi¢nih
izkudnjah posameznih prizadetih kakor tudi pri
institucionalni pedagogizaciji. To pomeni hkrati
politina dejanja v smislu druzbene rekonstrukcije
prizadetih, katerih zacetke vidimo v uporabniskih
gibanjih prizadetih.

Knjiga Darje ZavirSek Hendikep kot kulturna
travima pomeni za slovenski prostor prispevek na
teoretski ravni, ko pokaze premik od predmo-
dernega k poststrukturalizmu, od medicinskega
k vsakdanjemu. Prav tako pa pomeni knjiga pri-
spevek k praksi socialnega dela, saj je izziv za
razmisljanje in daje smernice za nacine dela z
prizadetimi, ki izhajajo iz teorij uporabnigkih
gibanj.

Rezka Osredkar
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