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L A l k o h o l i z e m in s o c i a l n o de lo 

V n a š e m n a r o d u je pit je a l k o h o l n i h p i jač t a k o razš i r jeno , da s l ehe rn i bol j a l i 

man j pozna raznov rs tne p o s l e d i c e p i janos t i in a l k o h o l i z m a . S o c i a l n i d e l a v c i , z l a 

s t i t is t i po c e n t r i h za s o c i a l n o de lo in t i s t i , k i oprav l ja jo " č i s t o s o c i a l n o d e l o " , 

na s t r o k o v n i h s r e č a n j i h in v p o g o v o r i h zatr ju je jo, da je nad dve t ret j in i č l o v e š k i h 

p r o b l e m o v , ki j ih rešu je jo , n e p o s r e d n o al i p o s r e d n o vezan ih na a l k o h o l i z e m . Ž i v 

l jen jsko težo pa v s e m u t e m u daje de js tvo , da za rad i a l k o h o l i z m a ze lo t rp i neka j 

s t o t i soč S l o v e n c e v , m e d k a t e r i m i a l k o h o l i k i o r g a n s k o in o s e b n o s t n o nezad ržno 

p r o p a d a j o , nj ihovi z a k o n c i ž iv i jo t r a g i č n o in s o ž iv l jen jsko p r i k r a j š a n i v o s n o v n i h 

č l o v e š k i h p o t r e b a h , najbol j v n e b o - v p i j o č a p a je pr i t e m k r i v i c a , da se v t a k i h 

r a z m e r a h usodno zas t rup l ja jo o t r o c i v svo jem o s e b n o s t n e m in s o c i a l n e m o b l i k o 

van ju . V s i e k o n o m s k i in d r u g i k a z a l c i a l k o h o l i z m a , pa naj d o s e g a j o še t a k o v r 

tog lave š tev i l ke , s o d r u g o t n i v p r imer jav i s t e m . 

E n a od b is tven ih z n a č i l n o s t i a l k o h o l i z m a , na k a t e r o se n a v a d n o pozab l j a , je n j e 

gova v e č p l a s t n o s t . D o j a m e m o g a l a h k o le v nas ledn j i h g lavn ih r a z s e ž n o s t i h : 

1. Z m e d i c i n s k e g a v id i ka je a l k o h o l i z e m b o l e z e n , p ravzap rav sp le t več raz l i čn i h 

o b o l e n j , v z a č e t k u b l a g i h , na k o n c u pa s m r t n o n e v a r n i h . 

2 . S p s i h o l o š k e g a v id ika je d u š e v n a m o t n j a , k i se kaže ko t z m a n j š a n a z a v e s t , 

ok rn j eno obču ten je in d o j e m a n j e s t v a r n o s t i ter n e u s t r e z n o ravnan je . V luč i 

o d n o s n e p s i h o d i n a m i k e p a s o a l k o h o l i k i o d n o s n i de lega t i al i g r e š n i k o z l i , v 

k a t e r e lahko vsi d rug i p ro j i c i ra jo nega t i vne v id ike svo jega jaza in d r u ž b e n i h 

odnosov . 

3 . E k o n o m s k o g l e d a n o je ve l ik i zda tek z a s l u ž k a in ime t j a . T a i zda tek se d a n d a 

nes pr i p o v p r e č n e m e k o n o m s k e m s tan ju s i c e r sp rva da pok r i va t i z d o d a t n i m 

d e l o m ali k a k o d r u g a č e , pre j a l i s lej p a , vsaj nižje s to ječe d ruž i ne , tudi g m o 

tno o g r o z i . P o l e g t ega p a je a l k o h o l i z e m z e k o n o m s k e g a v i d i k a tudi n e i z č r p e n 

vir dohodkov za p ro izva ja l ce in p r o d a j a l c e a l k o h o l n i h p i j ač , p rek davka p a t u -



di za d ržave . 

4 . S p r a v n e g a v i d i k a g a z a z n a v a m o v luč i z l o č i n o v i n p r e k r š k o v , p r o m e t n i h n e s r e č 

in p r e p i r o v , k i s o bi l i na re jen i v o p i t o s t i . 

5 . V m o r a l n i luč i se r a z g a l i ko t n e p r e g l e d n a v r s t a p r e v a r , p r e l o m l j e n i h ob l jub , 

ža l i tev in p o d o b n e g a p ro t i v s e m o s n o v n i m m o r a l n i m n a č e l o m . 

6 . Z v z g o j n e g a v i d i ka je t e m e l j n a ž iv l jen jska n e z r e l o s t , k o č l o v e k ne obv lada 

v s a k d a n j i h ž iv l jen jsk ih o b r e m e n i t e v ni t i s e ni p r i p rav l j en t e g a n e n e h n o u č i t i , 

za to beži v o m a m n i o p o j . 

7. S s o c i a l n e g a v i d i ka p a je a l k o h o l i z e m na jveč je k o t i š č e s l a b i h m e d s e b o j n i h 

o d n o s o v m e d l j u d m i , z l as t i v z a k o n u in d r u ž i n i , te r e d e n od g l a v n i h v i rov 

s o c i a l n i h težav. 

L a h k o bi naš te l i še n e k a t e r e p las t i a l k o h o l i z m a . P r e d v s e m bi se m o r a l i us tav i t i 

pr i o d v i s n o s t i , k i je ena o d o s n o v n i h d a n o s t i t e g a po java , s t r o k o v n o s i c e r š e z e 

lo s l a b o r a z i s k a n a in p o j a s n j e n a . M n o g i g l eda jo n a a l k o h o l i z e m tud i ko t na p o č a 

s e n s a m o m o r p o s a m e z n i k a in d r u ž i n e , če p a je ze lo m n o ž i č e n , je to p r e d v s e m 

s i m p t o m bo lne d ružbe . T o d a za n a s je tuka j dovol j u g o t o v i t e v , da n o b e n a od 

o b s t o j e č i h s t r o k ne m o r e s a m a c e l o s t n o p r e u č e v a t i in dojet i a l k o h o l i z m a , š e t o 

l i ko m a n j p a se l ahko z n j im u s p e š n o s p o p r i j e m a , pa naj g r e za zdrav l jen je že 

o b o l e l i h a l k o h o l i k o v in n j ihov ih d ruž in a l i za p r e p r e č e v a n j e . P a č pa i m a v s a k a od 

teh in d r u g i h a n t r o p o l o š k i h s t r o k po neka j z n a n j a , k i je za s p o p r i j e m z a l k o h o l i z 

m o m n e o b h o d n o p o t r e b n o . 

M e n i m , da je s o c i a l n o de lo po svoj i i n t e r d i s c i p l i n a r n o s t i in s t r o k o v n i u s m e r i t v i v 

svo j ih m e t o d a h m e d v s e m i s t r o k a m i najbol j p r i m e r n o , d a bi b i lo os redn j i s t r o k o v 

ni n o s i l e c in razvo jno t o r i š č e m e t o d za zdrav l jen je a l k o h o l i k o v , ure jan je n j ihov ih 

d ruž in in s i c e r š n j e c e l o t n o s p o p r i j e m a n j e z a l k o h o l i z m o m v d r u ž b i . K t e m u g a 

obvezu je p o k l i c n a e t i k a ; če je n a m r e č to največj i v i r s o c i a l n i h s t i s k , k i j ih s o c i 

a l no de lo " o b r a v n a v a " , je tudi n j egova na jveč ja p o k l i c n a d o l ž n o s t . P o l e g t ega pa 

i m a s o c i a l n o de lo tudi neka te ra p o d r o č j a z n a n j a , k i s o n e o b h o d n a za u s p e š e n s p o 

p r i j e m z a l k o h o l i z m o m , ko t na p r i m e r s k u p i n s k o d e l o , d r u ž i n s k a te rap i j a , o d n o s -

ne m o t n j e , e k o n o m s k e in v e d e n j s k e m o t n j e v d ruž in i i pd . 



D e j s t v a kaže jo , da p o b u d e in de lo s o c i a l n i h de lavcev n i t i z d a l e č ne d o s e g a j o t eh 

m o ž n o s t i in nalog. Čeprav v e l i k o s o c i a l n i h de lavcev dela tudi n a p o d r o č j u alko

h o l i z m a in s i pr i t e m m n o g i ze lo p r i zadeva jo , n i m a m o n a t e m p o d r o č j u v i d n e g a 

strokovnega mesta, p a č p a s m o s o c i a l n i delavci v glavnem le bol j ali m a n j dejav

ni č l e n i v v e r i g i , k i naj b i b i l a v p e t a v m e d i c i n s k o l o k o m o t i v o , č e p r a v s e z d r a v 

s t v o v p r a k s i o t e p a t a k e g a c e l o s t n e g a s p o p r i j e m a n j a z a l k o h o l i z m o m , k e r n i m a 

o m e n j e n e g a s o c i a l n e g a z n a n j a in k e r h o č e o s t a t i z d r a v s t v o . R a z u m l j i v o , d a i m a 

p r a v i l o m a p o s l u h p r e d v s e m za t e l e s n e in d u š e v n e m o t n j e a l k o h o l i z m a , m a n j p a 

za t i s te p las t i a l k o h o l n e g a s i n d r o m a , k i n i s o m e d i c i n s k e n a r a v e . 

D a bi s o c i a l n o de lo ko t s t r o k a v s p o p r i j e m u z a l k o h o l i z n n dob i l o vod i lne jšo s t r o 

k o v n o in o r g a n i z a c i j s k o v l o g o , m i s l i m , da bi b i lo t r e b a s to r i t i nas l edn je : 

1 . S o c i a l n i de lavc i bi se m o r a l i m e d s v o j i m š t u d i j e m s i s t e m a t i č n o s e z n a n i t i z a l 

k o h o l i z m o m in k o n k r e t n i m i m o ž n o s t m i u s p e š n e g a s p o p r i j e m a z n j im . Z a t i s t e , 

k i bi s e z n j im ukvar ja l i t e r a p e v t s k o , bi m o r a l a b i t i pr i š t u d i j s k i in p o d i p l o m 

s k i a l k o h o l o š k i s p e c i a l i z a c i j i ve l i k p o u d a r e k na m e t o d i k i s k u p i n s k e g a d e l a in 

d r u ž i n s k e te rap i j e . G l e d e na t o , da je a l k o h o l i z e m v vz ročn i zvezi z v e č j i m d e 

l o m s o c i a l n i h p r o b l e m o v , b i bi l s l e h e r n i c e n t e r za s o c i a l n o de lo p r i m e r n o s r e 

d i š č e d r u ž i n s k e g a u re jan ja a l k o h o l i z m a , k e r bi s t e m v t e m e l j u r eševa l in p r e 

p r e č e v a l tud i m n o g e d r u g e p r o b l e m e , z l as t i z a k o n s k a n e s k l a d j a , m l a d o s t n i š k o 

p r e s t o p n i š t v o , e k o n o m s k o o g r o ž e n o s t d r u ž i n , z a n e m a r j a n j e o t r o k in p o d o b n e . 

2 . D v i g n i t i bi b i lo t r eba p o k l i c n o i d e n t i t e t o in e t i k o s o c i a l n i h de l avcev . K a z a l c i 

t ov r s tne poman j k l j i vos t i s o n a p r i m e r : s o r a z m e r n o ve l i k b e g iz p o k l i c a , m n o g i 

s o c i a l n i de lavc i de la jo bol j u p r a v n o - a d m i n i s t r a t i v n e z a d e v e , pa ce lo " k a k r š n e 

k o l i " z a d e v e , ko t p a s v e t o v a l n o - t e r a p e v t s k e ; s t r o k a s o c i a l n e g a de la p r e v z e m a 

svo je s t r o k o v n o izrazje bol j po p r a v u in u p r a v i , ko t t i p i č n i m a p r e d s t a v n i k o m a 

d ržave in s t e m p r i s i l e , k o t p a po m e d i c i n i , p s i h o l o g i j i , p e d a g o g i k i i n p o d o b n i h 

p o m o ž n i h v e d a h s o c i a l n e g a d e l a , k i s o po svoj i na rav i u s m e r j e n e n a p o m o č 

l j udem v s t i s k i . S t u k t u r a l n a a n a l i z a j ez i ka in s t r o k o v n e g a izraz ja pove m a r s i k a j 

b i s t v e n e g a o u s m e r i t v i s t r o k e ! K o t p r i m e r b o m navede l neka j t i p i č n i h u p r a v n o -

p ravn ih i z razov v s v e t o v a l n o - t e r a p e v t s k i p r a k s i s o c i a l n e g a d e l a : s t r a n k a za č l o 

v e k a v po t reb i a l i s t i s k i , u r a d n i z a z n a m e k za z a p i s p o g o v o r a s č l o v e k o m v p o 

t reb i a l i za p o p i s n jegove t e ž a v e , o b r a v n a v a s t r a n k e za p o g o v o r s č l o v e k o m v 

p o t r e b i , za r e š e v a n j e , zdrav l jen je al i u re jan je težav ipd . N i z k o p o k l i c n o i d e n t i -



te to da l je o d k r i v a tudi š tev i l o in r aven p o k l i c n i h s i m p o z i j e v , k o n g r e s o v , z d r u 

ženj i n s t r o k o v n e p u b l i c i s t i k e ter a k t i v n a u d e l e ž e n o s t s o c i a l n i h de lavcev iz p r a 

k s e p r i v s e m t e m . 

N a j b r ž je b i l a m e d i c i n a p r e d v s e m z a r a d i v i s o k e p o k l i c n e i den t i t e te z d o b r o i z 

d e l a n o p o k l i c n o e t i k o in d o b r o p o k l i c n o o r g a n i z i r a n o s t j o p r i m e r n e j š a za v o d e n 

je a l k o h o l o š k e g a d e l a , č e p r a v je po svoj i i zob razb i in p o k l i c n i u s m e r j e n o s t i s o 

c i a l n o de lo v e l i k o b l iže t e m u d e l o v n e m u p o d r o č j u . C e bi n a š e s o c i a l n o de lo 

za u re jan je a l k o h o l i č n i h d ruž in razv i lo u s p e š n e m e t o d e in pr i t e m de lu u s p e v a 

lo v p r a k s i , b i v e n e m dese t l e t j u ve l i ko p r i dob i l o na p o k l i c n e m u g l e d u . 

P r i s o c i a l n e m d e l u , k a k r š n o je' vpe l jano v n a š i h de lovn ih o r g a n i z a c i j a h , je de lo 

na p o d r o č j u a l k o h o l i z m a e n o od pod roč i j d e l a ; bol j v o s p r e d j u s o p o n a v a d i s t a 

n o v a n j s k e in i n v a l i d s k e z a d e v e , r a z n a p o d r o č j a d r u ž b e n e g a s t a n d a r d a de lavcev 

in r e k r e a c i j e . S o c i a l n i d e l a v e c o z i r o m a d e l a v k a - sa j s o v t e m p o k l i c u v e č i n o 

m a ž e n s k e - s k u š a ob v s e m d r u g e m de lu v de lovn i o r g a n i z a c i j i " r e š e v a t i " t u 

di na jbo l j v i dne " p r i m e r k e " a l k o h o l i z m a , k i bode jo vods t vo de lovne o r g a n i z a c i j e 

v o č i . 

S a m d e l a m v ve l i k i g r a d b e n i de lovn i o r g a n i z a c i j i S C T v L j u b l j a n i , k i i m a s k o 

raj d e s e t t i s o č z a p o s l e n i h . V e č i n o m a de lavc i de la jo na odda l j en ih g r a d b i š č i h , 

ve l i k del de l avcev p a i m a d r u ž i n e po d r u g i h r e p u b l i k a h za to s tanu je jo po s a m 

s k i h d o m o v i h . S o c i a l n i h de lavcev n a s je v e č , za to zadn ja l e ta p o l o v i c o d e l o v 

n e g a č a s a p o s v e č a m s a m o a l k o h o l i z m u . P o l e g t e g a že več ko t dese t le t je d e l a m 

v d r u g i u s t a n o v i k o t t e rapev t v t e r a p e v t s k i h s k u p i n a h in k l u b i h zd rav l j en ih a l 

k o h o l i k o v . Z a de lo z a l k o h o l i k i , za s k u p i n s k o de lo in d r u ž i n s k o te rap i jo s e m s e 

tore j d o d a t n o u s p o s a b l j a l . P r i s v o j e m d o l g o l e t n e m de lu na p o d r o č j u a l k o h o l i z 

m a v de lovn i o r g a n i z a c i j i in po n e š t e t i h i z m e n j a v a h i zkušen j z d r u g i m i s o c i a l 

n i m i de lavc i s t e g a d e l o v n e g a p o d r o č j a d e l a s e m p r i še l do spoznan j in p r a k t i 

č n i h d e l o v n i h i z k u š e n j , k i j ih p r a v k a r p r i p rav l j am ZČ. t i sk v ob l i k i p r i r o č n i k a ; 

u g o t o v i t v e , k i b o d o s l ed i l e v t e m č l a n k u , s o povze tek n e k a t e r i h pog lav i j iz te 

kn j i ž i ce . 

S o c i a l n o de lo n a p o d r o č j u a l k o h o l i z m a v de lovn i o r g a n i z a c i j i o b s e g a tr i v r s t e 

d e l a : 



1. de lo z de lavc i a l k o h o l i k i , 

2 . de lo z de lavc i zd rav l j en im i a l k o h o l i k i in 

3 . de lo pr i p r e p r e č e v a n j u a l k o h o l i z m a . 

B e ž n o b o m o p re le te l i v s a k o o d t eh t r e h p o d r o č i j . 

2 . D e l o z de lavc i a lkoho l ik i 

M o r d a bi de lo s o c i a l n e g a d e l a v c a z a l k o h o l i k i v de lovn i o r g a n i z a c i j i op rede l i l i n e 

k a k o t a k o l e : s t r o k o v n o de lo z de lavc i a l k o h o l i k i , k i mo t i j o de lovno r a z m e r j e , te r 

u č i n k o v i t o p o m a g a d e l a v c e m in n j i h o v i m d r u ž i n a m , k i s o z a r a d i a l k o h o l i z m a v 

s t i s k i in že l i jo to s t i s k o r e š i t i . 

T o de lo s o d i bolj v p r o s t o r e o b r a t n e a m b u l a n t e ko t v proč;tore up rave in v o d s t v a 

de lovne o r g a n i z a c i j e , ka j t i s o c i a l n i d e l a v e c - a l k o h o l o g v de lovn i o r g a n i z a c i j i n a . 

n o b e n n a č i n ne s m e in ne m o r e " p r e g a n j a t i " de l avcev a l k o h o l i k o v , vohun i t i za 

n j i m i , s i de la t i s p i s k o v zap i t i h in j im vs i l jevat i p o m o č . 

A l k o h o l i z e m se v de lovn i o r g a n i z a c i j i k a ž e v k r š i t v a h de lovn ih do l žnos t i in p rav i l -

h u m a n i h m e d č l o v e š k i h o d n o s o v . U p r a v l j a n j e , voden je , usmer j an je i n nadzo rovan je -

de lovne d i sc ip l i ne je de lovno p o d r o č j e c e l e v e r i g e vodi j in p r e d p o s t a v l j e n i h , o d 

de lovod i j do g e n e r a l n e g a d i r e k t o r j a , k a d r o v s k e s l u ž b e , s l u ž b e za va r s t vo pr i d e l u , 

d i s c i p l i n s k e k o m i s i j e in p o d o b n i h p o d v o d s t v o m d e l a v s k e g a s v e t a , z d r u g e s t r a n i 

p a s i n d i k a t a in d r u g i h d r u ž b e n o p o l i t i č n i h o r g a n i z a c i j , k i s o o d g o v o r n e za u s m e r 

jan je d r u ž b e n i h v redno t in n o r m te r z a h u m a n o in s o l i d a r n o k l i m o m e d v s e m i 

d e l a v c i . V s i ti s o o d g o v o r n i za r e d in d i s c i p l i n o , de lovno s t o r i l n o s t i n u s t r e z n e 

de lovne o d n o s e . K o se k a t e r i o d d e l a v c e v zap i j a , s o d e l a v c i to v id i jo , z a t o i m a j o 

s a m o on i v okv i ru de lovne o r g a n i z a c i j e r e a l n o m o ž n o s t z a u s t r e z n e p r i t i s k e , k i 

p r ipe l je jo na zdrav l jen je , i n za s o l i d a r n o t o v a r i š k o oz rač je , k i je p o t r e b n o za 

p o l n o de lovno rehab i l i t ac i j o po zdrav l jen ju a l k o h o l i z m a . P o l e g j a s n e g a r a z g o v o r a 

z o e l a v c e m o n j e g o v e m s t a n j u , d i s c i p l i n s k e g a u k r e p a n j a p ro t i n j e g o v i m p r e k r š k o m 

z a r a d i p i t ja in p o d o b n e g a s o d i k n j ihov i do l žnos t i tudi t o , da t a k e g a d e l a v c a u s 

m e r i j o k s o c i a l n e m u d e l a v c u . O n i z a t e m d e l a v c a , n jegovo d ruž ino in de lovno o k o 

lje s s t r o k o v n e p la t i u s t r e z n o p r i p rav i n a zdrav l jen je , pozne je p a to zdrav l jen je in 

r e h a b i l i z a c i j o s p r e m l j a . 



S o c i a l n i d e l a v e c tore j p r i ha ja v prv i s t i k z de lavc i a l k o h o l i k i p r e d v s e m t a k o , da 

j ih k n j e m u poš i l j a jo vods tven i d e l a v c i , d i s c i p l i n s k a k o m i s i j a , v a r n o s t n a s l u ž b a , 

k a d r o v s k a s l u ž b a in p o d o b n o , z las t i s p l o š n i zd ravn i k v o b r a t n i a m b u l a n t i . P o l e g 

t e g a m u ra^^ie u s t a n o v e o d zuna j ( n a p r i m e r C e n t r i za s o c i a l n o de lo poš i l ja jo 

poz ive naj o b r a v n a v a n e k a t e r e zap i t e d e l a v c e , v C a s l h p r ide jo po p o m o č svo jc i d e 

l a v c a a l k o h o l i k a , i z j e m o m a s a m d e l a v e c a l k o h o l i k . 

N j e g o v o nada l jn je de lo je v t e m , d a : 

- u g o t o v i sp rož i l n i d o g o d e k v d e l o v n e m al i d o m a č e m o k o l j u , k i je povz roč i l p r e 

t r e s , d a je p r i š l o do t e g a o b r a v n a v a n j a . A l k o h o l i z e m s e je n a m r e č razvi ja l že 

d o l g o , t o d a vs i a l k o h o l i k o v i s i s t e m i , z las t i d o m a č i in d e l o v n i , s o do t e g a s p r o -

ž i l n e g a d o g o d k a ž ive l i v l a b i l n e m , čeda l j e bol j b o l n e m ravno tež ju ; 

- s e o s e b n o p o g o v o r i t i z a l k o h o l i k o v o ž e n o in m o r d a š e s k o m o d n jegov ih n a j 

b l iž j ih svo j cev , na p r i m e r z o d r a š č a j o č i m i o t r o k i , d a u g o t o v i , k o l i k o m u je o k o 

lje p r i p rav l j eno p o m a g a t i in s e s a m o vk l juč i t i v s p r e m i n j a n j e pr i zdrav l jen ju . 

P r i t e m s k u š a mo t i v i r a t i vse te , k o l i k o r je to v n jegov i m o č i . P r e d v s e m g r e z a , 

p o s r e d o v a n j e i z č r p n i h i n f o r m a c i j o b i s t vu a l k o h o l i z m a in r e a l n i h m o ž n o s t i h 

zdrav l jen ja l e - t e g a . S o c i a l n i d e l a v e c m o r a i m e t i n a z a l o g i r a z l i č n e p r i r o č n i k e 

o zdrav l jen ju a l k o h o l i z m a , da j ih a l k o h o l i k l a h k o tako j kup i in se d o m a s a m 

s e z n a n i z n a r a v o a l k o h o l i z m a in o d l o č i zazdrav l j en je ; 

- o s e b n o vod i in usk la ju je p r i p rave a l k o h o l i k a , n jegove d ruž ine in d e l o v n e g a 

oko l j a na z a č e t e k zdrav l jen ja v u s t r e z n i u s t a n o v i , b o l n i š n i č n i a l i a m b u l a n t n i , 

k i o b s e g a že z n a n e p o s t o p k e , z a t o j ih tu ne b o m ponav l j a l . P o u d a r i l b i s a m o 

e n o o d d o b r i h i zkušen j pr i t e m , in s i c e r : d ruž ino a l k o h o i i k a , k i s e p r ip rav l ja 

n a z a č e t e k zdrav l jen ja , p o v e ž e m s ' p r i m e r n o d ruž ino s o d e l a v c a zd rav l j enega 

a l k o h o l i k a , k i se zd rav i v i s t i u s t a n o v i , k o t s e bo p r e d v i d o m a o n . Z a lažje 

de lo v t e m obdob ju p r i p rave n a zdrav l jen je i m a m r a z m n o ž e n i h v r s to k r a t k i h 

i n f o r m a c i j za svo jce in p r e d p o s t a v l j e n e n a d e l o v n e m m e s t u , n a p r i m e n K a k o 

naj r a v n a p redpos tav l j en i s s v o j i m d e l a v c e m a l k o h o l i k o m , da s e bo l e - t a v k l j u 

č i l v u s p e š n o zdrav l jen je a l k o h o l i z m a ? 

K a d a r p r i p r a v a v zdrav l jen je p r i a l k o h o l i k o v i žen i in pr i p r e d p o s t a v l j e n i h na d e 

l o v n e m m e s t u lepo s t e č e , n a v a d n o s s a m i m a l k o h o l i k o m ni n o b e n i h več j ih težav : 

po e n e m al i neka j r a z g o v o r i h z v s e m i s k u p a j s t e č e zdrav l jen je v a m b u l a n t i a l i 



b o l n i š n i c i , za k a t e r o s e nned s p o z n a v a n j e m a l k o h o l i z m a iz k n j i g e in m e d r a z g o v o 

ri od l oč i j o . T o d a tak i p r i m e r i s o v m a n j š i n i . 

V e l i k o p o g o s t e j e do zdrav l jen ja s p l o h ne p r i d e , bod i s i d a g r e za že t a k o p r o p a d 

le a l k o h o l i k e , k i s o s e m o r d a že v e č k r a t p o s k u s i l i z d r a v i t i , p a ni š l o - s k r a t k a , 

z a i r eve rz ib i l ne a l k o h o l i k e - b o d i s i d a e n e g a al i d r u g e g a a l i p a v s e h p r i z a d e t i h 

zdrav l jen je ne z a n i m a . D e l o v t a k i h p r i m e r i h i m a č i s t o svo jev rs tne z n a č i l n o s t i , 

u p o š t e v a j o č n a č e l o , da n i t i zd rav l j en ja n i t i k a k e d r u g e u s l u g e n i m o g o č e n i k o 

m u r vs i l j eva t i , da p a je t r e b a v s a k e m u , k i je p o t r e b e n p o m o č i in jo s p r e j e m a , 

p o m a g a t i , k o l i k o r i n k a k o r s e v d a n i h o k o l i š č i n a h d a . S t a k i m i a l k o h o l i k i je d e 

lo ze lo p e s t r o : o d i n v a l i d s k e g a u p o k o j e v a n j a , ponovn ih a z g o v o r o v , k i o la jša jo 

s t a n j e n j im in n j i hov im d o m a č i m , do h i t r i h u k r e p o v pr i a k u t n i h d u š e v n i h m o t 

n jah z a r a d i a l k o h o l i z m a na d e l o v n e m m e s t u , k o je t r e b u p o s k r b e t i za h i t e r p r e 

voz v zd ravs t veno u s t a n o v o . " **" 

-Ji 

O b najbol j p r o p a d l i h a l k o h o l i k i h - v o d s t v o in de lovno oko l je j ih je m i r n o g l e d a l o , 

k a k o p r o p a d a j o , c e l o dese t le t j e in š e l e p o t e m s k u š a l o " n e k a j u k r e n i t i " - pa je 

v e l i k o m o ž n o s t i za o s v e š č a n j e o a l k o h o l i z m u in p r a v e m p r i s t opu do n j e g a . Z a r a d i 

o b č u t k a k r i vde s o n a m r e č vs i bo l j p r ip rav l j en i p r i s l uhn i t i s t r o k o v n i m i n f o r m a c i j a m 

in tud i o d l o č n e j e u k r e p a t i pr i d e l a v c i h , k i s o v zgodn j i h obdob j i h razvo ja a l k o h o l i 

z m a . P r a v z a r a d i t e g a i m a m tud i v p r i m e r i h i r e v e r z i b i l n e g a a l k o h o l i z m a r a z m n o 

ž e n o k r a t k o i n f o r m a c i j o za p r e d p o s t a v l j e n e z n a s l o v o m O b d e l a v c u a l k o h o l i k u , p r i 

k a t e r e m k a ž e , da s o z a m u j e n e v s e m o ž n o s t i za u s p e š n o zdrav l jen je a l k o h o l i z m a . 

3. D e l o z zdravl jenimi a l k o h o l i k i 

V L j ub l j an i je več r a z l i č n i h u s t a n o v , k i zdrav i jo a l k o h o l i k e , in naš i d e l a v c i s e 

zd rav i j o v v s a k i o d n j ih . P o l e g d o b r e s t r a n i je tud i s l a b a , sa j n j ihovo de lo n i u s 

k l a j e n o in se zdrav l jenc i o d u s t a n o v in t e r a p e v t o v na leze jo m e d s e b o j n h n a s p r o t o 

van j in p o d c e n j e v a n j a . 

V e č i n a u s t a n o v , k je r s e zdrav i jo n a š i a l k o h o l i k i , že l i t e s n o s o d e l o v a t i z de lovno 

o r g a n i z a c i j o . S o c i a l n i de l avec s o d e l u j e p r i o s n o v n e m zd rav l j en ju , p o m a g a p a tud i 

p r i p r e h o d u v k l ub zd rav l jen ih a l k o h o l i k o v . C e s e le d a , n a š e d e l a v c e u s m e r j a m o 

v t i s te p o d r o č n e k l u b e , k jer je že neka j n a š i h d e l a v c e v . S k l u b o m zd rav l j en ih a l -



k o h o l i k o v , k je r je k a k n a š d e l a v e c , s o d e l u j e m o tud i t a k o , da g a k o t g o s t iz d e 

lovne o r g a n i z a c i j e o b i š č e m o za l e tno s k u p š č i n o al i p a vsa j n a v s a k i h neka j let 

na s e s t a n k u , kr - laš č l a n s lav i o b l e t n i c o zdrav l jen ja . D o b r o je, č e i m a v e l i k a 

de lovna o r g a n i z a c i j a v o k v i r u svo je o b r a t n e a m b u l a n t e l a s t n o t e r a p e v t s k o s k u p i 

no za a m b u l a n t n o zdrav l jen je a l k o h o l i k o v in n j ihov ih d ruž in te r l as tn i k l u b z d r a v 

l jen ih a l k o h o l i k o v , z las t i č e v b l iž in i n i dovol j m o ž n o s t i za zdrav l jen je in r e h a b i 

l i tac i jo . 

P o u d a r i t i je t r e b a , d a se s o c i a l n i d e l a v e c v de lovn i o r g a n i z a c i j i p r a v i l o m a ne bi 

s m e l s l u ž b e n o v m e š a v a t i v zdrav l jen je t i s t ih de lavcev a l k o h o l i k o v , k i s o š l i na 

zdrav l jen je brez v e d n o s t i , p o b u d e in p o m o č i d e l o v n e g a oko l j a , a m p a k s o j ih k t e 

m u p r i m o r a l e le d r u ž i n s k e r a z m e r e . Ce u s t a n o v a , k jer se tak a l k o h o l i k zd rav i , 

z a h t e v a s o c i a l n o i n de lovno p o r o č i l o , s o c i a l n i de l avec d i s k r e t n o zbe re ob jek t i vne 

p o d a t k e o d e l a v c u in j ih s t r n e v k r a t k o p o r o č i l o : ne s p u š č a p a s e v o s e b n e p o 

g o v o r e , k a r je v t e m p r i m e r u p o p o l n o m a n e p o t r e b n o , sa j bo u s t a n o v a , k jer s e 

de lavec z d r a v i , s a m a dob i l a o d n jega ve l i ko več o s e b n i h p o d a t k o v , č e j ih p o t r e b u 

je , k o t p a bi j ih v e n e m al i dveh p o g o v o r i h s o c i a l n i d e l a v e c . P o l e g v s e g a t e g a 

tud i n i p o š t e n o , da po č l o v e k o v i h sub jek t i vn ih r a n a h b r s k a več l jud i , k o t je nu jno 

p o t r e b n o . 

N a jbo l j p e r e č a t o č k a na p o d r o č j u zdrav l jen ja a l k o h o l i k o v v t ak i de lovn i o r g a n i z a 

c i j i , k o t je n a š a , p a s o s a m s k i de lavc i a l k o h o l i k i in de lavc i a l k o h o l i k i iz d r u g i h 

r epub l i k . V s i ti s tanu je jo po s a m s k i h d o m o v i h , k jer je ze lo s l a b o oko l je za z d r a v 

l jenje i n r e h a b i l i t a c i j o , z las t i p a je t e ž k o , k e r n i m a j o ob s e b i , a l i pa s p l o h n i 

m a j o , svo j cev . D e l a v c e iz d r u g i h repub l i k v č a s i h p o š l j e m o na zdrav l jen je v n j ihov 

d o m a č i k r a j , k a r s e bol j o b n e s e , v e n d a r pa za to s t r o k o v n o p o p o l n o m a o p r a v i č e 

no o d l o č i t e v z d r a v s t v e n a s k u p n o s t g l e d e p l a č i l a v e č k r a t n i m a r a z u m e v a n j a , č e p r a v 

je zdrav l jen je v d o m a č e m k r a j u c e n e j š e in za rad i povezave z d ruž ino e d i n o p e r 

s p e k t i v n o . 

4 . D e l o pr i preprečevanju a l k o h o l i z m a 

R e s n i č n o p r e p r e č e v a n j e a l k o h o l i z m a je ena najbol j t ežavn ih d r u ž b e n i h n a l o g . V d e 

lovni o r g a n i z a c i j i l a h k o na t e m p o d r o č j u na jveč s to r i j o s a m o u p r a v n i , vod i ln i in 

vods tven i o r g a n i te r d r u ž b e n o p o l i t i č n e o r g a n i z a c i j e . S o c i a l n i d e l a v e c , k i je s p e c i a -



l i z i r an na a l k o h o l o š k e m p o d r o č j u , je p r i t e m o s n o v n a s t r o k o v n a m o č - v s e m t e m 

je n a vo l jo z i n f o r m a c i j a m i i n p o b u d a m i za s m i s e l n o u k r e p a n j e , s e v e d a p a tud i 

p r i Izva jan ju p r e v z e m a vse s t r o k o v n e n a l o g e o d n j ih . B i s t v e n o je , d a k o t s t r o k o v 

ni d e l a v e c s a m ne p r e v z e m a In ne vod i akc i j za p rep rečevan je a l k o h o l i z m a , k e r 

z a to n i m a ni t i d ružben ih p o o b l a s t i l n i t i s o c i a l n e m o č i . 

P r i zgo l j a d m i n i s t r a t i v n i h u k r e p i h , k o t je n a p r i m e r p r e p o v e d t o č e n j a a l k o h o l n i h 

p i j ač v o b r a t n i m e n z i , ni t r e b a , d a b i s o d e l o v a l s o c i a l n i d e l a v e c . N j e g o v e m o ž n o 

s t i in n a l o g e so d r u g o d : 

- F feznap-edavanja in k ra j š i s e m i n a r j i o a l k o h o l i z m u zi ' a j e n c e , de lovod je , t e č a j 

n i k e n a razn ih teča j i h z a k v a l i f i k a c i j o , z a č l a n e d i s c i p l i n s k i h k o m i s i j i n p o d o b 

n o . P r i t e m je v a ž n o , da s o d e l u j e n a p r e d a v a n j u t i s t i , k i i m a najviš j i s o c i a l n i 

s t a t u s v p o p u l a c i j i , za k a t e r o je p r e d a v a n j e , in da p redavan je ni š o l s k o , s u h o 

p a r n o in a b s t r a k t n o , a m p a k k o n k r e t n o reševan je n j ihov ih v p r a š a n j . 

- O s e b n i p o g o v o r i z v o d s t v o m , z l a s t i ob k o n k r e t n i h p r i m e r i h p r o b l e m o v z a r a d i a l 

k o h o l i z m a . 

- L a s t n o s t r o k o v n o i zob raževan je , s p r o t n o nabav l jan je s t r o k o v n e l i t e ra tu re zase i n 

za t i s t e , k i j ih to pod roč je z a n i m a , o b č a s n o sode lovan je na a l k o h o l o š k i h m a n i - ' 

f e s t a c i j a h in s t r o k o v n i h z b o r i h , p o m o ž n o s t i tud i k a k a m a n j š a r a z i s k a v a in o b 

jav l jene ugo tov i t ve iz n je . 

- P i s a n j e p r i m e r n i h č l a n k o v v g l a s i l u de lovne o r g a n i z a c i j e , z las t i p a s k r b , d a o i 

t e m p iše jo tud i d r u g i . P o s r e č e n a o b l i k a je in terv ju o p e r e č i h v p r a š a n j i h a l k o 

h o l i z m a z v o d i l n i m i de lavc i in d r u g i m i , k i ima jo v de lovn i o r g a n i z a c i j i ve l ik 

u g l e d i n vp l iv . 

N a j v e č p a p r i s p e v a k p r e p r e č e v a n j u a l k o h o l i z m a z g l e d dob ro zdrav l jen ih a l k o h o l i 

k o v . B r e z n j ihove n a v z o č n o s t i v de lovn i o r g a n i z a c i j i n i m o g o č a n i k a k r š n a d r u g a 

p r e v e n t i v a . 

5 . N e k a j osnovnih n a č e l o de lu s o c i a l n e g a de lavca v delovni o rgan izac i j i n a 

p o d r o č j u a l k o h o l i z m a 

O b s o c i a l n e m d e l u na p o d r o č j u a l k o h o l i z m a v de lovn i o r g a n i z a c i j i , z l as t i o b n a p a 

k a h i n u s p e h i h p r i t e m d e l u , s e m s i p o s t o p o m a izde la l neka j n a č e l , k o t s o : 



- T o de lo m o r a b i t i vedno p o m o č l j udem v s t i s k i . 

- D e l a t i m o r a m v okv i r u n o r m in m o ž n o s t i svo je de lovne o r g a n i z a c i j e , ne v p r a v 

l j i čn ih p o g o j i h , k i bi s i j ih s a m z a m i s l i l a l i zaže le l . 

- P r i d e l u s e m o r a m n e n e h n o i zpopo ln jeva t i , s i c e r bi a l k o h o l i k i l a h k o m a n i p u l i 

ra l i z m e n o j , s o d e l a v c i pa se iz m e n e n o r č e v a l i . 

- T o de lo je b r e b a oprav l ja t i nevs i l j i vo . 

Qjf»- G o v o r i t i s m e m s a m o k o n k r e t n o , b rez s l e h e r n e f r aze . 

T e s n o m o r a m s o d e l o v a t i z a m b u l a n t o ter v s e m i i n s t i t u c i j a m i in p o s a m e z n i k i , k i 

s i p r i zadeva jo za i s to s t v a r . 

- N i k o l i ne s m e m j ad i kova t i , a m p a k č r p a t i de lovn i e l a n iz k o n k r e t n i h uspehov pr i 

tjfV rehab i l i t ac i j i a l k o h o l i k o v . 

D e l o s o c i a l n e g a d e l a v c a v de lovn i o r g a n i z a c i j i n a p o d r o č j u a l k o h o l i z m a je najbol j 

zah tevno od v s e g a s o c i a l n e g a de la v de lovn i o r g a n i z a c i j i . Je pa tudi najbol j s p e c i 

f i č n o , sa j g r e za r e s n i č n o in v s e s t r a n s k o p o m o č l j udem v o s e b n i h in s o c i a l n i h s t i 

s k a h . P o l e g vese l ja in o s n o v n e i zob razbe je za to de lo p o t r e b n a tudi p o s e b n a d o 

d a t n a i z o b r a z b a in s t a l n o usposab l j an j e . Z e l o p o m e m b n o pa je , d a je s o c i a l n i d e 

lavec p o l e g svo jega r e d n e g a de la na p o d r o č j u a l k o h o l i z m a v de lovn i o rgan i zac i j i 

tud i s a m te rapev t a l i k o t e r a p e v t v n e k e m k l u b u zdrav l jen ih a l k o h o l i k o v . 

L I T E R A T U R A : 

L i p p m a n n C h . , S o z i a l a r b e i t und S o z i a l p o l i t i k i m B e t r i e b , K o h l h a m m e r , S t u t t g a r t -
B e r l i n - K o l n - M a i n z 1980. 

L e x i k o n der s o z l a l e n A r b e i t , K o h l h a m m e r , S t u t t g a r t - B e r l i n - K o l n - M a i n z 1978. 

H u d o l i n V . , B o l e s t i o v i s n o s t i , Z a g r e b 1977. 

L a n g B . , P s i h o t e r a p i j a i t e rap i j s ka za jedn i ca a l k o h o l i č a r a , Z a g r e b 1982 

R a m o v š J . , A l k o h o l n o o m a m l j e n , M o h o r j e v a d r u ž b a , Ce l j e 1 9 8 1 . 

R a m o v š J . , B o j za ž iv l jenje d r u ž i n e , M o h o r j e v a d r u ž b a , Ce l j e 1983 . 

R a m o v š J . , S o c i a l n i de l avec v de lovn i o r g a n i z a c i j i in a l k o h o l i z e m , r e f e r a t na 3 . 
j u g o s l o v a n s k i k o n f e r e n c i o a l k o h o l i z m u , n i k o t i n i z m u in n a r k o m a n i j a h v Z a g r e b u , 
1 2 . - 1 4 . 1 0 . 1 9 8 4 . 

R a m o v š J . , K o ni več p o m o č i . . . . , v: D e l a v s k a E n o t n o s t , 18.julij 1985, s t r . 10. 

R a m o v š J . , S o c i a l n i de l avec v de lovn i o r g a n i z a c i j i in a l k o h o l i z e m ( p r i r o č n i k v 
p r i p r a v i ) . 

R u g e l j J . , A l k o h o l i z e m in z d r u ž e n o d e l e . C e n t e r za s a m o u p r a v n o n o r m a t i v n o d e 
j a v n o s t , L j u b l j a n a 1981 i n 1^84. 

R u g e l j J . , Z m a g o v i t a p o t , D r ž a v n a z a l o ž b a S loven i j e , L j u b l j a n a 1985. 


