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SKUPINA ZA POMOC STAREJSIM
V KS SAVSKO NASELJE

Ideja za nastanek kroZka se je porodila iz znailnosti krajevne skupnosti z
velikim Stevilom starejSega prebivalstva ter iz pogoste potrebe po stalni
pomoti otrok starejSim. Za kak$no pomo¢ gre? Otroci iz OS Borisa Kidrida
nosijo starej8im Zivila iz trgovine, kosila iz Sole, knjige iz knjiZnice, in jim
delajo druzbo. Toda preden otroci nudijo konkretno pomod, jih je dobro sez-
naniti s pojmom in znalilnostmi starosti. Nekajletne izku3nje kaZejo, da je z
nekoliko aktivnej$im delom z otroki pomod uspe$nejia - v zadovoljstvo
otrok in starostnikov. Tako so se med starostnikom ter otroki, ki so mu
nudili pomo&, razvile prave prijateljske vezi. Zato je aktivnost iz posami¢nih
oblik pomodi prerasla. v delo v obliki kroZka, ki ima poleg konkretne
pomodi starej§im tudi preventivni pomen pri delu z mladimi. Gre za pomod
starostnikom, ki Zive v glavnem sami, brez oZjih svojcev ali sorodnikov v
neposredni bliZini, za ljudi, ki 3e ne Zele iti v dom oz. ¢akajo na sprejem v
domu, pa jim ta oblika pomodi, seveda poleg institucionalne, omogodi
nekoliko podalj3ati Zivljenje v domafem okolju.

Nepoklicna pomog starejSim je oblika prostovoljnega dela pod vodstvom
strokovnega delavca. Mentorja kroZka sta socialna delavka $ole ter socialno-
varstvena delavka v KS.

Program dela oziroma opredelitev osnovnih smotrov in na-
log. Namen je preventivno delo z mladimi v smislu seznanjanja z znacil-
nostmi starostne dobe, oblikami pomo¢i starejSim ter aktivnostmi starejSih,
razvijanje &uta odgovornosti, primernega odnosa med mladimi in starimi ter
konkretna pomoZ starej§im v KS. Oblike pomogi starejSim smo predstavili z
gosti, izvajalci skrbi za starejSe (patronaZna sestra, psihologinja ali socialna
delavka DU, predstavitev KS).

Kako je moZno biti aktiven tudi v starosti, pa skuSamo pribliZati mladim
z gosti - starej§imi krajani, ki se bodisi poklicno bodisi ljubiteljsko ukvarja-
jo s kako zanimivo dejavnostjo (¢lanica univerze za tretje Zivljenjsko obdob-
je, novinarka slepa pesnica, pohodnik, Eebelar, slikar, invalidi, Sportniki).
Druge dejavnosti:

- Obisk v DSO Ljubljana BeZigrad.

- Izdelava vo&¢ilnic za starejSe.

- Obiski na domovih starej$ih ob Novem letu, 8. marcu.

- lzdelava daril za goste (lepljenje lesenih plos¢ic).
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- Obisk v kroZku ro¢nih del, ki ga vodijo starejsi v KS.

- Socializacijske igre.

Z vidika metod socialnega dela pa so tu hkrati zastopane naslednje me-
tode:

- skupinsko socialno delo (delo poteka v skupini in v njej se razvijajo
procesi skupinske dinamike);

- skupnostno socialno delo (v to dejavnost se vkljuujeta tako Sola kot
tudi $irSa druZbena skupnost - KS);

- prostovoljno socialno delo (u¢enci prostovoljci nudijo pomo¢ starostni-
kom na razli¢nih podrodjih - prinaSanje kosil, knjig, hrane iz trgovine).

Odnos med udenci, ki nudijo pomog, in starostniki, ki to pomo¢ spreje-
majo, je vzajemen. Ulenci Zelijo pomagati, starostniki pa njihovo pomo&
potrebujejo in jo tudi sprejmejo. Delo v kroZku poteka po nacelih
skupinskega dela oz. dela s skupino po vnaprej pripravljenem programu.
Skupina se v skladu z nafeli skupinske dinamike oblikuje v ve¢ fazah, od
faze spoznavanja do faze, ko se v skupini vzpostavijo interakcijski odnosi. K
temu precej pripomorejo tudi interakcijske igre kot del socialnega ufenja. Le-
te so usmerjene v spoznavanje samega sebe (potreb, Custev, razpoloZenja,
Zelja). Vplivajo na osebnostno zorenje, boljSo komunikacijo s samim seboj
ter sprejemanje in dajanje odziva. Izvajajo se s pogovorom, slikanjem, pos-
nemanjem razli¢nih vedenjskih vzorcev itd. Igre imajo poudarek na sponta-
nosti, zbujanju radovednosti, veselju ter odkrivanju novega. Vse to pa se od-
vija preko verbalne ali neverbalne komunikacije, pri kateri so vsi ¢lani
enakopravni. Poudarjeno je zlasti sodelovanje in ne tekmovanje.

Sestava skupine. Skupino sestavlja pribliZno 15 udencev in ufenk
OS Borisa Kidri¢a iz petega in Sestega razreda, ki Zelijo pomagati starejSim.
V skupino se vkljudijo s prostovoljno prijavo prostofasne aktivnosti. V
skupini je nekaj otrok, ki izhajajo iz neurejenih druZin in imajo teZave pri
navezovanju stikov z vrstniki.

Zgradba ure, Ura obsega pregled prisotnosti, kratek povzetek prejdnje-
ga sestanka, uvodno temo oz. predstavitev gosta (v obliki okrogle mize, ki
jo vodi nekdo od uéencev), razgovor ob poroilu otrok o delu na terenu
(vsebuje predvsem osvetlitev dela uenceyv in diskusijo o njem, o teZavah, ki
so nastopile; udenci imajo moZnost izmenjati izkuSnje, odpraviti dileme in
predsodke v zvezi s starostjo, si pridobiti znanje o znadilnostih starosti) ter
socializacijske igre.

Trajanje. Skupina deluje celo 3olsko leto, enkrat tedensko dve
pedagoski uri.

Kraj. V DruZbenem domu KS Savsko naselje (aktivnost je iz Solskega
poslopja preneSena v KS, ki je odstopila prostor).

JoZica Virk Rode



