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Simon de Bovoar, starost (prevedla Mirjana Vukmirovi¢)
Beogradski izdavalko-grafitki zavod, Beograd 1986

Srbohrvatski prevod obseinega dela francoske pisateljicé in filozofinje Simone
de Beauvoir La vieillesse (starost) je verjetno nastal kot posledica zanimanja
za probleme starih ljudi v zadnjem €asu. V Franciji je knjiga iz3la leta 1970,
torej 16 let pred srbohrvatskim prevodom. Avtorica, rojena L. 1900, jo je za-
tela pisati na pragu svoje starosti, ko ji je bilo 60 let. V tem obdobju je sta-
rost Se itela med tabujske teme. Obravnavanje tovrstnih del je ena od znadil-
nosti Simone de Beauvoir: poloZaj Zensk je opisala v delu Drugi spol (Le de-
uxieme sexe), precej pred nastankom sodobnih feministi&nih gibanj; smrt in
umiranje je obravnavala v delu Zelo lepa smrt (Une morte tres douce), kjer
opisuje umiranje svoje matere za rakom, in poslovilne obrede (les ceremonies
des adieus), posveene zadnjemu obdobju Zivljenja J.P. Sartra.

Knjiga Starost ima dva dela. Prvi prikazuje "pogled od zunaj", to je drulbeni
odnos do starih ljudi, drugi del pa slika starost s perspektive starih ljudi, ta-
ko, kot jo doZivlijajo oni sami.

V prvem delu je avtorica zbrala bogato dokumentacljo o poloZaju starih v pri-
mitivnih drufbah zgodovinskih drufbah in sodobnl drubi. Tam, kjer natin proiz-
vodnje komaj omogola prelivetje, je poloZaj starih telak. Ko se ne morejo vel
seliti z drugimi iz kraja v kraj ali jih ni mogofe prehraniti, jih na razliéne na-
Cine izleCijo: zapustijo, ritualno ubijejo, izpostavijo in podobno. Simone de Beau-
voir navaja iz antropolo3kih in etnolodkih virov vrsto primerov za take obitaje.
Nekatere poznamo tudi iz knjilevnosti (usoda starih Eskimov pri Jacku Londonu)
in filma (Balada o Narajami). Ti obifaji niso izraz krutosti, ampak Zivljenjske
nuje, potrebe po prefivetju skupnosti v izredno neugodnih razmerah.

Kjer je boj za preZivetje laZji, kjer nalin proizvodnje zahteva vel znanja, kjer

se razvijeta magija in religija, je vioga starih pomembnejfa. Obvladajo veitine,

ki jih je mogote pridobiti le z dolgotrajno vajo, mlajSim posredujejo praktiéna
znanja in izroCilo svojega ljudstva, veliko vliogo imajo pri verskih kultih in ritu-
alih. Preko spomina starih se prena3a kulturno izrodilo in se krepi povezanost
med &lani skupnosti. V bolj razvitih druibah ugled starih spet pade, ko se zmanj-
£z pomen magije in ko pisava nadomesti ustno izroflle.

PoloZaj starih je boljSi, motnejsi, v statinih drulbah, kjer je malo sprememb,
npr. v predrevolucijski Kitajski. ManjSo vliogo pa imajo stari ljudje v obdobjih
sprememb, ekspanzije, revolucije. Velik Je tudi pomen lastnine, ki daje lastniku
vpliv, mo€ In varnost, in to ne glede na starost. V razrednih drufbah se pre-
pletajo razredna in generacijska nasprotja. Polofaj pripadnikov niijega razreda
je na starost bistveno drugalen kot pololaj pripadnikov vliadajotega razreda.
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Tudi v danalnji dobi hitrih sprememb Cas starim ni naklonjen, zlasti ne tistim,
ki si sredstva za Zivljenje pridobijo z delom, fiziénim ali intelektualnim. Pomen
pridobljenih izkuSenj se zmanjSuje. Sodobni tehnokratizem meni, da se posamez-
nikovo znanje in izkuinje z leti ne nabirajo, ampak propadajo. Starost pogosto
pomeni dekvalifikacijo. Cenjene so vrednote, ki odlikujejo mladost.

Po mnenju Simone de Beauvoir je 7a praktiéni odnos "odraslih", to je ljudi
srednjih let, do starih znatilna dvojnost. Po eni strani se ravnajo po moralnih
normah, ki zahtevajo spoStovanje starih ljudi, po drugi strani pa jih podcenju-
jejo in jih prepritujejo o njihovih pomanjkljivostih, da bi svoje posle €im prej
prepustili mlaj8im in se sprijaznili s pasivio vlogo.

Drugi del knjige se zafenja z opisovanjem, kako posamezniki odkrivajo in do-
Zivljajo svoje staranje ter se z njim bolj ali man] sprijaznijo. Navaja vrsto ci-
tatov iz del knjiZevnikov in drugih znanih ljudi, nafteva odgovore iz anket, opi-
suje pa tudi izkuinje svojih znancev in ne nazadnje svoje lastne. To poglavie
bo posebno zanimivo za ljubitelje knjiZevnosti in umetnosti sploh, saj v njem
najdemo Zilave in aktivne starce, kot so Voltaire, Goethe, Hugo, Tolsto], Gide
in drugi, na drugi strani pa primere mutnega in samotnega staranja, ki ga
ilustrirajo Swift, Chateaubriand Lamartine. Zdravie je za odnos do staranja oz
Zivlijenja v starostl bistvenega pomena, Eeprav so navedeni tudi nasprotni pri-
meri: pesnik Whitman in slikar Renoir.

Zelo zanimivo je poglavje, ki obravnava vpralanje Casa. Z leti se bodolnost
skrajiuje, ¢as tete vedno hitreje, medtemm ko se otroku zdijo dolge ure. Ob
tem avtorica navaja lonescove spomine na osnovno 3olo: "V Eetrt ure smo ime-
li dovolj Casa, da smo se domislili igre, jo igrali, konZall in zaleli novo...
Prihodnje leto pa je bilo samo beseda; zdelo se je tako dalef, da sem si ga

le s telavo zamisljal.”

V tem poglavju prikazuje tudi spreminjanje aktivnosti in sposobnosti starih lju-
di in navaja ugotovitve sodobne znanostl ter primere umetnikov, znanstvenikov,
politikov in drugih.

Posebno poglavje obravnava vsakdanje Zivljenje starih ljudi. Danaénja druZba
omogota starim prosti cas Sele takrat, ko jim odvzame materialne moZnosti,
da bl od njega lahko zares kaj Imeli. Starl ljudje, ki ne morejo vet opravljati
svojih nekdanjih aktivnosti, se tefko oprimejo novih. Stendhal je dejal, da lah-
ko najdemo veselje le v tistih stvareh, v katerih smo wivali pred 30. letom
starosti. Churchill, ki je bil dober amaterski slikar, pa je toZil, da je ob koncu
iivljenja teiko najti nove interese.

Velik pomen pripisuje avtorica navadam, ki dajejo obfutek varnosti. Podobno
vlogo imata posest in denar.

Knjigi so dodane priloge, to so teksti drugih avtorjev, ki obravnavajo stoletnike,
skrb za stare ljudi, polo¥aj starih delavcev v socialisti€nih deZelah (tu je vklju-
&ena tudl Jugoslavija, a so podatki seveda Ze stari) in nekaj statisti®nih podat-
kov o spolnosti starih ljudi.

Zakljutek prinafa avtoriino priporcéilo za Zivijenje v starosti: "Edina reditev je
nadaljevati s prizadevanji za cllje, ki dajejo smisel nafemu Zivljenju: skrb za po-
sameznike, skupnost, za "stvar", socialno ali politi€éno, intelektualno, ustvarjal-
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no delo. Vendar so te mo¥nosti dane le pe3tici privilegiranih. Prepad med nji-
mi in ogromno vetino obi&ajnih ljudi je na starost najgloblji. Zlotin sodobne
kapitalisti®ne drufbe je, da s svojo "politiko starosti" ustvarja mizerne razme-
re za vetino starih ljudi. To je le posledica sploinih razmer. Zato reSitev ni
v bolj velikoduni "politiki starosti, ampak v radikalni spremembi Zivljenja."

Za takino spremembo se je Simone de Beauvoir zavzemala vse do smrti, apri-
la 1986.

Dr. Andreja Kavar-Vidmar



