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KNJIZNE OCENE

Rugelj Janez: Uspesna pot. Partnersko zdravljenje alkcholizma
in bolnih odnosov v druZini. Rdei kriZ Slovenije, Ljubljana
1983, 717 str., cena 650 din. Posamezna poglavja so prispevali
Se P. Brajsa, J.Ramov¥, A. Kranjc, T. Zorko, M. Gorjup, M. Ma-
karovi®, K. Budi& in J. Klobué&ar.

To je v kratkem &asu Ze tretja4 pis€eva knjiga s podroja al-
koholizma. Napovedal je Ze &etrto knjigo (Redki zmagovalci),

ki naj bi izSla v letu 1984, pripravlja pa 3e dve knjigi (Po-
raZenci, Vzpon in zaton "moje" Zkofljice). Glede na dosedanjo
aktivnost pisca in izredno "Zivahnost" njegovega dela in priza-
devanj, da bi bil vedno boljsi in bi tako vedno znova prehitel
samega sebe, pa napovedani knjigi skoraj zanesljivo ne bosta
zadnji v njegovi plodni dejavnosti.

V vsaki od doslej izdanih knjig je pisec postajal vse bolj zah-
teven do samega sebe kot terapevta, hkrati pa je pove€eval tudi
zahteve do svojih zdravljencev in njihovih druZinskih &lanov.

Se vel. Svojo zahtevnost glede sodelovanja pri zdravljenju alko-
holika je razSirjal tudi na vedno EirsSe alkoholikovo okolije,
zlasti na delovno organizacijo, v kateri je alkoholik postal to,
kar je v trenutku, ko se "odloé&i" za idravljenje ob delu. Pozna-
valci njegovega dela so vedno znova presenefeni, kakoc globoko
pisfeve terapevtske metode posegajo v &loveka alkoholika in v
njegovo okolje. Ob tem se postadja vprafSanje, kako dale gre lah-
ko Se. razvoj terapevtskih metod v tej smeri. Ali je Ze sploh
mogo¢e &loveka (ne glede na to, ali je to alkoholik ali ne) bolj
razstaviti na njegove telesne in dufevne sestavine, kot to Ze
dela pisec s svojo metodo zdravljenja alkoholikov? Kje so sploh
meje €lovekove sposobnosti za spreminjanje svojega vedenja in

+Dol*a g%t - vrnitev alkoholika in njegove druZine v ustvarjalno

vljenje (1. izdaja leta 1977, 2. izdaja 1981).
Alkoholizem in zdruZenc delo (1981).
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ustvarjanje novih odnosov z okoljem? Kje so meje &lovekove
notranje mo&i za ustvarjalno sodelovanje z okoljem? Ali so
alkoholiki po svoiji osebnostni sestavi toliko razli&ni od
drugih ljudi nealkoholikov, da je pri njih mogofe posegati
globlje v osebnost in bolje usmerjati njihovo prihodnje
Zivljenje?

Sodniki, kriminologi, penclogi, mladinski pedagogi in 3Stevil-
ni drugi strokovni delaveci se lahko vedno bolj upravieno spra-
Zujejo, ali ne bi bilo mogofe na podoben na&in spreminjati in
usmerjati vedenja tudi ori drugafe odklonskih ljudeh. Ali je
poseganje v prestopnikqvo osebnost bolj teZavno kot v alkoho-
likovo? Ali poklicna etika na drugih podro&jih postavlja veéje
prepreke za tako globoko poseganje v osebnost &loveka in spre-
minjanje njegovega vedenja? Ali morda pri obravnavanju drugih
odklonskih ljudi ni dovolj volje, znanja, prizadevnosti in
skrbi za vsakega posameznega ¢loveka?

Bolj ko razmiZljamo o teh vpraSanjih, ve& jih je. Kdo bo od-
govoril nanje, niti ni tako pomembno. Na¥ namen je samo vzbu-
diti v delavcih vedji obfutek odgovornosti za delo z ljudmi,

ki so na robu druZbe, pa jih druZba 5e sama izriva na rob, na-
mesto da bi poiskala sredstva in pota za njihovo vkljudevanje

v druZbeno Zivljenje. Izob&enci se sami nikoli ne morejo vrniti
v druzbo, vedno jim je treba pomagati. To pa seveda ne pomeni,
da ne bi zahtevali od njih, da tudi sami z napornim in trdim
delom in prizadevanjem, ki naj kar se da v veliki meri zajame
njihove telesne in dufevne mofi, prispevajo k temu.

Pi%deva terapevtska metoda vedno zahteva telesni in dufevni na-
por ne le od zdravljenca, temved tudi od terapevta. Pisec kot
terapevt nikoli ne zahteva nifesar takega od zdravljenca, &esar
ne bi sam preizkusil ali celo redno opravljal. Zdravljenci ga
pri aktivnostih, ki jih od njih zahteva, vidijo v svojih vrstah.
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Nasprotno pa prestopniki ("kriminalci") vedno znova ugotav-
ljajo, da kradejo, ubijajo, poneverjajo, goljufajo, se pus-
tijo podkupovati itd. tudi sodniki, mili¢niki, socialni de-
lavei, vzgojitelji, psihologi, pravniki (na zaporno kazen

je bil zaradi sprejemanja podkupnine cbsojen pomo&nik up-
ravnika enega najvecjih jugoslovanskih kazenskih pobolj3e-
valnih zavedov!). Kriminologi, psihologi, sociologi in dru-
gi si prizadevajo za globlje spoznavanje éloveka in vzrokov
za njegovo odklonskost, poskuSajo razli&ne metode za njegovo
spreminjanje, njihova uspeinost pa je Se vedno vprasljiva.

Pifdeva knjiga, ki je pred nami, poglablja znanje o alkoholiz-
mu in dru?inskem zdravljenju le-tega. Ceprav je v prvi vrsti
namenjena terapevtom, pa je v svoji zasnovi dosti Zir3a, saj
se ukvarja z raznovrstnimi vidiki alkoheolizma, zato bo dobro-
dosla tudi vsem, ki se ukvarjajo s preprefevanjem alkcholizma.

Knjiga je nekaj posebnega Ze zato, ker pisec prikazuje najprej
svoje izkusnje, ki si jih je nabral v trinajstih letih dela z
alkoholiki, dodaja pa jim pravinjo mero teorije. Tako je pred
nami neke vrste celota dosedanjih spoznanj o alkcholizmu. Knji-
ga ima kar 288 naslovov in podnaslovov, kar ka%e na izredno raz-
¢lenjenost gradiva. To je lahko bralcu v pomo&, lahko pa mu
povzrota tudi teZave, ko si skuSa ustvariti celovit vpogled v
obravnavana vprasanja.

Knjiga obsega Sest osnovnih in Se sklepno poglavje. Pisec nam
najprej predstavi nastanek in razvoj sistema kompleksnega so-
cialno-psihiatriénega zdravljenja in rehabilitacije alkoholikov
v Sloveniji. Opisani so zadetki tega dela v 3kofljici (1971-74)
in prizadevanja tedanjih zdravljencev, da bi dokazali, da je
alkoholizem v posameznem kraju skrb tamkaj3nje druZbe in da so
za njegove urejanje poklicani druZbenopolitiéni organi samega
kraja. Tako se je javnost ustanavljanja in dela klubov zdrav-
ljenih alkohclikov pokazala kot zelo koristna: ljudje so naj-
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prej spoznali, da je alkocholike mogofe zdraviti, zdravljeni
alkoholiki pa so se z delom v klubih Zolali za druZbeno re-
habilitacijo in izqubili pe&at bolnika. S tem pa se je moZ~-
nost, da jih okolica sprejme kot zdrave, enakopravne drZav-
ljane, povelala.

Sledi kratek oris splo3nih, medicinskih, psiholoZkih in so~-
ciolo¥kih zna&ilnosti alkoholne bolezni. Se zlasti natan&ni

so opisi osebnostne spremenjenosti alkoholika ter sprememb

in odklonov v druZini alkoholika. Pisec tu zavzame stalisce,
da ¢lovestvo Se ni v tolik3ni meri dozorelo, da bi ljudje
lahko preZiveli svoje Zivljenje brez alkohola. TeZko bi brez
kritike sprejeli to stalisfe. Morda bi ga bilo bolje dopolni-
ti tako, da &loveStvo ¥e ni v tolikZni meri dozorelo, da bi
ljudje lahko preZiveli svoje Zivljenie v soZitju z alkoholom.
Boj proti alkoholu ne izgleda tako smiseln kot to, da bi bilo
treba nauéiti ljudi Ziveti z alkoholom, ki je, in bo verjetno
Se dolgo ostal del Zivljenjske resniZnosti in neizogibni spre-
mljevalec Zloveka od njegovega rojstva do smrti. V vzro&ni ve-
rigi nastajanja alkocholizma (&lovek, okolje, alkohol) so vsi
€leni enako pomembni, zato preveliko poudarjanje samo eneqa
izmed njih (alkohol je kriv za alkoholizem) ni ustrezno in ne
uéinkovito sredstvo v boju proti alkoholizmu. Napa&no gporab-
ljena sredstva pa lahko doseZejo ravno nasprotne ufinke od
zaZeljenih.

V tretjem poglaviju je pregled konceptov alkoholne bolezni in
sistemov zdravljenja alkoholikov ter teoreti®nih sistemov, na
katerihtemelji metoda skupinskega druZinskega zdravljenja al-
koholikov ob delu. V tem delu je pisec ¥e posebno prepriZlijiv,
ko opisuje alkoholizem v lu®i sploZne teorije sistemov in z vi-
dika odnosne psihodinamike. Pri tem pride njegova sposobnost
povezovanja teorije z doZiveto prakso do polnega izraza. Pisec
zatrjuje, da se alkoholik nikoli ne more spremeniti sam, tem-
ve& samo in odtqple skupaj s svojo okolico. Vsa tragika alko-
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holizma pa je pravzaprav v tem, da se zafenja kot poskus
uspednejsih odnosov z drugimi, konfuje pa se kot popoln po-
lom alkoholikovega sporazumevanja s soljudmi. Alkoholik

ostane na koncu vednoc sam, brez odnosov in povezav z okoli-

co, saj alkohol tisto, &emur sprva sluZi, kasneje sistema-
ti®no uni¢i. Znadilna je pisteva zahteva, da je poleg absti-
nence alkoholika potrebno dosedi tudi abstinenco njegove
okolice, Se ve&, abstinirati mora tudi terapevt. Pisec to
zahtevo utemeljuje 2z odnosno psihodinamiko. Lahko je res ta-
ko, kot pravi pisec. Toda naelno in praktifno se nam postav-
lja vprasanje, kako uresnifiti tako zahtevo v &isto vsakdan-
jem zdravstvu ali socialnem delu,kjer se kot terapevti pojav-
ljajo €isto navadni zdravniki ali socialni delavci, ki so
vpeti v navade in razvade prevladujole kulture, v katero sodi
tudi uZivanje alkohola. Strokovnjaki - alkohologi so poklicani,
da postavlijeno teoretifno izhodisic¢e (ki ga pa je pisec v praksi
Ze preizkusil) potrdijo, omilijo ali ovrZejo. To pa bi smeli
napraviti samo z istimi ali podobnimi sredstvi, kot jih je upo-
rabil pisec. VsakrSen drug pristop bi bil nepoiten in nepravi-
%en in bi lahko pomenil le boj z osebo, ki dano stalisce zago-
varja, v resnici pa mora in sme iti le za boj proti staliséu.

V osrednjem, Cetrtem poglavju so opisane metode skupinskega
druZinskega zdravljenja, vzgoje in prevzgoje alkoholikov ob
delu. Pisec zatrjuje, da prihod alkcholika v ambulanto Se ne
pomeni, da se je resniéno pripravljen za vedno odre&i alkoho-
lu. Med stalis&i pisca velja Se posebej omeniti njegovo naspro-
tovanje, da bi zdravljeni alkoholik zidal politnisko hiSico
(str. 267), ker naZelno nasprotuje vsaki obliki pridobitnistva.
Pisec se na tem mestu sklicuje na Frommovo izhodiste, da "se
vikendastvo uvrifa v druZbeno strukturiran defekt", ker se z
zidanjem hi%e ljudje odtujujejo od kulture, izobraZevanja, na-
rave in graditve medosebnih odnosov. Postavlja se nam vpraSanje,
ali naj pi3fevemu staliiu do graditve vikenda pritrdimo ali naj
ga zavrnemo. Morda bo bralec, ki Ze ima ali zida po&itnigko hiZo,
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jezen na pisca, drugi, ki je nima in je nikoli ne bo imel,
bodisi zato, ker tega ne more dose&i ali pa nima za kaj ta-
kega niti Zelje niti potrebe, pa bo piscu pritrdil. V na¥ih
pogojih zidanje pofitni3ke hi¥ice za veéino ljudi zanesljivo
prodstiblja sorazmerno velik #ivéni in telesni napor, zlasti
zaradi teZav pri nabavi dokumentacije in materiala. Malo ver=-
jetno je tudi, da bi se hkrati z rastjo zidov po&itniZke hiZi-
ce, utrjevala &ustvena povezanost med zakoncema in med starii
in otroki. Morda pa dvodnevni odmik zakoncev in cele druZine
iz mesta med zakonci le povela medsebojne &ustvene vezi in
spolno poZelenje, da se ti vrafajo konec vikenda v mesta spro-
S&eni in bolj pripravljeni za delo, ki jih €aka.

V petem poglaviu so opisani poloZaj in doZivljanja zdravljen-
cev in njihovih partnerjev v raznih stopnjah skupinskega druZin-
skega zdravljenja ob delu. Tu so podani nekateri rezultati op-
ravljenih raziskav s tega podrofja. V tem poglaviu so 3e pris-
pevki drugih sodelavcev. Zlasti zanimiv je prikaz podatkov o
tem, kako zdravlijenci in njihovi svojci doZivljajo terapevtsko
skupino v raznih stopnjah zdravljenja (Makarovi&). Na vprasa-
nje, kaksnega terapevta si zdravlijenci in svojci Zelijo, so od-
govorili, naj bo strog, odloen, zahteven, dosleden, vztrajen
itd. Te zahteve po odloénosti terapevta presenefajo, &e vemo,
da jih vodi v skupini terapevt (dr. Rugelj), ki slovi po svoji
"legendarni robatosti" (str. 522).

V Zestem poglavju je opisana metoda vrednotenja rezultatov
zdravljenja in rehabilitacije alkoholikov. Pisec poleg sploZnih
problemov vrednotenja rezultatov zdravljenja alkoholikov opisu-
je razli&na vpraSanja v zvezi z abstinenco, na koncu pa se vraca
k vprasanju, kdo je lahko terapevt. Pri tem trdno zagovarja
stalis€e, "da ne bi smeli brez ustrezne izobrazbe nikomur dovo-
liti, da Zari po ljudeh ... in da bi zato moral na izpitu dru-
Zinski terapevt dokazati, da zna delati z ljudmi" (str. 647).
Takega stali3&a ni mogofe sprejeti brez pridrZkov, saj je ofitno,
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da mora vsakdo enkrat zafeti delati na svojem poklicnem pod-
ro&ju in da lahko postane "strokovnjak" Sele po daljZem &a-
su prakti®nega dela in usklajevanja teoretilnega znanja s
praktiénimi izku®njami. Kdaj kdo doseZe svoj strokovni vrh,
pa je zelo razlifno. Poleg tega so moZnosti za dokazovanje,
da kdo zna delati z ljudmi, vedno omejene.

V sklepnem poglaviu se pisec ukvarja s smermi razvoja in izpo-
polnjevanja modela zdravljenja, vzcoje in prevzgoje alkoholi-
kov in njihovih partnerjev. Pri tem poudarja zlasti to (str.
668), da bo treba iskati nove na¢&ine in priloZnosti za ustvar-
janje prijateljstva med &lani klubov zdravljenih alkoholikov,
in postavlja cilje tega prijateljstva. Toda mo& terapije, bi

se po nasSem mnenju, morala pokazati prav v tem, da bi zdravlje-
ne alkoholike usposobili, da bi znali enakopravno in enakovred-
no Ziveti 2z vsemi ostalimi ljudmi, ki niso bili alkoholiki in
niso abstinenti.

Skleono mnenje: Knjiaa, ki je pred nami, je vsekakor velik
napredek v primerjavi s prejsnjimi knjigami istega pisca. Daje
poglobljen vpogled v problematiko nastajanja alkoholizma in v
metode zdravljenja alkoholikov. Pocleg tega je opazno, da je
pisec nekatera svoja prejsnja staliséa Ze omilil v njihovi
ostrini in jih postavlja bolj Zivljenjsko in prakti&no spre-
jemljivo. Kljub temu pa je tudi v tej knjigi Se nekaj stalise,
ki so preostra in prezahtevna za razvoj strokovnih metod in
njihovih izvajalcev. Kot Ze v ocenah preisnjih knjig tudi ob
tej knjigi ne moremo mimo ugotovitve, da je knjiga pisana ra-
zumljivo in da za vsako napisano besedo vidimo in €utimo pi=-
Z¥evo osebnost, njegovo trdno prepridanje, da je samo tako res,
kot je zapisano, in da je mogofe vse, kar zahteva od zdravljen-
cev in od terapevtov, tudi v praksi preizkusiti in celo doseéi.
Res pa je tudi, da opisuje samo svojo prakso in svoje delo in
to delo vrednoti sam ali pa s pomoéjo zdravljencev, ki so 51i
skozi njegove roke.
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Knjigo priporoamo vsem, ki se Zelijo globlje seznaniti z
zdravljenjem alkoholizma in bolnih odnosov v druZfini, zlasti
dobrodo$la in Ze kar prepotrebna na je za socialne delavce
in vse, ki se v socialnem skrbstvu ukvarjajo na tak ali dru-
gaden nadin tudi z vpra%anji alkoholizma.

Franci Brinc



