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RAZDVOJENE DUSE
IN STRTA SRCA

Navajeni smo, da zivimo v dveh svetovih;
eden je notranji, drugi zunanji. To se nam zdi
samoumevno, kajti pozabili smo, da ni bilo
vedno tako. Nekoc, ko $e nismo poznali besed,
je bil svet en sam. V njem so bili samo obcutki,
slike, zvoki ...

Danes Zivimo vecCinoma v zunanjem svetu,
notranjega se komaj zavedamo. Zapustili smo ga
in ga proglasili za neresni¢nega. Kultura pravi,
da je resni¢no tisto, Cesar se lahko dotaknemo,
zgrabimo, kar lahko potro§imo. Zozen in obu-
bozan notranji svet proizvaja zunanji svet, v
katerem zaman iS¢emo smisla.

Vedenje je funkcija dozivljanja, pravi Ronald
Laing. Delujemo v skladu s tem, kot vidimo stva-
ri. Ce je nase doZivljanje uni¢eno, smo izgubili
sami sebe, smo oropani svoje Cloveskosti. Ce
smo unicili lastno dozivljanje, bomo dusili, za-
nikali, invalidirali dozivljanje drugih. To stanje
oznacCujemo kot »normalno«. Druzba visoko
vrednoti »normalne« ljudi. »Normalni« ljudje
so v zadnjih petdesetih letih pobili ve¢ kot sto
milijonov drugih »normalnih« ljudi.

Nekateri ljudje v takem svetu nocejo Ziveti.
Instinktivno poiscejo pot, ki jih vodi nazaj v prvo-
bitno enovitost. Brez smerokazov se podajo v svet,
ki je prav toliko notranji, kot je zunanji, zato pa se
zdi mnogo bolj resnicen in poln pomenov.

Gospa shizofrenija,

Ti si moja prava mati,

Tvoje prsi so polne sladkega zastrupljenega mleka,
Obupno sesam, da si reSim Zivljenje.

Ne morem Ziveti brez tebe.

Cete zapustim le za trenutek,

BosS unicila svet okoli mene.

Ce se te oklenem, bo tvoj strup vdrl v moje telo.
Vsepovsod si.
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Borila sem se proti tebi,

Te prosila, poskuSala barantati, flirtati s teboj,
PoskuSala sem biti tvoja prijateljica

In vendar se je uresnicila moja najvecja groza:
Postala sem ti.

Dala sem ti svoje o€i in uSesa

In potem si me zasuznjila,

Dopustila sem, da me vklenes$ v verige,
Ti pa si ostala svobodna.

Pesem je napisalo mlado dekle, ko so jo pri-
peljali v bolnignico. Ce je telesna bolecina pre-
mocéna, izgubimo zavest. Ce je dusevna bole¢ina
premocna, izgubimo razum. Vsaki razdvojeni
dusi pripada tudi strto srce. O tem psihiatrija
molCi. Za strta srca nima zdravil. Zdravil za
strta srca ni najti znotraj zidov. Strta srca zeli-
jo, da jim prisluhnemo, jim ponudimo roko in
jih popeljemo v svet, ki bo znal ceniti njihovo
drugacnost. Strta srca potrebujejo enakovredno
mesto v svetu. Namesto tega pa jim navadno po-
nudimo, kot pravi Laing:

Take this pill

to help you not to shout
it takes away the life
you're better off without.

(Vzemi to tableto / ki pomaga, da ne vpijes /
odvzame ti zivljenje / brez njega ti bo bolje.)

Tablete zmanjs$ajo nemir, upocasnijo tok mi-
$ljenja, udusijo Custva, z njimi pa tudi pobude za
dejavnost in voljo do Zivljenja. Potem se ¢lovek
prilagodi in vda v usodo. Ne trdim, da so table-
te povsem odvec. V krizi nedvomno prinesejo
olajsanje, kljub $tevilnim neprijetnim stranskim
uc¢inkom. Trdim le, da ne morejo biti in nikoli
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ne bodo celovit in zadosten odgovor na stiske
strtih src in dus.

»Shizofrenija« je nalepka, ki jo nekateri ljudje
dajejo drugim, pravi Laing. Oseba, ki je oznacena
kot shizofrenik in hospitalizirana, je degradirana
in nima vec polnega ¢loveskega in pravnega statu-
sa kot odgovorna oseba. Ni¢ ve¢ ji ni dovoljeno, da
sama opredeljuje sebe, da ohrani svojo lastnino.
Ne more odlocati, s kom se bo srecevala in kaj
bo delala. Njen ¢as ni ve¢ njen in ne more izbirati
prostora, v katerem zeli prebivati. Podvrzena je
ritualu degradacije, v katerem so ji skupaj z ob-
leko odvzete vse Cloveske pravice in dostojanstvo.
Kot ¢lovesko bitje je v nasi druzbi razvrednotena
bolj popolno in bolj radikalno kot kdor koli drug.
Nekatere osebe, ki so prezivele psihiatri¢no iz-
kusnjo, so takole opisale svoj status:

* »duSevni bolnik« je stigmatiziran, patronizi-
ran, psihiatriziran

e zivljenje »dusevnega bolnika« nadzorujejo
vsi razen njega samega

e neprestano ga opazujejo psihiater, prijatelji,
druzina, potem pa dobi diagnozo, da je para-
noiden

* »dusSevni bolnik« Zivi s stalno groznjo, da ga
zaprejo, kadar koli, zaradi skoraj katerega koli
razloga

* »duSevni bolnik« mora jemati zdravila, ki ga
poneumljajo, mu mrtvicijo Cute, povzrocajo, da
se opoteka in dela grimase, nato pa mora jemati
$e veC zdravil, da zmanjsa stranske ucinke

¢ »dusevni bolnik« je nepomemben

¢ »duSevni bolnik« se te oznake nikoli ne znebi,
pove pa malo o tem, kaj je, in $e manj, kdo je

¢ »dusevni bolnik« se mora delati veselega,
kadar je zalosten, in mirnega, kadar je besen

* in tako postane ni¢ (no thing) v ne-svetu (no-
world) in ga ni.

Ko se popotnik vrne v zunanji svet, ga bo
nasel za vedno spremenjenega. Zaznamovan
je z drugaénostjo, drugorazrednostjo, manj-
vrednostjo, sramoto. Nalepka, ki ji olepsevalno
recCejo diagnoza, je v resnici obsodba na zivotar-
jenje na robu druzbe. Namesto da bi mu ljudje
Cestitali za uspesen povratek in ponudili oporo
v prvih korakih novega zivljenja, ga izloc¢ijo. Za
to je vCasih dovolj ze ena sama kriza.

Se vedno so druzbe, kjer popotnike ob pov-
ratku prijazno sprejmejo in jim ponudijo vlogo,
kakrsno so imeli prej. To so dezele, ki smo jih
véasih imenovali nerazvite. Tam precejsen del
popotnikov zopet najde svoje mesto. V »razvitih«
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dezelah pa povratnikiiz drugega sveta veCinoma
postanejo »odvecni ljudje«. Na svetu je iz leta v
leto ve¢ odvecnih ljudi. Odvec so otroci, na kate-
re bi moral kdo paziti, odvec so stari ljudje, ki jih
odlagamo v »domove pocitka, Se posebno odved
pa so tisti, ki so na kakrsen koli nacin »drugacni«
- vtelesnem ali psihi¢nem smislu. Zanje so »raz-
vite« dezele izumile zavode, totalne institucije,
v katerih je Ze po definiciji dopustno, da krsijo
temeljne Clovekove in drzavljanske pravice. Vsi ti
ljudje nimajo vecC pravice razpolagati s seboj. Pa
to $e niso vsi »odvecni« ljudje. Zelo odved so tudi
umirajoc¢i, ki jih v bolnisnicah radi odpeljejo v
kako odro¢no sobo in obdajo z zavesami, da jim
jih ne bi bilo treba gledati. Vemo tudi, kako so
odvec tudi nasi lastni otroci, ki zaman poskusajo
najti zaposlitev.

Ljudje, ki trenutno $e niso odve¢, o vsem tem
nimajo Casa razmisljati. Ko bodo kon¢no imeli
Cas, jih nihce ve¢ ne bo poslusal, ker bodo tedaj
tudi sami ze odvec.

Normalno je o tem ne razmisljati. Prekriti se
z pregrinjalom samoprevare in verjeti reklamam,
ki obljubljajo sreco v obliki najnovejsega modela
avtomobila, sesalnika, praska za pranje. Le v
posebnih trenutkih, ko se mu svet izkaze kot
neizrekljivo krut, bo normalen ¢lovek zaslutil,
da je pod pregrinjalom $e nekaj. Potem ga svet
znova premami in pregrinjalo se spusti. Do na-
slednjega zivljenjskega udarca.

Nekaterim ljudem samoprevara ne uspe tako
dobro. V sebi imajo razpoko, morda rano, ki je
ne prekrije nobeno pregrinjalo. Skozi razpoko
se razkrivajo vesoljska prostranstva, mnogo bolj
vabljiva kot zunanji svet. Nekateri popotniki se
podajo na pot nacrtno, z dolgotrajnimi priprava-
mi, zato tudi lazje najdejo pot nazaj. Pripadajo
najrazlicnej$im religioznim tradicijam in svoja
misti¢na spoznanja oznanjajo svetu. Tudi njihova
potovanja se navadno rojevajo iz obupa, ko jim
temna no¢ duse zakrije obCutenje boga in ni
nikjer ve¢ nobenega upanja.

Potovanje mistikov in oseb z oznako shizo-
frenije se zacne podobno. V nasprotju z mistiki
slednje na burna dozivetja niso pripravljene, zato
se izgubijo v prostranstvih svoje duse. Dolgo
Casa potrebujejo, da najdejo pot iz labirinta in
uskladijo svoja dozivetja z vsakdanjo stvarnostjo.
Na koncu pa jih ¢aka najhujse razocaranje ...
Znova in znova se bodo podali na pot.

Ali so pojavi, ki jih je oznacujemo z izrazom
shizofrenija, zares bolezen, ob danasnjem znanju
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ni mogoce niti potrditi niti zanikati. Zaenkrat niso
nasli nobenih zanesljivih sprememb v mozganih
ali tkivih tako oznacenih oseb, ki bi bile specifi¢ne
za to stanje. V Casu krize najdemo spremembe,
ki so prav take kot ob vsaki moc¢ni stresni obre-
menitvi, ko pa kriza mine, je nemogoce razlociti
»shizofreno« osebo od »normalne«. Razen seve-
da po nalepki. Ob tem je treba tudi pripomniti,
da je kategorija »shizofrenija« zelo nejasna in
raznolika, s Stevilnimi podkategorijami, kamor
praviloma vkljucujejo vse tiste motnje, ki jih ni
mogoce uvrstiti nikamor drugam. Z drugimi
besedami, »shizofrenija« je konceptualni ko$ za
odpadke psihiatrije.

Nekatere oblike »shizofrenije« se razvijejo
zelo pocasi, lahko tudi v razdobju vec let. Tudi
izidi se zelo razlikujejo. Ce se proces zaéne
zgodaj in se razvija pocasi, lahko pri¢akujemo
manj ugoden izid. Pri mladi osebi proces zmoti
razvoj osebnosti, saj jo doleti v Casu, ko bi si
sicer ustvarila svoje mesto v druzbi. Pri osebah,
ki so to razvojno stopnjo ze dosegle, Se zlasti,
Ce se proces zacne v povezavi z obremenilnimi
okolis¢inami, lahko pricakujemo zelo dober izid.
Na splosno lahko re¢emo, da lahko v zahodni
kulturi priblizno tretjina oseb z diagnozo shi-
zofrenije pricakuje ugoden izid, tretjina dokaj
slabega, preostala tretjina pa je nekje vmes.

Tudi glede dednih vplivov so stvari Se dokaj
nejasne. Zdi se, da se deduje neka nespecificna
dovzetnost za vse vrste psihi¢nih motenj, tako da
najdemo v druzinah takih oseb ve¢ nevrotikov, al-
koholikov in oseb z drugimi zasvojenostmi, oseb z
mani¢no depresivno problematiko ipd. Specificno
nagnjenje k »shizofreniji« se ne deduje, vsaj ne na
obic¢ajen naéin. Ce bi se, bi moralo biti tega pojava
vedno manyj, saj imajo osebe s to oznako bistveno
manj potomstva kot drugi ljudje.

Potovanje se pogosto zacne s tesnobo in stra-
hom, kiizgineta, ko posameznik doseze stanje raz-
Sirjene zavesti, v katerem so vsi obcutki okrepljeni
inizostreni, misli in zaznave pa pospesene. Pojav-
ljajo se »vrhunska dozivetja«, obéutki prebujenja
uma, ki jih lahko spremljajo mocna Custva srece,
lahko pa tudi strahu. V zacetni fazi se mo¢no
poveca ustvarjalnost, vracajo pa se tudi davno po-
zabljeni spomini iz otro$tva in Custveno obarvani
dogodki. Pregrade med notranjim in zunanjim
dozivljanjem se porusijo in tako je posameznik
sooCen s Stevilnimi dozivetji iz preteklosti, ki se
mesajo z vtisi iz neposredne sedanjosti. Poleg
okrepljenega obCutenja zunanjih in notranjih

71

drazljajev se v tem obdobju zacasno okrepi tudi
obcutenje sebe. Tako neki fant poroca:

Moja Custva so mocneje delovala, barve so bile
zelo svetle, stvari so imele jasno izoblikovane ob-
rise. Opazal sem stvari, ki jih prej nisem opazil. Cel
nov svet se je odpiral pred mano in pocutil sem se
varnega kot Se nikoli poprej. Pocutil sem se, dasem
tozaresjaz, da je to mojaidentiteta, kije prej nikoli
nisem jasno doZivljal.

Poleg hitrosti se spremeni tudi kvaliteta do-
zivljanja. Stvari za¢nejo dobivati skrite pomene
in posameznik ima obcutek, da je prav vse, kar
dozivlja, nekako povezano z njim. Vsak zvok,
vsak nakljucni sprehajalec se vklopi v vsebino,
ki zaposluje posameznika. Vsi dogodki se na-
nasajo na njega, vsi njegovi obc¢utki zaznave,
Custva in misli se povezujejo na nenavadne na-
¢ine. V psihiatriji govorijo o nanasalnih idejah,
vendar to niso le misli, to je celovito dozivljanje,
ki je izredno prepricljivo. S povecanim vdorom
drazljajev se razblinijo vsa prejs$nja prepricanja
o tem, kaj je logi¢no, smiselno in verjetno. Neko
dekle je napisala pesem:

Ali veste, kako je, ko postajas nor?
Ko drsiS skozi in ven iz stvarnosti
Brez spomina na spomine

Za trenutek si tam in potem te ni vec.

To ni ni¢ usodnega

Tvoje telo ostaja Se naprej in gnije.

Ali veste, kako je to, ko si izgubljen?

Megla v tvojem umu ti prekriva o€i

In solze, ki ti parajo telo, so cena, ki jo placas.

A vedite, ne pocutim se tako zelo Zalostna

Svetje lep v vseh teh laZeh

Ali veste, kako je biti nor?

Ali veste, kako je, ko vidis sebe, da izginjas

In oznake, ki so ti jih nalepili, te ne morejo
obdrZzati tu.

Vsi tisti, ki se delajo, da pomagajo, se samo ucijo
Medtem ko iz ob&utkov krivde zidam gomilo

Bo moje posmrtno bivalisce

Aliveste, Ce je bolje biti mrtev ali nor?

Aliveste ...?

Z napredovanjem krize obcutek izostrenega
dozivljanja sebe zamenja obcutek razpada sebe.
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Dekle, ki je napisala gornjo pesem, je ujelo trenu-
tek, ko se je ta razpad pricel, ko je $e bila in ko
je ni bilo ve¢. Razpad jaza spremljajo fantazije
smrti, saj ima posameznik obcutek, da umira,
s tem da Se vedno lahko premika svoje telo, ki
zdaj lahko zavzame nenavadne oblike. Zivin ne
Ziv, mrtev in ne mrtev ...

Posameznik ¢uti moc¢no potrebo, da bi
osmislil svoje dozivljanje, saj se pocuti izgubljen.
Logika je ze davno odpovedala, zato si pomaga
s fantazijo. Iz nepovezanih drobcev dozivetij
ustvarja blodnje, ki se lahko razrastejo v pravi
blodni sistem in podelijo dozivetjem smisel.

Zdaj se je psihoti¢na kriza ze prevesila v
smer razresitve. Blodnje zacno pocasi razpadati,
pojavljajo se vedno znova nihanja med eno in
drugo stvarnostjo. Psihoza v nekem smislu po-
meni olajSanje, saj se ji posameznik na vrhuncu
popolnoma prepusti. Pot pa zahteva napor, treba
je preveriti prav vsako misel ... Zunanja stvarnost
ni vabljiva, vsi problemi so §e vedno tam.

V tej fazi je zelo pomembno, da ima posamez-
nik oporo. Da se lahko pogovarja z ljudmi, ki so
pripravljeni odgovarjati na nesteta vprasanja,
ki mu bodo pomagala razcistiti zmedo. V svetu
nastajajo krizni centri, kjer lahko posameznik
prezivi krizo v spodbudnem okolju, ob ljudeh,
ki so se sami vrnili s podobnih potovanj. Ob
ljudeh, ki razumejo in spostujejo osebo, ki se je
podala na potovanje.

Kriza je po eni strani nevarnost, po drugi
pa priloznost. Povratnik prinese iz krize nekaj
izkustvenega bogastva, dozivetja enovitosti, ki
celijo, prinese pa tudi razbitine in zmedo. Kriza
vsekakor pomeni tudi poskus rasti, razbijanja
okov, poskus, videti svet iz novega zornega kota,
zeljo, zgraditi novo zivljenje. Véasih se v krizi
sprostijo nepricakovane ustvarjalne sposobnosti
in zivljenja mnogih pomembnih ustvarjalcev s
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podroc¢ja umetnosti so zaznamovale podobne
krize. Nekaj tega je zagotovo prisotno v vsaki
krizi. Zalostno je, da nerazumevanje in stigmati-
zacija najveckrat povzrocita, da kriza, pa Ceprav
uspesno prebrodena, pomeni za posameznika
katastrofo, socialno smrt.

Ko je norost postala »dusevna bolezen, se
predsodki ljudi niso zmanjsali, prej povecali.
Ni res, da je to bolezen kot vsaka druga, to je
bolezen na smrt. Diagnoza shizofrenije deluje
analogno kot smrt, ki jo izrece vrac vuduja. Ob
tem pa pozabljamo, da nihce zares ne ve, kaj
»shizofrenija« sploh je. Vse, kar zares vemo, je,
da je to beseda.

Naj sklenem z izjavo ene od tako oznacenih
oseb:

Zivljenje s shizofrenijo je lahko Zivljenje v peklu ...,
toda iz drugega zornega kota je lahko to pravo Ziv-
lienje, ki se hranizumetnostjo in vodi do globljega
razumevanja ljudi in Zivljenja za ljudi.
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