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V p r i č u j o č e m ses tavku ž e l i m p r e d s t a v i t i p r o g r a m ,k i j e v m a r s i č e m p o d o b e n 

m o d e l u p r o s t o v o l j n e g a de la š t u d e n t o v s s k u p i n a m i o t r o k s p s i h o s o c i a l n i m i t e 

ž a v a m i , k i se i zva ja na n e k a t e r i h naš ih osnovn ih š o l a h . G lavn i n a m e n t e č a j a 

j e b i l p o m a g a t i š t u d e n t o m p r o s t o v o l j c e m p r i v k l j u č e v a n j u v n e p o k l i c n o de lo v 

š o l i . V s a k o l e t o so sode lova l i v p r o g r a m u d r u g i š t u d e n t j e i n o t r o c i , vendar j e 

o s t a j a l okv i r p r o g r a m a vedno i s t i . 

Mode l in tervenc i je 

T i m i t r e h do p e t i h š t u d e n t o v so d e l a l i s s k u p i n a m i o s m i h do d e s e t i h o t r o k 

iz šo l v r e v n e m o k o l j u J e r u z a l e m a , š t u d e n t o m j e b i l c i l j i n t e r v e n c i j e p r e d s t a v 

l j e n t a k o l e : " O t r o k o m n u d i t i p r i l o ž n o s t , da dož i v i j o p o m e m b e n i n t r d e n odnos 

z o d r a s l i m i " . Pr i t e m j e b i l o p o u d a r j e n o , na j se š t u d e n t j e ne spušča jo v p s i h o 

t e r a p i j o , p o u č e v a n j e i p d . , k e r n iso s t r o k o v n i d e l a v c i ; o d n j i h se p r i č a k u j e , da 

bodo u p o r a b i l i svo je l a s t n e p o t e n c i a l e ( č u s t v e n e r e a k c i j e , posebna z a n i m a n j a , 

n a d a r j e n o s t i , k o n j i č k e i t d . ) p r i v zpos tav l j an j u odnosa , k i bo zan je i n za o t r o k a 

vza jemna p o m e m b n a i z k u š n j a . 

N a osnovi t e h navod i l so se v skup inah i zva ja le n a j r a z l i č n e j š e a k t i v n o s t i : i g r e 

i n š p o r t v p r o s t o r u a l i na p r o s t e m , i z l e t i i n razn i o g l e d i , zabave, o b l i k o v a n j e , 

p r i povedovan je zgodb, razgovo r i i n d r u g e z a n i m i v e r e č i . P r i t e m so š t u d e n t j e 

p o k a z a l i v e l i k o u s t v a r j a l n o s t i n d o m i s e l n o s t . 

š t u d e n t j e so se s r e č e v a l i z o t r o k i e n k r a t t e d e n s k o , po p o u k u , v š o l i . S rečan je 

je o b i č a j n o t r a j a l o p r i b l i ž n o dve u r i . S rečan je j e b i l o o b i č a j n o skup insko , v e n 

dar so se p o g o s t o u p o r a b l j e l e t u d i d r u g a č n e o b l i k e : s k u p i n a j e b i l a r a z d e l j e n a 

v podskup ine a l i pa se j e š t u d e n t ses ta l s p o s a m e z n i m o t r o k o m , če j e b i l o t o 

p o t r e b n o . V s a k a s p r e m e m b a v s r e č a n j u j e i m e l a svoj r a z l o g i n j e b i l a s k r b n o 

n a č r t o v a n a i n a n a l i z i r a n a . 



O t r o c i so b i l i i zb ran i po d o l o č e n i h k r i t e r i j i h ( t a k o so b i l i np r . i z k l j u č e n i m o 

t e n i o t r o c i , k i so p o t r e b o v a l i s t r o k o v n o obravnavo . V o d s t v o šo le j e p i s m e n o 

obves t i l o s t a r š e i z b r a n i h o t r o k o p r o g r a m u s o c i a l n e a k t i v n o s t i s š t u d e n t i po 

p o u k u . S t a r š i so se l a h k o ses ta l i s š t u d e n t i , č e so t o ž e l e l i , ob i sk i š t u d e n t o v 

na d o m u p a so b i l i ze lo r e d k i ( l e na p r i m e r , če j e o t r o k z b o l e l ) . Z u č i t e l j i 

o t r o k so se š t u d e n t j e s e s t a l i dva do t r i k r a t l e t n o . 

Izbor, u s p o s ^ l j a n j e in vodenje študentov 

K e r j e b i l p r o g r a m o r g a n i z i r a n v o k v i r u t e č a j a p s i h o l o g i j e , j e i m e l p r a v i c o s o 

de lovan ja vsak š t u d e n t . S e l e k c i j a j e b i l a izv ršena na osnov i i z ražene m o t i v a c i j e 

i n i zv rševan ja obveznos t i . V s i ude leženc i so b i l i seznan jen i s t e m , da bo s o d e 

lovan je z a h t e v a l o p r i b l i ž n o 10 ur n j i hovega časa t e d e n s k o i n da j e za rad i o d g o 

v o r n o s t i do o t r o k p o t r e b n o s o d e l o v a t i v t e č a j u c e l o l e t o . T a n a č i n s e l e k c i j e se 

je poka?a i ze lo k o r i s t e n ; o d p r i b l i ž n o 40 k a n d i d a t o v j i h j e o s t a l o i n sode lova lo 

v p r o g r a m u o d 15 do 17 vsako l e t o . M e d l e t o m n i b i l o o d s t o p a n j i n s k o r a j vsi 

š t u d e n t j e so se i z kaza l i k o t ze lo p o ž r t v o v a l n i , s k r b n i i n o d g o v o r n i . . , 

V s a k t i m š t u d e n t o v j e i m e l t r i supe rv i z i j s ke ses tanke t e d e n s k o . Prv i j e b i l n a 

m e n j e n n a č r t o v a n j u i n p r i p r a v a m za n a s l e d n j e s r e č a n j e z o t r o k i . To j e b i l a 

hk ra t i t u d i supe.-v iz i ja m e d v r s t n i k i , na k a t e r i so š t u d e n t j e r a z p r a v l j a l i o s r e - ^ 

č a n j u z o t r o k i . 

N a s l e d n j i ses tanek t i r n a j e b i l supe rv i z i j s z a s i s t e n t o m t e č a j a . Š t u d e n t j e so 

i z b r a l i p r o b l e m , k i j i h j e v z n e m i r j a l p r i t e k o č e m d e l u , ga o p i s a l i i n p r i t e m 

i z r a z i l i t u d i svoja o b č u t j a v zvezi z n j i m . Superv izor j e skuša l d a j a t i p o d p o r o 

po eni s t r a n i i n p r i k a z a t i p r o b l e m z o t r o k o v e g a z o r n e g a k o t a po d r u g i s t r a n i . 

L e če se j e i z kaza lo , da so š t u d e n t j e p r o b l e m p r e s t r u k t u r i r a l i i n g l e d a j o seda j 

nan j d r u g a č e , k o t so ga v i d e l i v z a č e t k u , j e a s i s t e n t spodbud i l t u d i r azp ravo o 

m o ž n i h r e š i t v a h p r o b l e m a . Q a v n a n a l o g a a s i s t e n t a je b i l a t o r e j p o m a g a t i š t u -

dentor r : , da so z a č e l i r a z u m e v a t i p r o b l e m p r e d v s e m s p o m o č j o svo j i h l a s t n i h 

v i rov ( e m p a t i j a , i n t r o s p e k c i j a i t d . ) i n da so g l e d a l i na r eš i t ev k o t na p r o d u k t 

novega r a z u m e v a n j a p r o b l e m a . 

T r e t j i ses tanek j e b i l supe rv i z i j a c e l o t n e g a r a z r e d a . M e d t e m ko je b i l a s u p e r -



v i z i j a v t i m u o r i e n t i r a n a na posamezne p r i m e r e , j e b i l a supe rv i z i j a v r a z r e d u 

o r i e n t i r a n a na s k u p n e p r o b l e m e i n j e i m e l a v e č j i p o u d a r e k na k o g n i t i v n e m i n -

p u t u ( n p r . p r i d o b i v a n j e r e l e v a n t n e g a znan ja iz razvo jne i n k l i n i č n e p s i h o l o g i j e ) . 

Posamezn i p r o b l e m i so b i l i i zb ran i s s t r a n i š t u d e n t o v ( n p r . a g r e s i j a p r i o t r o k u , 

o d k l o n j e n o t r o k i t d . ) . P r i m e r i pa so b i l i u p o r a b l j e n i l e k o t i l u s t r a c i j e . 

P o m e m b e n v i d i k supe rv i z i j j e b i l , da se j e t u a n a l i z i r a l o t a k o uspešne k o t t u 

d i p r o b l e m a t i č n e i n t e r v e n c i j e . I zkaza lo se j e , da j e u č e n j e iz uspehov dv iga lo 

skup insko kohez i vnos t i n m o r a l o . 

Evalvaci ja 

N a m e n e v a l v a c i j e j e b i l p r e v e r i t i u č i n k e , k i j i h j e i m e l p r o g r a m t a k o na o t r o 

ke k o t t u d i na š t u d e n t e . Eva l vac i j a j e p o t e k a l a vsako l e t o i n se j e v v s a k e m 

n a d a l j n j e m l e t u že pos luževa la k o r i s t n i h u g o t o v i t e v p r e j š n j e g a l e t a 

G lavn i z a k l j u č k i e v a l v a c i j e so: 

1. V vseh t r e h l e t i h so š t u d e n t j e p r i p i s o v a l i t e č a j u p o m e m b n o i zkušn jo o s e b 

n o s t n e r a s t i i n u č e n j a o s a m e m sebi i n o t r o c i h . 

2. U č i n k i na o t r o k e so se u g o t a v l j a l i iz r a z l i č n i h v i r ov : 

a) A n e k d o t s k i zap is i pogovorov z o t r o k i so kaza l i na t o , da so o t r o c i v 

p r o g r a m u u ž i v a l i . 

b ) Po o c e n a h š t u d e n t o v se j e v e č i n a o t r o k i zbo l j ša l a g l ede n a k r i t e r i j e 

m e n t a l n e g a zd rav ja (72 % o t r o k se j e s p r e m e n i l o v p o z i t i v n i s m e r i 18% 

o t r o k se n i s p r e m e n i l o , 10 % pa se j i h j e s p r e m e n i l o v n e g a t i v n i s m e 

r i ) . 

c ) S o c i o m e t r i j s k i p o d a t k i so kaza l i na t o , da so p o s t a l i o t r o c i iz e k s p e r i 

m e n t a l n e s k u p i n e m a n j o d k l o n j e n i s s t r a n i v r s t n i k o v k o t o t r o c i v k o n 

t r o l n i s k u p i n i ( m e d t e m ko v s p r e j e t o s t i n i b i l o o p a z i t i r a z l i k ) . 

č ) P r i k l i n i č n e m o v r e d n o t e n j u p re i zkusa r i s a n j a č l o v e k a so se p o k a z a l e p o 

z i t i v n e s p r e m e m b e v več j i m e r i p r i o t r o c i h iz e k s p r e r i m e n t a l n e k o t p r i 

o t r o c i h iz k o n t r o l n e skup ine . 

d) U č i t e l j i so o c e n j e v a l i o t r o k e p r e d i n po i n t e r v e n c i j i z v r a š a l n i k o m , k i 

j e vsebova l 22 pos tavk . P o m e m b n e s p r e m e m b e so b i l e u g o t o v l j e n e l e 



p r i dveh t o č k a h : ob k o n c u l e t a so b i l i o t r o c i op isan i k o t b o l j s a m o z a 

ves tn i i n so se m a n j l a g a l i . V k o n t r o l n i s k u p i n i n iso b i l e u g o t o v l j e n e 

t a k e s p r e m e m b e , u g o t o v l j e n e s p r e m e m b e s p o m i n j a j o na p r o c e s e , z n a 

č i l n e za z a č e t e k p s i h o t e r a p i j e , za to a v t o r j a p r o j e k t a m e n i t a , da o s e m 

mesecev i n t e r v e n c i j e , k o t j e b i l a op i sana , v e r j e t n o ne z a d o s t u j e (v t e m 

se s t r i n j a t a z G o o d m a n o m , 1972). 

Op isan i P r o g r a m ps iho loške p o m o č i o t r o k o m iz neugodnega o k o l j a j e v m n o g o -

č e m podoben m o d e l u skup inske p o m o č i o t r o k o m s p s i h o s o c i a l n i m i t e ž a v a m i 

p r i nas. V e n d a r j e m e d o b e m a p r o g r a m o m a t u d i n e k a j r a z l i k . 

R a z l i k a v š t e v i l č n o s t i i z r a e l s k i h s k u p i n i n s k u p i n p r i nas: 

- V i z r a e l s k e m p r o g r a m u so b i l e skup ine o t r o k i n š t u d e n t o v , k i so s k u p i n e 

v o d i l i , n e k o l i k o več je 3 -5 š t u d e n t o v z 8 - 1 0 o t r o k ) k o t p r i nas (2 š t u d e n t a 

6 - 8 o t r o k i ) k a r i m a svo je p r e d n o s t i pa t u d i p o m a n j k l j i v o s t i . O t r o k i m a s i 

c e r v e č j e m o ž n o s t i u s t r e z n e g a i z b o r a š t u d e n t a za vzpos tav i tev i n t i m n e j š e g a 

odnosa , v s k u p i n i j e m o ž n i h več r a z l i č n i h i n t e r a k c i j , vendar pa so l a h k o t e 

i n t e r a k c i j e m a n j i n t e n z i v n e , s k u p i n a ne m o r e n u d i t i o t r o k u t o l i k š n e g a o b 

č u t k a i n t i m n o s t i i n v a r n o s t i , k o t m u ga l a h k o nud i m a j h n a s k u p i n a ) . 

~ I z rae l sk i p r o g r a m vsebu je t u d i I n t e n z i v n e j š o supe rv i z i j o v s k u p i n i , n i m a pa 

p r e d v i d e n i h i n d i v i d u a l n i h s t i k o v p r o s t o v o l j e v s s t r o k o v n i m i d e l a v c i . V e n d a r 

pa so o b l i k e s u p e r v i z l j e k l j u b nav idezn i r a z l i č n o s t i p r e c e j podobne n a š i m . 

Superv i z i j o v t i m u l a h k o p r i m e r j a m o z našo supe rv i z i j sko s k u p i n o (b rez 

gos ta ) na š o l i : p r i obeh je p o u d a r e k p r e d v s e m na ob ravnavan ju p o s a m e z n i h 

p r o b l e m o v , s k a t e r i m i se s r e č u j e j o p r o s t o v o l j n i de lavc i t e r na r a z b r e m e n i t 

v i de lavcev i n p o d p o r i , r e d k e j š e s e s t a j a n j e supe rv i z i j ske s k u p i n e p r i nas j e 

l a h k o do neke m e r e k o m p e n z i r a n o s p o g o s t i m i i n d i v i d u a l n i m i r azgovo r i m e d 

s t r o k o v n i m i de lavc i i n p r o s t o v o l j c i . Superv i z i j a v c e l o t n i s k u p i n i š t u d e n t o v 

pa j e p r i m e r l j i v a z našo supe rv i z i j s ko s k u p i n o , na k a t e r o p o v a b i m o g o s t a , 

do n e k e m e r e pa j e podobna c e l o i z o b r a ž e v a l n i m s r e č a n j e m , k i so o r g a n i 

z i r a n i na Sve tova lnem c e n t r u ; v vseh p r i m e r i h g r e z l a s t i za r az reševan je 

p r o b l e m o v i n p r i d o b i v a n j e znan ja v zvezi z i z b r a n o š i r šo t e m a t i k o , 

- V i z r a e l s k e m p r o g r a m u so p r i p r a v e š t u d e n t o v na p o d a m e z n a s r e č a n j a s s k u 

p i no o t r o k vnap re j n a č r t o v a n e i n f o r m a l i z i r a n e s s t r a n i vods tva p r o g r a m a ; 

p r i nas se š t u d e n t a o t e m s a m a i n s p r o t i d o g o v a r j a t a . To seveda ne p o m e -



n i , da p r i nas p r o s t o v o l j n a de lavca ne n a č r t u j e t a vsakega s r e č a n j a z o t r o 

k i , vendar s t a p r i t e m bo l j s a m o s t o j n a , saj j e o b l i k a , čas i n n a č i n n j u n e 

ga sode lovan ja p r e p u š č e n n j i m a s a m i m a . 
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