POVZETKI

Mirjana Ule
DRUZBENI VIDIKI ZDRAVJA IN MEDICINE

PrepriCanja o zdravju in bolezni so del SirSega ra-
zumevanja sveta, v katerem Zivimo. So del znanja
0 boleznih, telesnih znakih, socialni vlogi bolnika.
Smo ne le zdravi ali bolni, temve¢ se tudi pocutimo
zdrave ali bolne. V ¢lanku je kot nasprotje previadu-
joGemu medicinskemu pogledu na zdravje in bolezen
predstavljen socialni model zdravja in bolezni, ki ni
osrediS¢en samo na fiziEne simptome bolezni, ampak
na samooceno zdravja in pocutja. Predstavljeni so
podatki javnega mnenja 0o samoocenah zdravja in
posledice druzbenih neenakosti na zdravje in dobro
pocutje ljudi.

KLJUCNE BESEDE: medicinski pogled, javno zdravje,
medikalizacija druzbe, oblagovljenje zdravja.

Mirjana Ule je redna profesorica in predstojnica Centra
za socialno psihologijo na Fakulteti za druzbene vede
Univerze v Ljubljani. Kontakt: mirjana.ule@fdv.unij.si.

Irena Erzen
SOCIALNO DELO V ZDRAVSTVENI DEJAVNOSTI
STANDARDI IN NORMATIVI

Socialne delavke in delavci v zdravstveni dejavnosti
zagotavljajo podporo in pomagajo pacientom in nji-
hovim bliZnjim pri reSevanju razli¢nih socialnih stisk
v ¢asu zdravstvene obravnave. S svojim specificnim
znanjem in spretnostmi dopolnjujejo zdravstveno
obravnavo pacienta. Pri reSevanju socialnih tezav je
treba izhajati iz potreb in Zelja pacientov, postopke
je treba nenehno prilagajati spremembam njihovega
zdravstvenega stanja ali drugim okolis¢inam. Poklic
socialnih delavk v zdravstveni dejavnosti je speci-
ficen, zahteva veliko fleksibilnosti in potrpeZljivosti,
tako s profesionalnega vidika kot z vidika timskega
dela. Podrocje socialnega dela v zdravstveni dejav-
nosti nima oblikovanih standardov in normativov.
Sele nacionalni pravni okvir socialnega dela v zdra-
vstveni dejavnosti bo pacientom omogocal enako
multidisciplinarno obravnavo in enako dostopnost
ter najvecjo mozno kakovost storitev, zaposlenim pa
ustrezno mero avtonomnosti in varnosti, predvsem
ob delovni preobremenjenosti.

KLJUCNE BESEDE: socialne storitve v zdravstvu,
multidisciplinarna obravnava, zakonska ureditev,
enaka dostopnost.

Irena ErZen, univ. dipl. soc. del., je zaposlena v
Univerzitetnem klinicnem centru Ljubljana. Kontakt:
irenagrzen@gmail.com.

Zalka Drglin

IZMERA POKLICA: OD VODNISTVA K
SOPOTNISTVU

BABICA KOT SKRBSTVENI POKLIC IN POTREBE
ZENSKE, KI POSTAJA MATI

Medikalizacija materinstva na samem zadetku - v
nosecnosti, pri porodu, hranjenju dojencka, dojenju,
negi dojencka - je znaCilna za drugo polovico 20.
stoletja. Kako se iz nje izvijamo, kje so pasti in katere
S0 obetavne poti za pove¢anje moci mater/zensk? Z
analizo izbranega pricevanja o doZivljanju poroda in
porodne pomoci zdravstvenih strokovnjakov je prika-
zana problematika zapletenih in v nekaterih primerih
tezavnih razmerij med zdravstvenimi strokovnjaki in
porodnicami. BabiCevanije je povezano s poglobljenim
razumevanjem nosecnosti in porodnega procesa
kot prepletov narave in kulture in s prepoznavanjem
potreb Zenske in otroka. Z izmero poklica, s pregle-
dom profesionalizacije podpore, nege in socutja in
s premislekom o formalizaciji zunanje in »notranje«
podobe babice se usmerjamo h kljuénima nalogama:
koncipirati babistvo kot sodobni skrbstveni poklic in
udejanjati ga v praksi skrbi za Zenske in dojencke.

KLJUCNE BESEDE: materinstvo, babistvo, nosecnost,
porod, dojencek, paradigme o rojstvu.

Zalka Drglin, doktorica Zenskih tudij in feministicne
teorije, raziskovalka na Institutu za varovanje zdravja,
se posveCa kulturi rojevanja, babiStvu, razli€nim
vidikom materinstva in starSevstva in duSevnim
stiskam Zensk ob porodu. Je aktivna ¢lanica Narav-
nih zaCetkov, zdruZenja za informiranje, svobodno
izbiro in podporo na podrocju nosecnosti, poroda in
starSevstva. Kontakt: zalka.drglin@ivz-rs.si.
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Darja Zavirsek

REPRODUKTIVNA MEDICINA
IN SOCIALNO DELO

MED MODERNO TEHNOLOGIJO
IN ETICNIMI DILEMAMI

Reproduktivna medicina ima tudi v Sloveniji vse ved
uporabnic in uporabnikov, njen diskurz pa je omejen
na medicinsko paradigmo, Ceprav obstajajo potrebe
ljudi po socialnih delavkah, ki bi ponujale psihosoci-
alno svetovanje ljudem med reproduktivnimi izbirami
in v €asu, ko potekajo medicinski reproduktivni
postopki. Clanek obsega globalni pregled podrogja
reproduktivne medicine, s poudarkom na darovanju
celice tretje osebe. Sproza vpraSanja eticnih dilem na
tem podrocju, med drugim tudi vpradanje globalnih
neenakosti. Sem sodita tudi vpraSanje otrokove
pravice vedeti in etiéno vprasanje dolznosti starSev,
da otroka seznanijo z genetsko zgodovino. Kot
etnografski material so uporabljeni slovenski spletni
forumi ljudi, ki uporabljajo reproduktivno medicino.

KLJUCNE BESEDE: medicinska reproduktivna
tehnologija, darovanje spolnih celic, pravica vedeti,
psihosocialno svetovanje, slovenski starsi.

Prof. dr. Darja ZavirSek je redna profesorica, doktori-
ca sociologije, predstojnica katedre za preucevanje
socialne pravi¢nosti in vkljuCevanja ter predsednica
Vizhodnoevropske regionalne mreze Sol za socialno
delo v okviru IASSW. Je Castna profesorica na Uni-
verzi za uporabne znanosti Alice Salomon v Berlinu.
Kontakt: darja.zavirsek@fsd.uni-lj.si

Zlata Licer

SPOLNO ZDRAVJE, REPRODUKTIVNO ZDRAVJE
IN VARNO MATERINSTVO

Clanek opise psihosocialno svetovalno delo na podro-
¢ju temeljne Clovekove pravice do naértovanja druzine,
umetne prekinitve nosecnostiin v postopkih oploditve
z hiomedicinsko pomogjo ter SirSe zajema podrocje va-
rovanja reproduktivnega zdravja Zensk v obdobju no-
secnosti in po porodu ter zavezanost socialnega dela
kot stroke k delovanju na nacelih enakosti, socialne
pravicnosti in solidarnosti. Namen ¢lanka je predstaviti
pomen sodelovanja med strokami pri uresnicevanju
pravice do svobodnega odlo¢anja o rojstvu otrok in

do vsestranske podpore Zenski in njenim druzinskim
¢lanom v obdobju nosecnosti in poroda.

KLJUCNE BESEDE: nadrtovano starsevstvo, spolno
zdravje, nezelena nosecnost, svobodno odloCanje o
rojstvu otrok.

Mag. Zlata Licer, univ. dipl. socialna delavka, je vodja
svetovalno-socialne sluzbe na GinekoloSki kliniki UKC
Ljubljana. Sodeluje v Kolegiju zdravstvenih socialnih
delavcev v Univerzitetnem Kliniénem centru Ljubljana
in pri pedagoskem delu Studentov Medicinske fakul-
tete Ljubljana in Zdravstvene fakultete Ljubljana. Je
Clanica Komisije za umetno prekinitev noseénosti
ter strokovna sodelavka v Klinicnem oddelku Gine-
koloSke Klinike za reprodukcijo Ljubljana. Kontakt:
zlata.licer@kclj.si

Maja Simaga Saje

DISKURZIVNA ANALIZA ZENSKIH IZKUSENJ
MENOPAVZE

Clanek obravnava diskurzivno konstrukcijo Zenskih
izkuSenj menopavze v Sloveniji. Analiza diskurza je
bila izvedena z metodo polstrukturiranih intervjujev
s Sestimi intervjuvankami, ki so pri sebi ugotovile
znake, po katerih so sklepale, da so v obdobju me-
nopavze. Intervjuvanke so lastne izkuSnje menopavze
konceptualizirale v treh kljuCnih tematskih sklopih:
a) priakovana in dejanska izkusnja menopavze, b)
prepoznavanje druzbenih in kulturnih dejavnikov, ki
vplivajo na izkusnjo menopavze, in ¢) iskanje informa-
cij 0 menopavzi. Diskurzivna analiza Zzenskih izkuSenj
menopavze je pokazala, da se v zahodni druzbi do-
minanten medicinski diskurz o menopavzi prepleta
z upravljavskim diskurzom, diskurzom zanikanja
izkuSnje menopavze in feministicno-emancipacijskim
diskurzom. Preplet razli¢nih diskurzov omogoc¢a posa-
meznici ve¢ razlicnih pozicij, s katerih lahko osmisli
svojo lastno izkusnjo menopavze. Ta tako postane
izkuSnja menopavze bolj vpeta v druzbeno okolje
in tudi bolj pozitivna (ali pa vsaj nevtralna), kot je v
prevladujocem medicinskem diskurzu.

KLJUCNE BESEDE: menopavza, zenske, analiza
diskurza.

Mag. Maja Simaga Saje je kongala magistrski $tudij
sociologije na Fakulteti za druzbene vede, smer



»seksizem kot sodobna tradicija, z magistrsko na-
logo »Analiza in kritika menopavze v pozno moderni
druzbi« pod mentorskim vodstvom doc. dr. Zdenke
Sadl. Kontakt: maja.simaga@gmail.com.

Renata Sribar

SPOLIV POLJUDNOMEDICINSKEM GOVORU IN
VREDNOSTNEM ZAZNAMOVANJU BOLEZNI IN
ZDRAVSTVENIH TEZAV

Clanek obravnava konstrukcije spolov v poljudno-
medicinskem govoru, kot se ta oblikuje v mnozi¢nih
tiskanih in informacijskih spletnih medijih. Privede
nas do temeljne ugotovitve, da je Ze sama bolezen
ali zdravstvena tezava na ravni sindroma ospoljena.
Najbolj znacilna in transparentna konstrukcija bolezni
iz te perspektive je rak na prsih, obiCajno poimenovan
rak na dojkah. Ze samo poimenovanje kaze na izklju-
Cevanje moskih, Geprav je to v neskladju s statisticno
evidenco pojavnosti bolezni. Hkrati pa se tako kaze
kulturni pomen Zenskih prsi. S semioticno analizo
in kritiko ideoloSkih komponent Stevilnih primerov
avtorica dokazuje, da so najbolj javno opazne tiste
bolezni, ki se povezujejo z reprodukcijsko anatomijo
in fiziologijo, pri tem pa se po logiki »naravne« aso-
ciativne vezi bolezen sokonstruira s seksualnimi alu-
zijami, ki so prav tako kot spol zavezane vladajo¢im
diskriminacijskim opojmljenjem. Spolno pristransko
in pogosto zaznamovano s seksualnostjo je tudi ra-
zumevanje bolecine in instance skrbi v medosebnih
odnosih na podrocju bolezni in zdravstvenih teZav.

KLJUCNE BESEDE: rak, mena, virilnost, seksualnost,
videz, skrb.

Renata Sribar je zasebna raziskovalka in docentka
za antropologijo. Je avtorica in soavtorica Stirih
znanstvenih monografij in Stevilnih znanstvenih in
strokovnih ¢lankov na podro€ju feminizmov in (novih)
medijev iz spolne perspektive. Teoretsko in aplikativ-
no se osredotoCa predvsem na konstrukcije spolov in
strukturna razmerja seksualnosti in telesnosti zensk.
Kontakt: renata.sribar@guest.arnes.si.

Emmanuelle Jouet, Olivier Las Vergnas,
Luigi Flora

PRIZNAVANJE IZKUSTVENEGA ZNANJA
BOLNIKOV IN BOLNIC - PREGLED STANJA

Poleg gibanja za participacijo bolnikov in bolnic v zdra-
vstvenem sistemu je bolnikovo viogo v marsikaterem
pogledu spremenilo tudi znanje, ki izhaja iz izkunje
z boleznijo. Pomen kronicne bolezni je spodbudil tudi
razvijanje izobrazevanja bolnikov in bolnic o njihovi
bolezni, da bi jih podprli pri spopadanju s simptomi
in izboljSali kakovost njihovega Zivljenja.

Danes v odnos s strokovnjaki na podro€ju zdravja
vstopa vec profilov pacientov in pacientk, ki menijo,
da jim je bolezen dala izkustveno znanje, ki bi lahko
koristilo zdravstvenemu sistemu in druzbi. Delujejo z
vrstniki (vrstniSka podpora), v izobrazevalnih okoljih
(uporabniki, ki usposabljajo druge uporabnike, upo-
rabniki-raziskovalci), v bolniSnicah (osebe, ki izobrazu-
jejo vrstniske podpornike). Stevilne organizacije, ki jih
vodijo bolniki in bolnice ter njihovi bliznji, vzpostavljajo
nove odnose do ustvarjanja znanja, zlasti na podroju
tistih sindromov, ki so z akademskega vidika slabo
raziskani. Tak$no krepitev moci pacientov kot oseb, ki
razvijajo znanje, lahko primerjamo z drugimi situacija-
mi, v katerih so osebe, ki niso znanstveniki, vkljuceni
v raziskovalne procese, denimo v civilno pobudo na
podrocju epidemiologije ali v drudtvih ljubiteljev zna-
nosti. Vse te situacije pravzaprav krsijo kategorizacijo
na podrogju izobrazevanja, saj ta dolo¢a, kdo se je
sposoben ukvarjati z znanstvenimi vprasanji, hkrati pa
ponujajo moznost, da jasno opredelimo »znanstveno
znanje laikov, ki je poglavitno vpra$anje programov
0 »znanosti in drzavljanih«.

KLJUCNE BESEDE: lai¢no znanje, strokovnjak z izku-
3njo, izobrazevanje o zdravljenju, znanost in druzba.

Dr. Emmanuelle Jouet dela kot raziskovalka v razi-
skovalnem laboratoriju BolniSnice Maison Blanche
v Parizu. Ukvarja se podrocja socialne psihiatrije,
izobraZevanja pacientov in izkustvenega znanja
pacientov. Kontakt: Maison Blanch Hospital, 6-10
rue Pierre Bayle, 75020 Paris, France.

Dr. Olivier Las Vergnas je ustanovil Gité des métiers
de la Villette in ustanovo vodi od leta 1993. Deluje
tudi kot raziskovalec v moStvu za ucenje in izobra-
Zevanje odraslih CREF v okviru Univerze v Nanterru
(EA 1589). Ukvarja se z vpraSanjem ucinka delitve
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na znanstvenike in laike. Kontakt: Cité des métiers
de la Villette, 30 avenue Corentin Cariou, 75019
Paris, France.

Dr. Luigi Flora dela na podrogju izobrazevanja v
okviru zdravstvenega sistema in razvija programe
za samooskrbo na Univerzi Pariz 8. Kontakt: Univer-
sité Paris 8, 2 rue de la Liberté, 93526 Saint-Denis
cedex, France.

Jane Shears, Shula Ramon
VRSTNISKE PODPORNE DELAVKE IN DELAVCI

KRITICNA ANALIZA INOVACIJE V DUSEVNEM
ZDRAWU

Pri vrstniski podpori v sluzbah duSevnega zdravja je
pomembna skupna osebna izkusnja duSevne stiske
uporabnika/uporabnice in njegovega podpornika/
njene podpornice. Gre za inovativen, nov nacin dela,
ki na podlagi empiri¢nih dokazov postaja del sluzb
zdravstvenega in socialnega varstva v Zdruzenem
kraljestvu. Avtorici obravnavata zaCetke vrstniske
podpore v sluzbah duSevnega zdravja in na podlagi
primerov pokazeta, kako se je zaCela razlikovati od
splosnih sluzb zdravstvenega varstva. OpiSeta nacine
in izvajanje vrstniSke podpore ter pokazeta razlicne
situacijske kontekste, v katerih poteka ta dejavnost.
Poseben poudarek je na potrebi po usposabljanju vr-
stniSkih podpornikov in podpornic. Avtorici raziSceta
obstojeCe, a nezadostne podatke o intervencijah in
ekonomiénosti. Clanek sklene razprava o odprtih
vpraSanijih, ki jih sproza koncept vrstniSke podpore.

KLJUCNE BESEDE: vrstniska podpora, medsebojna
pomo¢, samopomo¢, vrstniSko vodene skupine,
usposabljanje za vrstniSko podporo.

Dr. Jane Shears je socialna delavka na podrocju
duSevnega zdravja. Raziskuje razvijanje sluzb,
socialno vkljuCevanje in okrevanje. Kontakt: jane@
changingmindsenterprisecic.co.uk.

Redna profesorica dr. Shula Ramon je kliniéna
psihologinja in socialna delavka, uveljavljena stro-
kovnjakinja na mednarodnem podrogju. Raziskuje
in uvaja nove pristope dela v sluzbah duevnega
zdravja. Kontakt: s.ramon@herts.ac.uk.

Petra Videmsek

UPORABNISKO RAZISKOVANJE KOT
PRODUKCIJA ZNANJA

Raziskovanje je bilo Se pred kratkim rezervirano
za strokovnjake, a ne za tiste, ki imajo znanje na
podlagi osebnih izkuSenj (na podro¢ju dusevnega
zdravja, hendikepirani ljudje, osebe iz etnicnih manjsin
ipd.), temve¢ predvsem za akademike, ki poznajo
metodologijo raziskovanja in metode dela. Clanek
temelji na pregledu literature in raziskav na podrocju
vklju¢evanja ljudi z osebnimi izkuSnjami dusevne
stiske v raziskovanje v vlogi raziskovalcev. Pokaze,
da se z vkljuGevanjem uporabnikov v raziskovanje v
vlogi raziskovalcev v stroki socialnega dela sprozi
pomembno vpraSanje konstrukcije vednosti, ki je bila
vrsto let »last« tistih, ki so imeli mo¢ odlo¢anja. Glas
pomembnih drugih (strokovnih delavcev, svojcev) je
v nasprotju z resnico uporabnikov veljal za verodo-
stojnega, vednost pomembnih drugih pa je veljala
za resnico o doZivljanju uporabnikov. Na to kazejo
Stevilna tuja in domaca dela, ki odkrivajo znanja in
izkusnje uporabnikov. Na podlagi vkljuevanja ljudi
z osebnimi izkuSnjami tezav z duSevnim zdravjem
v vlogi raziskovalcev se socialno delo odmakne od
zgolj izvrSevalca dolznosti k SirSemu druzbenemu
okvirju, ki zajema strukturne in druzbene mehanizme
vkljuCenosti. Brez tega bi ravnanje socialnih delavk
Se danes temeljilo na nestvarnih predpostavkah, ki
so oddaljene od stvarnosti uporabnikov.

KLJUCNE BESEDE: izkustveno znanje, mo¢, socialna
vkljuéenost, duSevno zdravje.

Dr. Petra VidemS$ek je asistentka na Fakulteti za
socialno delo Univerze v Ljubljani. Poleg vkljuCeva-
nja ljudi z osebnimi izkusnjami v raziskovanje njeno
raziskovalno delo posega tudi na podrocja hendikepa
in nasilja. Kontant: petra.videmsek@fsd.uni-lj.si.



Damijana Strzinar

SOCIALNO DELO Z MLADOSTNIKI V
PSIHIATRICNI OBRAVNAVI

Avtorica predstavi socialno delo z mladostniki in
mladostnicami s psihiCnimi motnjami in tezavami
v psihiatrini obravnavi na Enoti za adolescentno
psihiatrijo Centra za mentalno zdravje Psihiatricne
klinike v Ljubljani. Opisana je specifiCnost procesa
pomoci socialnega dela mladostnikom v psihiatriéni
obravnavi. Posebno pozornost nameni tudi vlogi
socialne delavke v multidisciplinarnem timu. Pri
opredelitvi procesa pomodi izhaja iz konceptov, ki
jih integrira v svoje prakti¢no delo: ¢lovek v okolju,
ekosistemka perspektiva, bio-psiho-socialni model
obravnave, celostna obravnava, delovni odnos,
proces definicije problema, integrirana obravnava.
Na Studijskem primeru je viden praktiGen proces
pomoci. Adolescente Ze zaradi razvojnega obdobja,
v katerem so §e moc€no odvisni od svojega okolja,
starSev, vrstnikov, Sole, ne moremo obravnavati
zgolj individualno. Socialna delavka pri delu z mla-
dostniki mora povezati in mobilizirati vire pomoci
vseh udelezenih v socialni mreZi: pacienta, druzino,
vrstnisko skupino, Solo.

KLJUCNE BESEDE: dusevna motnja, dusevna teza-
va, bio-psiho-socialni model, celostna obravnava,
delovni odnos, proces pomoci.

Damijana Strzinar je diplomantka Fakultete za soci-
alno delo. Zakljuéuje magistrski Studij »sociologija
- socialno delo v skupnosti« na Fakulteti za socialno
delo. Poklicno deluje na Centru za mentalno zdravje
Univerzitetne PsihiatriCne klinike v Ljubljani. Tam
je zaposlena kot socialna delavka na Enoti za ado-
lescentno psihiatrijo. Kontakt: damijana.strzinar@
psih-klinika.si, tel. (01) 5874 952.

Stanislava Risti¢ Kovaci¢

BOLNISNICNO SOCIALNO DELO NA
KLINICNEM INSTITUTU ZA KLINICNO
NEVROFIZIOLOGIJO

Bolnisni¢no socialno delo na podrodju zdravstva v
Sloveniji nima niti formalnega priznanja niti ustre-
znih standardov in normativov. Dela in naloge, ki
jih opravlja socialna delavka na Klininem intitutu
za kliniéno nevrofiziologijo, so vsebinsko veliko
obsirnejsi, kot so dela in naloge socialne delavke
v zdravstvu. Narava dela izhaja iz medicinskega
vidika, kajti bolezen amiotrofi¢na lateralna sklero-
za (ALS) zahteva, da je za vse poskrbljeno hitro,
ekonomicno in z najmanjSim naporom za bolnika in
druzino. V okviru izdelave magistrskega dela je bila
opravljena raziskava vsebine dela socialne delavke
v Skupini za obravnavo oseb z ALS, in sicer, koliko
od vsebine sodi na podrocje dejavnosti socialnega
dela in koliko na podroCje dejavnosti koordinatorja
po zgledu iz tujine.

KLJUCNE BESEDE: amiotrofiéna lateralna skleroza,
medicinski vidiki socialnega dela, soustvarjanje,
celostna obravnava.

Mag. Stanislava Risti¢ Kovagi¢ je kot socialna de-
lavka zaposlena na Kliniénem institutu za kliniéno
nevrofiziologijo Univerzitetnega kliniénega centra v
Ljubljani in v okviru Skupine za obravnavo oseb z
amiotroficno lateralno sklerozo, na istem oddelku,
tudi kot strokovna sodelavka. Kontakt: (01) 522
1524, stanka.kovacic@kclj.si.
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Lilijana Sprah

FUNKCIONALNA REMEDIACIJA OSEB
Z MOTNJAMI RAZPOLOZENJA

POVZETKI

Motnje razpolozZenja so obsezen javnozdravstveni
problem, saj so med najpogostejSimi diagnosticirani-
mi psihiatri¢nimi boleznimi. Praksa na podroGju zdra-
vljenja motenj razpolozenja, med katere se uvrscata
tudi depresivna in bipolarna motnja, je pokazala, da
so terapije, ki so podprte zgolj s farmakoloSkim zdra-
vljenjem, dolgorono manj u€inkovite v primerjavi
s tistimi, ki vkljuGujejo Se kaksno od psihosocialnih
intervencij. Zato postaja tudi na podroc¢ju zdravljenja
depresivne in bipolarne motnje razpolozenja vse bolj
aktualna funkcionalna remediacija, ki se je ze dobro
uveljavila na podrodju shizofrenije. Funkcionalna
remediacija 0seb z motnjami razpolozenja vkljuuje
poleg vzdrzevalnega zdravljenja Se psihoedukacijsko
intervencijo in kognitivno remediacijo, tj. trening
kognitivnih spretnosti. Njen cilj je krepitev moci
oseb pri opravljanju vsakodnevnih dejavnosti,
pri njihovem aktivnem vklju¢evanju v druzbo in
izboljSevanju poklicnega izida ter pri prepreCevanje
recidivov razpolozenjskih epizod. Program funkci-
onalne remediacije izvaja interdisciplinarna ekipa
strokovnjakov razli¢nih profilov: psihiatri, psihologi,
socialne delavke in medicinske sestre. V prispevku
S0 povzeti raziskovalni izsledki, osnovna teoretska
izhodiS¢a funkcionalne remediacije oseb z depre-
sivno 0z. bipolarno motnjo razpoloZenja in nekateri
aktualni izvedbeni vidiki.

KLJUCNE BESEDE: bipolarna motnja razpolozenja,
depresivna motnja razpolozenja, kognitivna oSko-
dovanost, kognitivna remediacija, psihoedukacija,
ekoloska validacija.
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dicinskem intitutu ZRC SAZU. Raziskuje podrocje
duSevnega zdravja, kognitivne nevropsihologije
moten;j razpoloZenja, poklicnega stresa in razvoja
evalvacijskih metodologij. Kontakt: lilijana.sprah@
guest.arnes.si.



