pismo
urednistvu

PCSTOPEK SOCIALNEGA DELA V PROCESU ZDRAVLIENJA ALKOHOLIKOV

Izkuinje so pokazale, da socialni delavec brez dodatnega izobraZevanja in uspo-
sabljanja na podroju alkoholizma ni sposoben za sodelovanje pri tako zahtevnem
strokovnem delu. kot je zdravljenje alkoholikov, oziroma zanj ni primeren. Temu
dodatnemu usmerjenemu usposabljanju bl lanhko rekli tudi specializacija. Trajati
mora najmanj eno leto, da lahko soclalni delavec zatne brez Zkode za paciente
sodelovati s strokovnjaki, ki se poklicno ukvarjajo z zdravljenjem alkoholikov. V
tasu dodatnega, usmerjenega usposabljanja, oziroma [zobralevanja pa lahko spe-
cialist-psihiater-alkoholeg oceni, oziroma poda mnenje o usposobljenosti in pri-
mernosti soclalnega delavca za sodelovanie v procesu zdravlijenja alkoholizma.
Sele socialni delavec-terape. bi torej lahko uspeino sodeloval pri zdravljenju
alkoholikov, seveda pod strokownim nadzorstvom. Tc sem napisal zato, ker sem
tzko rekof star socialni delavec In sem Ze kot absolvent in diplomart ViSje Zo-
le za sociaine delavce sodeloval pri zdravljenju alkoholikov. Zal sem Zele kasneje,
ko sem se zatel dodatno usposabljati za terapevta oziroma za sodelovanje v po-
stopku zdravljenja alkoholikov, ugotovil, da lahko neizkufen in neusposobljen so-
cialni delavec naredi pri zdravijenju alkoholikov veX ¥kode kot koristi. In ker
naj bi imeli tudi socialni delavci svojo etiko, ki ne dovoljuje napak pri delu 2z
ljudmi, menim da lahke pri zdravijenju alkoholikov scdeluje le dodatno usposob-
ljen in zato motiviran socialni delavec.

Postopek socialnega dela pri zdravijenju alkoholikov:

Odkrivanje:

Z odkrivanjem alkoholikov ne bo posebnega problema, ker je le-teh veliko. Ven-
dar pa se je pri tem treba zavedati, da socialni delavec ne sme diagnosticirati
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oziroma lepiti diagnoz alkoholikom. DolZnost soclalnega delavca je, da pri raz-
govoru s Elovekom v stiski ugotovi, da gre za prekomerno ufivanje alkohola in
da izdela potrebno socialno anamnezo, ki je specifina v postopku zdravljenja
alkoholizma.

Poslanstvo socialnega delavca pri odkrivanju alkoholikov pa je v tem, da stori
kar najve® za osveftanje ljudi, zlasti tistih, ki so odgoverni, da pravofasno na-
potijo vsakega prekomerneca pivca na pregled le¢edemu zdrawniku, ki potem,
ko dobl soclalno anamnezo od socialnega delavca, podlje pacienta k specialistu
alkohologu. Naloga socialnega delavca pri odkrivanju alkoholikov je toref, da
deluje v prvi vrsti preventivno, kar je veliko cenej” in manj bolefe.

Priprava na zdravljenje:

V pripravljalnem pestopku 2za 2dravijenje alkoholikov pa ¥e lahko govcrimo o
konkretnemu strokovnemu delu, ki bi ga smel opravljati le strokovno usposob-
ljen sociaini delavec.

V SRS je uveljavljena In predpisan: socialno psihiatri®nz metoda zdravljenja
alkoholizma. Zato mora seveda socialni delavec to metodo dobro poznati. Pri
pripravi alkoholika za zdravljenje mora sodelovati s pacientovim zckonskim par-
tnerjem, oljim scrodnikom all prijateljem, torej z drufinskim ir delowim okol-
Jem. Naloga soclalnega delavca Je, da organizira in vzpostavi dobro sodelovanje
druZinskega In delovnega okolja, kar je pogoj za uspeSno zdravijenje.

Priprava alkoholika za zdravljenje Je uspeina le ob dobrem sudelovanju lefele-
ga zdravnika, druinskega in delovnega okolja In speclalista alkohologa. Ce v
tem zelo pomembnem pripravijalnem postopku ne doseiemo potrebne priprav-
ljenosti na katerem_koli pomembnem podrofju, lahko Ze v_naprej prifakujemo,
da bo zdravljenje marj uspedno, v najved primerih pa celo neuspe¥no.

Sodelovanje v procesu zdravijenja:

Kot ¥e refeno lahko pri zdravijenju uspeno sodeluje le dodatno usposobljen
socialni delavec. V tem procesu pa socialni delavec lahko sodeluje kot social-



ri delavec ali kot terapevt, ki vodi skupino alkoholikov. V socialno-psihiatri-
&ni metcdi 2dravljenja je socialni delavec nepogreiljiv &len v verigi strokovnja-
kov, ki se strokovno ukvarjajo z zdravljenjem alkoholikov.

Pomo& po zdravljenju:

Ce zdravljenje poteka strogo po socialnopsihiatri¥ni metodi bo pomof po zdrav-
ljenju v veflni primerov nepotrebna. Saj po tej metodi v 5 let trajajofem zdrav-
ljenju nekdanjega alkoholika usposcbimo za zdravo Zivljenje in skladne mecsebo|-
ne odnose. Tak Clovek Zivi potem Eloveka vredno Zivljenje, ki ga nikoli vet ne
bi zamenjal z nekdanjim peklom in bedo.

Lai€no In nestrokovno delo pa povzrofi neredke recidive, ki predstavljajo trd
oreh tudi najboljsim strokovnjakom,

Veceti je tudi treba, da nekajmese&no zdravljenje alkoholikov v bolniZnici ne
poreni, da je po odpustitvi iz belniniz: zdravljenje zakljuteno, temveé se pra-
vo zdravljenje praviloma Zele zafne.

Na splodno pa je danes znano, da je najuinkovitejSe zdravljenje alkoholizma
zdravljenje ob delu. Bolni3niéno zdravljenje pa je potrebno le v izjemnih pri-
merih, ko je alkoholik zaradi svoje neosvesfenosti ter neosveiZenosti drufinske-
ga in delovnega okolja dosegel zadnjo fazo alkoholizma, ko so zaradi dolgo-
trajnega zastrupljanja organizma z alkoholom, in morda dodatno %e z

analgetiki in sedativi, nastale ¥e resne zdravstvene komplikacije kot so de-
lirij, ciroza jeter, razne psihoze itd.

Z maojim skromnim prispevkom sem Zelel prispevati svoj deleZ k valemu priza-
devanju za napredek pri refevanju perefe problematike alkoholizma, ki resno
ogrola danainjega Cloveka oziroma naSoc samoupravno druZbo.

Na koncu pa si dovoljujem napisati tudi svoj predlog za izboljfanje navedenega
stanja.

Znano mi je, da Vi3ja 3o0la za socialne delavce zatenja s specializacijari. Zato
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predlagam, ca v program uvrstijo tudi specializacijo socialnega celavca za so-
delovanje v postopku zdravljenja alkohollzma. Literature za to podroje je do-
volj. Specialistov alkohologov je sicer malo, vendar vam je znano, ca so neka-
terl precej zaposleni z medsebojnim otto!evmle'm, kar nedvomno molno ikodu-
je zavarovancem. To dogajanje lahko le opazujemo, vi pa bi verjetno lahko kaj

prispevall k izboljfanju tega stanja na podrofju psihiatrije in seveda posrednc
tudi alkohologije oziroma alkoholizma.

Tovariski pozdrav!

Bla¥ Studen, soc.del.



