Zorica MrSevic
POSLEDICE SPOLNE ZLORABE OTROK INCESTNEGA TIPA

NAMESTOD UVODA

Stevilni tipi zlorabe otrok se uvriéajo v ne-
kaj kategorij: zloraba na podrodju prostitu-
cije in kriminalnih dejanj nasploh, zloraba
otrok v delovnem procesu (od institucij),
v oboroZenih spopadih in politiénih krizah
ter zloraba otrok v druZini. Slednja se deli
na fizi€no, psthiéno, spolno zlorabo in zane-
marjanje. Za najbolj travmatsko izkusnjo
(glede znacaja in dolZine trajanja posledic),
ki jo lahko doZivi otrok, velja spolna zloraba
incestnega tipa, o kateri bomo govorili tudi
v tem besedilu.

V ¢asu, ko je koncevala doktorsko diser-
tacijo, je Ines (Nova Zelandija), ki je imela
32 let, med delom za radunalnikom vse
pogosteje nebrzdano planilavjok. Sprva ni
vedela, zakaj, postopoma pa so se zafeli spo-
minski utrinki. Po¢asi se je zaCela spominja-
ti vsega, vseh podrobnosti, obéutka krivde,
e zlasti pa svojih strahov. Pogosto je jokala
na fakulteti, v polni rac¢unalniski dvorani,
med mnogimi neznanci ali, $e huje, med
znanci. Prijateljicam je povedala, da je bila
kot otrok oditno spolno zlorabljena, in sve-
tovale so ji, naj poisce terapevisko pomod.
V tistem Casu pa ni ne mogla ne smela svoje
zgodbe nikomur osebno povedati. Od tedaj
je preskusila mnoge terapije, s katerimi je
bila bolj ali manj zadovoljna, Toda od prvega
stika pa vse do danes odkrito in redno
»govoris 0 svojih tezavah po elektronski
posti. Mnoge, ki so preZivele incest, upora-
bljajo to posredno obliko komunikacije,
bodisi da so v stiku 5 konkretno osebo (pa
vendar osebno neznano in celine oddalje-
no), kakrina je na primer podpisana, ali pa
svoje izkuinje uvrstijo na ustrezne sezname
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naslovnikov. Tukaj je nekaj odlomkov teh
zgodb, ki na razli¢ne nacine pri¢ajo o dolgo-
trajnosti posledic prezivetega incesta.

ZGODBE Z ELEKTRONSKE POSTE

Nekega poletnega dne sem tavala po dvo-
rifdu, kot navadno le v hlatkah. Prav nic 3e
nisem bila razvita, prsi nisem imela, bila sem
le suhljat, enajstleten in prav nic Zenstven ali
zapeljiv deklic, Moj sorodnik Veine je zadel
iz sosednjega dvoriSéa bolicati vame na zelo
neprijeten in napadalen nadin, zato sem v
strahu sklenila, da grem v hido. Stardev ni bilo
doma, moja mlajia brata, stara 6 in 8 ler (ki
sta se zelo bala nasilnega Veina), sta bila na
drugem koncu hise. Sla sem v sobo in zapria
vrata, vendar je Veine skocil noter skoz okno,
Zavpila sem, naj odide, a se je le smejal in
rekel, da sta ga povabila moja brata, Veine je
imel 15 let, bil je veliko mocnejsi in visji od
mene. felo grobo me je prijel za prsi in me
zacel stiskati in gnesti, pri tem pa govoril,
smoriala bi nositi modréek, malas in sves, kaj
fantje poénejo s takSnimi kurbicami, kot si
tis, V popolnem Soku sem moléala, on paje s
svojimi umazanimi rokami Se naprej grebel
po mojem telesu, stiskal me je in S&ipal. Kon-
&no je brutalno potisnil roko za moje hlacke
in mi v vagino grobo potisnil dva prsta, tako
da me je razdevidil. Od bolecine sem zacela
kricati in pritekla sta brata. Veine je z zmago-
slavnim izrazom na obrazu skocil skozi okno
na plano, pred tem pa zagrozil, da sbo zazgal
hiso, fe samo pisnems. Zares nisem nikomur
ni¢ povedala, tako zelo sem se bala njegovega
masdevanja. Nikoli ved nisem 5la na dvorisdée
samo v hlackah, niti oblefena, ¢e zunaj ni bilo
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nikogar drugega. Po dveh mesecih je Veine
iz objestnosti zaZgal naso hiso. Zgorel je
zadnji del hide, kjer sta bili lopa in kuhinja.
Veinov ofe je moral poravnati Skodo in nato
s0 s¢ odselili. Jaz pa sem ves &as Zivela v
strahu, da bo kdo poZig povezal z menoj. Ves
cas sem mislila, da sem jaz kriva in da je moje
obnaganje nckako povzrodilo Skodo.

Ali ima $e kdo to, kar jaz imenujem »sindrom
poredne deklices? To je, ko rada sedim v
svojem malem kotu, ... ki je mraden in zelo
zaprt. Tekko mi je, kadar ga moram zapustiti.
Tu je seveda tudi moj racunalnik, a to je na
drug nacin mdi ... poseben kraj. Morda zato,
ker se i podutim varno, Pa saj ima vsak svoje
gnezdo. Ali sploh lahko obstaja ptica brez
njega?

Borim se s toliko razliénimi problemi. S¢a-
soma mi je bolje, a mi je teiko, e pomislim
na ¢as, ki mineva in na Zivljenske obveznosti
.. razmisljanje, da bo bolje, me spravija v jok,
razmisljanje o upanju me spravlja v jok. Vse
se mi #di strasno bolede, tako tisto, kar je
lahko dobro, kot ono slabo. Do zlorabe je
priflo pred 15 led, imam otroka in dobrega
partnerja. Bom lahko kdaj spoznala svoje
lastne Zelje in potrebe? Kako naj si povenem
ta del sebe?

Ko sem bila minuli teden in teden poprej na
terapiji, sem dojela. da se sploh ne podutim
varno in da nikoli nikomur nisem verjela. To
bi zares rada spremenila, a ne vem, kako naj
zaénem. Vsaj terapevtki bi morala zaupati —
saj se videvava Ze leto in pol, 2 mi je tam Se
vedno zelo tefko fe samo govoriti.

Ena izmed stvari, ki jih zelo sovraZzim v zvezi
z vplivom incesta, ki sem ga predivela, je,
kako je porudil mojo sposobnost biti intimna
s partnerjem. Moje telo se je tako navadilo
na zlorabo, da je véasih edini nadin, da
ufivam v spolnosti, grobost, da me partner
med spolnim odnosom mudéi, da &utim
modno boledino.
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Cez manj kot uro bo trinajsta obletnica mo-
jepa prvega resnega poskusa samomora. Ne-
kod sem bila zelo samomorilsko razpoloZena.
Ko sem imela dvanajst let, sem vzela preve-
liko dozo uspaval in S¢ nekih drugih zdravil,
nato pa so me odpeljali v bolnidnico. Takrat
nisem mislila, da se bo to 3¢ kdaj ponovilo.
Ne spominjam se niti enega posebnega
razloga, zaradi katerega bi hotela umreti, vem
le, da mi je to potrebno. Ode me je posiljeval
od takrat, ko sem bila dojendek, pa do mojega
17, 18 leta. Odtlej je to podel le Se, kadar je
bil povsem pijan, drugade ne.

Spolna zloraba se je zafela, ko mi je bilo pet
let in ko smo se preselili v novo hiso, v delu
katere sta Zivela stric in teta 2 otroci. Stric je
bil takrat Se aktivni oficir, pozneje pa so ga
zaradi razlicnih resnih incidentov iz vojske
odpustili. Neprestano je nosil piStolo. Posilil
me je takoj, ko smo prish, e kovekov nismo
spraznili. Odtlej je to podel pogosto, pri tem
pa uporabljal nabito piftolo, ki mi jo je
prislanjal na éelo, potiskal v nos, usta, vagino,
anus, mi grozil, da bo sprodil, v kar nisem
prav nic dvomila. Nekod me je skupaj s svojo
héerko odpeljal v kasarno, kjer je bil zapo-
slen, kupil nama je sladoled in rekel, naj mir-
no sediva na klopi pred vhodom in gledava,
kako bo snekoga ubils. Mimo je 3la skupina
vojakov in dejansko je enega od njih ustrelil,
ranil. Pozneje se je opravideval, da je Slo za
nesreden sluéaj, in verjeli so mu zlasti zaradi
najine navzoénost. Zivela sem v stalnem
strahu in prosila boga, naj eden izmed naju,
vaeeno kdo, umre. Z mano je spolno obdeval
in me 2lorabljal tudi na druge nafine, pritem
je pogosto nosil uniformo. Njegova héerka,
8 katero je podel isto, mi je pokazala pot
preEivetja, to pa je bil bife njene mame, poln
alkoholnih pijad. To mi je zares redilo Ziv-
ljenje. Pila sem vse, kar mi je prislo pod roko
in tako je Zivijenje postalo znosnejse. Kako
sredéna sem, da nisem mriva niti nora, ampak
le alkoholid¢arka. Prestala sem zdravljenje in
zdaj sem Ze 4 leta trezna,

Maoji stardi so se lodili, ko mi je bilo 12 let, in
od takrat ofeta nisem ved videla. Spominjam
se, da je veliko kockal. Veliko je dobival, in
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nekaj fasa smo resniéno #veli od tega denar
ja, kupili smo si celo stanovanje. Ko pa je
izgubljal, je imel navado soigralcem dolg
svrnitis tako, da jim je dovolil, da so se zvrstili
na meni in mojem miajfem bra, Nidesar se
ne spominjam, ne boledin, ne tega, kdo so
bili ti ljudje, le vrstili 50 se, kak3nih pet, Sest
zaporedoma, spominjam se le, kako je moj
brat jokal in kri¢al. Mama o vsem tem ni
vedela nid,

POSLEDICE
v CASU INCESTA

Zaman ste prebili nodi brez sna, ki bi vam
jih zavidali tudi muéeniki — &e te niso
pustile sledi na vadem obrazu, vam nihde
ne bo verjel. V pomanjkanju pric se boste
Se naprej zdeli kot komidna figura, in s tem,
ko se boste pretvarjali bolje ko vsi drugi,
boste pravzaprav zarotnik s tistimi, ki vam
ne verjamejo (Cioran 1995).

Spolna zloraba otrok je redko osamljen,
posamezen dogodek; najpogosteje gre za
stanje, ki traja leta (Ville 1995). Tudi posle-
dice niso kratkotrajne, celo kadar gre (v
redkih primerih) za enkratne pojave spolne
zlorabe otrok. Paradoksno so posledice pre-
Zivetega incesta v asu dogajanja ali nepo-
sredno po njem manj ocitne in manj in-
dikativno karakteristicne,

Nekateri od vidnih znakov pa vendar
lahko opozarjajo na spolno zlorabo: urinar-
ne infekcije, veneri¢ne bolezni, trebuine
tezave, bolecine, kréi, nezmoZnost mirnega
sedenja zaradi bolecéin v spodnjem delu
trebuha ali v genitalijah, noseénost, modri-
ce v predelu genitalij, kroniéne motje v
prehrani (anoreksija, bulimija), depresija,
poskusi samomora, samopoikodovanje,
pomanjkanje samospoitovanja s samozane-
marjanjem, noéne more/nespecnost, napa-
di panike, kompulzivno umivanje (obse-
sivna Eisto€a), hitre spremembe razpolo-
Zenja, begi od doma, izostajanje iz 3ole,
strah pred moskimi ali dolodenim moskim,
regresija k niZji starostl, neznaéilno obnasa-
nje, ki spominja na seksualno, podrobno
poznavanje spolnosti, izraZeno z besedami
ali risbami.

Tezava je v tem, da se nekateri izmed teh
znakov pojavljajo kot znaki vsake otrokove
krize, ne le v primeru spolne zlorabe,
Dejstvo je tudi, da mnogi spolno zlorabljeni
otroci ne kazejo nobenega izmed nastetih
simptomov.

Otroci lahko med igro s punékami prika-
Zejo nenavadne prizore, ki spominjajo na
oralni seks ali druge spolne prakse. Tudi
otrodke risbe lahko izrazijo otrokove ob-
c¢utke skoz simbole nevarnosti in strahu.
Problem je tudi v tem, da otroci ne bodo
usmerili svoje jeze neposredno na storilca.
IzraZanje jeze je za otroka nevarno Custvo,
saj obi¢ajno prinese kazen. Otroci, ki so
spolno zlorabljeni, pogosto verjamejo, da
je izraZanje jeze najnevarnejSe, saj jih
storilec ustrahuje in so primorani éutid
odgovornost in krivdo za vse, kar se jim
dogaja.

Bes, ki ga otroci nosijo v sebi zaradi spol-
ne zlorabe, je pogosto preusmerjen na
druge stike in ljudi. Tzrazili ga bodo namred
le tam, kjer ga lahko, proti vzgojiteljici,
#ivalim, manjiim otrokom. Nekateri otroci
pa ne reagirajo z javnimi napadi jeze, ampak
imajo teZave pri sklepanju prijateljstey.
Lahko imajo trajen obéutek »drugacénostis
od drugih otrok, saj se pocutijo umazane
zaradi ob&utka krivde ali sramote kot posle-
dic zlorabe. Skrajni primer umika je polo-
Zaj, ko otroci dobesedno onemijo, ko zavra-
¢ajo govorjenje in komuniciranje z okolico.

Treba je tudi upoStevati, da mnogi
storilei otroke podkupijo, z darili ali tako,
da ji/mu v druZini zagotavljajo posveceni
status, jo/ga nagrajujejo s poscbno pozor-
nostjo. Spolno zlorabljano dete torej do
storilca nima vedno nujno le negativnih
custev, nasprotno, lahko ima mudi pozitivne,
Pozitiven odnos Zritve do storilca torej ni
dokaz, da se spolna zloraba ni zgodila,

POZNEJSE POSLEDICE SPOLNE ZLORABE

Posledice tipa »dosmrtna romancas 50 red-
ke, se pa zgodijo.

¥ viaku sedi Zenska srednjih let in srednjega
ugleda, njej nasproti pa ofitno dufevno
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zaostal tip, njen sin, ki ima kak3nih trideset
let, ki jo od &asa do ¢asa prime za roko, jo
nanjo goreée poljubi, nato pa blaZeno gleda.
Ona je blestela od srede in s nasmihala. Ni-
sem vedel, kaj pomeni okamenelo koprne-
nje. Zdaj vem, ker sem ga okusil v tem prizo-
ru. Razkrila se mi je neka nova vrsta groze
(Cioran 1995).

Posledice incesta v otrodovu je treba v po-
znejsih zivljenskih obdobjih desifrirati,
dekodirati, pogosto mora to narediti tudi
Zricv sama (Mrievi€ 1993). Ena najstroijih
zapovedi storilca incesta je molcati, tako da
je treba mnogim Zenskam, ki so preiivele
incest v otrostvu, vedno znova dopustid, da
govorijo, se spominjajo (saj je spominjanje
sgovor samemu sehi<), Po drugi strani so
strokovnjaki ta doZivetja nasilja predolgo
umeiéali v kraljestvo Zenskih in dekliskih
fantazij. Veliko Zcnsk se ni naucilo govoriti,
niso se nauéile izraZati in se samopoja-
snjevati. Pogosto sploh ne verjamejo svojim
ugotovitvam, Redko najdejo sogovornike,
ki jih zares Zelijo posluiad. Ponovno se
nauditi govorid, izstopit iz nemosti, biti
poslusan, je prvi korak k razkitju obstoja
incesta v preteklosti. Kajti szavest je zbir
nasih nelagodij od rojstva pa do dancs;
nelagodja so izginila, zavest ostaja — toda
izgubila je svoje izvire ... zanje celo sploh
ne ve« (Cioran 1995).

Odkritje nekaterih postavk s seznama
poznejiih posledic spolne zlorabe je dober
kazalec, da je do zlorab nekoé prislo.
Odkrivanje veé ali skoraj vseh teh postavk
pa je skoraj zanesljiv dokaz, da je oseba
pretrpela neko obliko spolne zlorabe. Ne
glede na to, s kakinimi metodami smo
»signales nekdanje zlorabe odkrili (vsak-
danje opazovanje otroka v vegojnoizobra-
Zevalni ustanovi, 5olski nadzor, psihotera-
pevtsko diagonsticiranje), jih ne smemo
ganemariti, Tak seznam je lahko tudi vodic
v ssumljivihe primerih, ki bi jih bilo treba
proucditi s kriminalisticnimi metodami
{Blume 1990).

1. Strah, da bi bila sama v temi, da bi sama
spala v sobi; pojav no¢nih mor (3e zlasti
preganjanja, groZnje, grabljenja).

2. Pretirana obcutljivost na goltanje in
dusenje; gnus do vode na obrazu, duienje

med kopanjem ali plavanjem,

3. Odwujenost od svojega telesa — odsot-
nost obéutka samega sebe v lastnem telesu;
neposvedanje pozornost signalom, ki jih
daje telo, zanemarjanje telesa; zanemarjanje
telesnega videza; manipulacija z obliko
telesa, da bi se izognila spolni privladnosti,

4. Gastro-intestinalne teZave, ginckolo-
$ke motnje, tudi spontane vaginalne infek-
cije; glavoboli, artritis ali boledine v sklepih.

5. Nodenje pretiranega Stevila obladil,
celo poleti; nosenje vredastih oblek; ohran-
janje oblacil celo v primerih, ko se je treba
sledi, na primer med plavanjem, kopanjem,
spanjem; pretirana potreba po intimnosti
med uporabo kopalnice.

6. Motnje v prehranjevanju, zloraba ma-
mil ali alkohola (ali pa popolna odsotnost
tega); druge vrste odvisnosti, prisilno
(kompulzivno) obnaSanje.

7. Avtodestrukcija; samoposkodovanje,
zloraba same sebe.

8. Fohije.

9. Potreba biti nevidna, popolna ali po-
polnoma slaba.

10, Samomorilske misli, suicidalni po-
skusi, obsesije (tudi »pasivnis umor),

11. Depresija (véasih pripelje do popol-
ne pasivnosii), jok, ki navidez nima razloga.

12. Tezave z besom: nezmoZnost prepo-
znavanja besa, biti besna, izraziti bes; strah
pred resni¢nim ali moZnim besom; nepre-
stana jeza, izrazito sovrastvo do celega rodu
ali etni¢ne skupine nasilneiev.,

13. Razcep osebnosti (izguba oscbnosti);
beZanje v krize; psihi¢na otopelost, fiziCna
bolecina ali otopelost, povezana z dolode-
nimi spomini, obéutki (jeza) ali situacijo
(seks).

14. Strog nadzor nad procesom mislje-
nja; pomanjkanje smisla za humor ali pre-
tirana resnost.

15. Pri otrocih skrivanje, pogosto zadrze-
vanje in zbiranje po skrivnih krajih, kotih
(iskanje varnosti); pri odraslih nelagodije,
¢e so opazovani ali ¢e jih kdo preseneti;
obéurtek, da jih kdo gleda, zbadanje.

16. TeZave z zaupanjem: nezmoinost, da
bi komurkoli verjeli (verjeti ni varno);
popolno zaupanje; nekriticno zaupanje.

17. Preveemanije velikih tveganj (sizzi-
vanje usodes); nesposobnost, da bi se spu-
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stili v kakrSnokoli tveganje.

18. TeZave z omejevanjem; nadzor, mod,
teritorialnost; strah pred izgubo nadzora;
obsesivno vedenje (poskus, da bi nadzirali
nebistvene stvari, samo da bi imeli nad éim
nadzor).

19. Obéutek krivde in sramu; Sibko
samospoitovanje, obfutek ni¢vrednosti,
pretirano cenjenje &isto majhnih uslug.

20, SamoobtoZevanje; odsotnost obéut-
ka lastne modi ali svojih pravic, nezmoZnost
postaviti mejo ali reci »nes; nagnjenost k
odnosom z veliko starejSimi osebami (ki se
navadno zacne v puberteti).

21. Obéutek imperativa, da bi bila skorist-
na in ljubljenas, instinktivna svednosts, kaj
druga oseba potrebuje in temu primerna
pripravljenost ustredi; odnos je trgovina
(ljubezen se jemlje, ne pa daje).

22, Problemi z zavracanjem.

23, Izkljudevanje, pozaba dolocenih ob-
dobij v otrostvu (Se zlasti od prvega do 12
leta) ali nekaterih ljudi in krajev.

24. Obéutek, da hranimo strasno skriv-
nost, potreba, da bi jo vendarle razkrili, in
strah, da bi prisla na dan; prepricanje, da
nih&e ne bo posluial; v glavnem skrivnost-
no obnasanje, skrivanje vsega pred vsako-
mer, tudi tistega, kar ne sodi v oZje podrodje
zasebnega; ob&utek zaznamovanost (da je
na primer skurba«).

25, Obdéutek norosti: ob&éutek razli¢nost,
drugosti; obfutek nestvarnosti; ustvarjanje
namisljenega sveta, odnosov ali identitete
(3e zlasti pri Zenskah predstava, da so mo-
Skega spola).

26. Oporekanje; popolno nezavedanje
obstoja zlorabe; zatiranje svojih spominov,
pretvarjanje; minimaliziranje (»saj ni bilo
tako hudod); pojavljajo se spomini in sanje
(»morda je to le moja domisljija«); mocne
in globoko negativne sneustreznes reakcije
na neko osebo, kraj ali dogodek; kratki in
modni ¢utni ob&utki (lué, kraj, fiziéni
obéutek) brez razloga in brez poznavanja
njihovega pomena; spomin na ambient, ne
pa tudi na dogodke.

27. Teiave s spolnostjo: mnenje, da je
spolnost »umazanas«, odpor do dotikov, Se
zlasti pri ginekoloSkem pregledu; mocan
odpor (ali potreba po) dolofenem spolnem
delovanju; obéutek, da nas je izdalo nase
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lastno telo; tezave z usklajevanjem spolnosti
in emocionalnosti; zmedenost ali preklap-
ljanje obéutkov, spolnosti, previade, napa-
dalnosti in nasilja; ob¢utek potrebe po
modi v spolni areni, kar je v resnici spolna
igra (pretvarjanje), zloraba samega sebe in
manipulacija — Se zlasti pri Zenskah; prisilna
szapeljivost: ali prisilna aseksualnost;
obéutek, da je treba biti nasilen ali pa nic,
brezosebni, spromiskuitetnis spolni odnosi
z neznanci in hkrati nezmoZnost spolnih
odnosov s tistimi, s katerimi dejansko
obéutijo blizino (nasprotje med spolnostjo
in sljubeznijo«); ukvarjanje s prostitucijo,
striptizom, sprejemanje vioge sseksualnega
simbolas v pornografskih filmih; seksualne
igre, da bi se ohladila jeza ali potreba po
mascevanju; odvisnost od spolnosti; izogi-
banje; izkljucevanije; jok po orgazmu; stalna
preganjavica zaradi obcutka, da smo nekaj
naredili narobe; vnos spolnosti v odnose
povsem druge vrste, spolno sanjarjenje o
previadi in posilstvu,

28. Model ambivalentnih ali stalno ko-
nfliktnih odnosov (bliZina je problem); tudi
usmerjanje pozornosti na problem incesta.

29. Izogibanje ogledalu, povezano z ne-
vidnostjo, sramom, samospostovanjem,
vznemirjenost ob podobi telesa.

30. Zelja po spremembni imena, simbo-
li¢na loé¢itev od nasilneZa, ali Zelja po
nadzoru nad imenovanjem samega sebe.

31. Omejena strpnost do srede, izrazito
odvracanje od srece, zavralanje vere v
sreco,

32. Odpor do proizvajanja glasnih
zvokov (vklju€no z zvoki med spolnimi
odnosi), joka, smeha ali drugih telesnih
funkcij, pretirana verbalna previdnost,
pazljivo spremljanje besed, tih glas.

33. Kraja (odrasli); kraja in podtikanje
ognja (otroci).

34. Multiple osebnosti.

Seznam posledic incesta ni in nikoli ne
bo konéan. Bolj ko raste zavest o problemu,
bolj se bo dopolnjeval. Konéno se bodo ta
spoznanja povezala in povecala nase
razumevanje izkusenj tistih, ki so preZivele
incest, in tako bo mo¢ bolje opisati tudi
post-incestni sindrom,

Mnoge od tistih, ki so v otro5tva doZivele
spolno zlorabo, so v poznejem Zivljenju
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tihe, mirne in malo govorijo. Navadile so
se truditi, da jih ne bi slisali (tudi e so
pozabile razlog), in zato se mudi odrasle tako
obnasajo. Tiste, pri katerih se kaic ta
naknadni uéinek, 1o pocnejo zato, ker se
pocutijo ni¢vredne, ker menijo, da ne
zasluZijo pozornost in ne verjamejo, da bi
taka pozornost, &e bi jim jo posvecali, lahko
bila pozitivna. NesliSna je lahko, ko se smeje
ali kadar izraZa drugaéna ¢ustva, kot je na
primer jeza. Med obedom sku$a biti kar
najmanj vidna in kar najhitreje in tiho
konéa obrok, nato pa pedantno pospravi
vsako drobtinico in pomije z najvecjo
pozornostjo. Tudi hoja po ulicah, obnasanje
v javnosti ali v prijateljskih krogih je dis-
kretno in pretirano nevsiljivo. Nié nima
povedari, nemo se  vsemi strinja, je pasivni
opazovalec dogajanja. Ze davno se je na-
udila, da ne krid¢i zaradi bole¢ine ob vsiljeni
spolnosti. Glasno ne izraza ve¢ niti zadovolj-
stva (3¢ zlasti ne zadovoljstva), saj ¢uti, da
sta njeno zadovoljsivo in njena seksualnost
sramotni in se ju sramuje. ¥a tako osebo gla-
sno izrakanje radosti ne bi imelo nobenega
smisla. Ko privre na dan spomin, s¢ stari
strahovi pojavijo skupaj z Zeljo po masce-
vanju. Se vedno obstaja prepoved pripove-
dovanja, spomin pa je govorjenje samemu
schi. Temu se pridruii primarni obcuick
nevarnosti. Bolj ko se zares priblizuje
govorjenju, na primer prijatelju, terapeviu,
skupini = mocCnejsi je ta obcutek, ki s
povezuje z obfuthom krivde zaradi krienja
zavkazanega molka. Oscba, ki je prezivela
spolno zlorabo, lahko, da bi izbrisala
nezaiclene spomine, blokira neko obdobje
svojih mladih let, najverjetneje prav obdob-
je, ko je do zlorabe prislo. Mnoge take osebe
»izgubijos leta svojega otrosva, najpogosie-
jeod 1. do 12. leta. Prvo resnejSe opozorilo
je prav, kadar se bolnik ne more spomniti
dovolj stvari iz svojega otrodtva. Ta za Zrtve
incesta obiCajen pojav opozarja na resno
fizi¢no ali psihiéno muéenje ali emocional-
no zlorabo, kakrsna je incest.

MNekatere osebe, ki so prefivele spolno
zlorabo, se spominjajo mnogih podrobno-
sti tega mudenja, vendar s tem ne povezu-
jejo nikakringa fustvenega odgovora.
Morda so nekatera Custva blokirana, druga
pa se morda zdijo le kot spomin, na primer,

©e se kdo nikoli ne more razjeziti, vedno
pa lahko joce. Ali nasprotno: jeza je lahko
edino custvo, ki ga doZivlja, celo kadar se
zdi, da je Zalost edini razumni odgovor,

Za nekarere osche, ki so preZivele incest,
je travma prehuda. To so tiste Zenske, ki
sZnorijos — zapustijo stvarnost in doZivljajo
nekontrolirane halucinacije in privide.
Postanejo shizofreni¢ne. Mocna travma
lahko resno vpliva na kemijo moZgan; zato
tudi druge oblike ekstremnih mentalnih
motenj, npr. mani¢na depresija, verjetno
pogosto izhajajo iz travme otrodke spolne
zlorabe. Mnoge oscbe, ki so v otrodtva pre-
#ivele spolno zlorabo, so dancs hospitalizi-
rane na psihiatriénih klinikah, ker se jim
nikoli ni posrecilo pobegniti iz svojega
osebnega pekla. V teh ustanovah so zato,
ker so jih vanje zaprli ¢lani njihove druZine
ali psihiatri, ki so narobe razumeli post-
incestni sindrom. Nekatere oscbe, ki 50 v
otrosovu pregivele incest, se zdijo v odrasli
dobi shizofrene, a to v resnici niso. Pri
veganju napacne diagnoze so oscbe, ki so
prefivele spolno zlorabo, Se zlasti ranljive,
ko ponovno prefivljajo te dogodke; neka-
tere imajo blage halucinacije, ki so skrajno
specifiéne, to je, omejene in se nanasajo le
na njihove izkusnje. Nekatere si celo po-
gosto domisljajo, da jih kdo klice po imenu,
da se jih dotika ali opazuje, kadar ni nikogar
v bliZini. To je povezano z zanikanjem meja,
ki jih predstavlja incest, ki taki osebi ne
puica zascbnosti, nikakrinega osebnega
prostora. Toda to ni norost, Cetudi pogosto
tako izgleda. Take osebe pogosto napaino
diagnosticirajo kot shizofrenicne,

Ce se kdo res mora sooditi z bole¢imi
spomini ali z neprijetno stvarnostjo, potem
jih skusa nekako opraviciti ali reducirat. To
se imenuje proces sracionalizacije«. Ce ose-
ba, ki je doZivela incest, rece sama sebi: »to
je storil, ker je bil pijans ali »saj je imel tudi
sam teZko otrodtvos, potem zloraba, ki jo je
pretrpela, morda ne bo videti tako stradno.
Ali pa sprecistic spomine, tako da so manj
zastradujodi. Lahko misli, da je tisto, kar se
ji je zgodilo, le sZgeckanje«. Lahko se spo-
minja le manj travmatiénih dogodkov ali
zlorabe kakine manj pomembne osebe, ne
pa dogodka ali osebe, ki jo bolj vznemirja.
Lahko se na primer spominja dotikanja, ne
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pa tudi penetracije, zlorabe polbrata ali
ocetovega prijatelja, ne pa ofetovega napa-
da. Lahko se spominja prizora zlorabe, ne
pa tudi obraza storilca, spominja se lahko
poznejdih zZlorab v puberteti, ne pa onih iz
ranega olrosmva.

Odrasle osebe pogosto dozivljajo hro-
meco depresijo, ko se zaénejo spominjati,
oziroma, ko se neizogibno soodijo z dejst-
vom obstoja spolne zlorabe v svojem otro-
stvu. Ce komu vsilimo neprijetne spomine,
se pojavi depresija, za katero se zdi, da nima
prave osnove. V svojem zavracanju ali ne-
zmoEnosti, da bi v spolni zlorabi v otrosovu
videli vzrok teZav, nepoudeni zdravniki
splodne prakse in psihiatri predpisujejo
zdravila proti depresiji, obravnavajo ta sin-
drom simpromati¢no, ne da bi razkrili
prave vzroke. Ko Irtev incesta jole sbrez
razloga« (vprasanje je, ali kaj takega sploh
obstaja, ali pa je bolje redi »iz razloga, s
katerim se e ni soocilad), resno tvega, da
jo razglasijo za »noros,

Za depresijo mdi pravijo, da je »bes, obr-
njen proti samemu sebis. To se nanasa mdi
na oscbo, ki je doiivela spolno zlorabo v
otrostvu. Njen bes je pogosto ujet, saj brez
spomina, na koga ali kaj naj bo jezna, in ker
iskreno verjame, da bo umrla, e se s svojo
jezo s00Ci, svoj bes obrne proti sebi — sovra-
Zi samo scbe zaradi tega, kar 5o ji naredili
drugi.

Depresija je upraviden in potreben od-
govor na dolocene dogodke. Po izgubi je
#dravo zalovati. Oseba, ki je preiivela otro-
Sko spolno zlorabo, mora veliko Zalovati in
ima veliko razlogov za obup, tudi ¢e jih ne
pozna. Utrpela je veliko izgubo, tudi
samega otrositva in nedolZznosti. Objokovari
izgubo pomeni priznati boleCino notra-
njega otroka, oceniti sebe na nacin, na
katerega te ni nihée. Bolj ko protestira, se
upira, praska, bolj je zdrava. To, kar lahko
to depresijo naredi neproduktivno, je njena
zgodnja nemod in pasivno prepuséanje, kar
pripelje do tega, da naslednja leta prekivija
v vdanosti. Aktivno Zalovanje s svojimi fa-
Zzami Soka/zavradanja, prizadetosti, obéutka
krivde, besa, Zalosti in sprejemanija dejstva
s0 boljsa moZnost kot neproduktivna
depresija.

Ni presenctljivo, da so mnoge osebe, ki

so preivele zlorabo, na robu samomora, in
vse kaZe, da se je ved kot tretjina tudi
dejansko poskusala ubiti. Nekatere oscbe
razvijejo progresivni odnos do samomora.
Lahko so aktivno ali pasivno samouniceval-
ske. Samomor lahko poskusajo pogosto ali
obéasno. 5 samomorom lahko doZivijo celo
neke yvrste romanco. Samomor je stalni
spremljevalec; nikoli ga ne zapustijo in
njihova privrienost samomoru raste v ¢asu
krize. Ko tak ¢lovek pride v fazo poskusa,
mu je potrebna podpora, dokler kriza ne
mine, Pri nekaterih ljudeh pa samomor ni
povezan z depresijo, ampak s povrnitvijo
modi § pomodjo izvrienega dejanja. To je
nacin zaustavitve zlorabe, potem ko so bili
preizkuseni Ze vsi drugi nacini. To je drug
primer duha preZivetja, ¢etudi skrajno
paradoksen. Zivljenje za Zensko, katere
mlada leta so bila izpolnjena s strahom,
grozo, popolnim zanemarjanjem njenih
potreb in obéutkov, pogosto ne pomeni
veliko. Zlorabljeno zaupanje puséa globoko
bole¢ino. Kaj lahko pomeni za otroka, ¢e
njegov roditelj, ljubljeni stareji brat ali
najljubsi stric, ki mu zaupa, prezre njegove
prosnje in ga rani?

Pogosto prikrita manifestacija tega post-
travmaiskega stanja je kraja: drobna kraja
po trgovinah = kleptomanija, prisilno, kom-
pulzivno odvzemanje stvari, ki so pogosto
brez vrednosti. Njeno pojasnjevanje je smi-
sclno v okviru post-incestnega sindroma.
Majprej, kraja je zelo tvegano ravnanje.
Drugic, gre za potrebo po nadzoru: sTo si
Zclim = o bom tudi vzela. Nisem vprasala,
niti placala. Enostavno, vzamem, ker to
hodem.« Seveda ve, da bi ji kdo tudi kupil/
podaril tako malenkost, ée bi zanjo prosila.
Psiholosko pa je kraja varneja od preje-
manja daril — kazen je sprejemljivejsa od
hvaleZnosti.

Preiiveta spolna zloraba emocionalno in
fizicno pripelje do strahu pred izgubo
nadzora. Ta strah je znacilen za mnoge ljudi,
ki se zatekajo v terapijo. Toda Zensko, ki je
preiivela incest, Caka na drugi strani nje-
nega strahu temen duh, strah, da se ji bo
zgodila ena mnogih stvari, ki se nanasajo
na postiravmatski sindrom incesta:
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Bojim se, da bom izgubila nadzor; bojim se,
da bom znorela (in me nibée ne bo mogel
sestaviti); bojim se, da bom zacela jokati in
ne bom mogla ve nehati; bojim se, da hom
hotela vstati in se prebuditi, a ne bom mogla
spregovoriti; bojim se, da bom koga ubila, fe
bom izEivela vso svojo jezo; bojim se, da me
bo kdo ubil, fe bom rekla NE; bojim se, da
me bodo spomind, fe jim bom dovolila, da
pridejo na dan, preplavili.

HOMOSEKSUALNOST NI POSLEDICA INCESTA

Zelo razdirjeno mnenje celo med poklic-
nimi terapevti je, da spolna zloraba otroka
pripelje v homosecksualnost.

Predsodki do tistih, ki so drugaéni, zme-
raj obstajajo, tisti proti spolnim manjsinam
pa se ohranjajo, ¢e ne celo spodbujajo,
Cetudi s¢ druge, na primer rasisticne ali
antisemitisticne, obsoja. Eden od nacinov
izrazanja predsodkov do homoscksualnosti
je vztrajno iskanje vzroka za ta pojav, v
poskusu razloZit, »zakaj je nekdo taks. Ta
wwzrok« je treba zaradi predpostavke, da je
homoseksualnost snenormalnas, torej iskati
med travmatiénimi dogodki iz otrodtva,

Teorija, po kateri je homoseksualnost
posledica slabih, travmati¢nih doZivetij v
otroétvu, le podpihuje predsodke proti ho-
moseksualcem. Toda generacije raziskoval-
cev so bile vse doslej neuspeine v iskanju
dokaza, da so homoseksualci manj zdravi
ali sredni od heteroseksualcev (Chesler
1972 184).

Incest prinasa zanesljivo zatodisce za
predsodke, ki so jih izraZali in dopuscali
mnogi terapevti, ki o sebi verjamejo, da so
brez predsodkov. Tako mnenje je lahko
tenkovesino, a ni¢ manj Skodljivo. *Incest
provzroca zmedo v spolni identiteti,« pise
v takih ¢lankih. »*Ko usped razrediti svoj
problem z incestom, bo3 hkrati osvobojena
te zmede, t. j., redila bo3 problem svoje
homoseksualnosti.«

Teinja, da bi obsodili homoseksualnost,
¢es da je le negativna posledica necesa,
Cesarkoli, je tako moéna, da je prilagojena
skupinskemu razglabljanju, po katerem je
mogode brez jasnega in univerzalnega
dokaza verjeti, da incest povzroéa homo-

seksualnost, da torej homoseksualnost
izvira iz incesta.

Bistvena netofnost ega argumenta pa
je. da homoseksualen ne postaned pomo-
toma; kot tudi ne dr#i, da je mogode tistega,
ki ¢lovek ljubi, definirati z onim, ki ga mrzi.
Homoseksualei to dobro vedo iz lasine
izkusnje, a jim pogosto ne verjamejo dovol;:

Imela sem lepo otrodtvo. Bila sem prvi otrok
in tako so me razvajali in mi posvedali vso
pozornost. Ne potrjujem teorije, po kateri
sem taka, kot sem, zaradi ¢esa v otrodmvu.
Misem bila ogroZzena in deleina sem bila ved
kot dovolj ljubezni. Ne mislim, da je TO
kakorkoli povezano z otroStvom in vZgojo.
po moje gre za neko predispozicijo, s katero
se rodlis. Vprasanje je le, ali se bo kdaj razkrila.
Odkar pomnim svoja fustva, so mi bolj vied
Fenske. Ali je tako od mojega rojstva, ali pa je
na o vplivalo kaj v mojem otrodtvu, ne vem.
Ne spominjam se.

Otrodtvo 5 TEM nima zveze. Mislim, da je wo
genetsko pogojeno. Pri nas so geji obicajno
ljudje drugega reda in kot take jih razvriéajo
v problem, ki se seveda vedno pojasni z ne-
srecnimi druZinami. Ne izviram iz nesrecne
druZine, niti v mojem Zivljenju ni bilo
nikakrinih nesreénih okoliséin, Vse je hilo
lepo in skladno. Malo ljudi se strinja 2 mojo
teorijo, da je to posledica genov in hormo-
nov. Le malo Hudi se s tem sploh ukvarja. Celo
geji se ne vpradajo, od kod njihova usmeritey,
cetudi mislim, da bi jim bilo laZje, ko bi
ugotovili, zakaj je do tega prislo. Menim, da
ie o nekakina podedovanost, vendar ne bi
primerjala zaostalosti in homoscksualnosti.

Zenska, ki sovrazi moske, ker 50 jo zlo-
rabljali, samo zaradi tega sovrastva nikakor
ne more pridobiti sposobnosti, da bi jo
vzburjala druga Zenska, 3¢ manj, da bi z njo
ali nasploh z Zenskami uZivala v spolnosti.
Mit 0 incestu kot vzroku homoseksualnosti
torej odpade, tudi ko gre za lezbijke, v
otrodtvu zlorabljene od moskih, kaj 3ele v
primeru drugih variant, pri deckih, ki so
jih zlorabljali moski, pri od Zensk zlorab-
ljenih deklicah idr, (Blue 1990: 224-227).
Logika iskanja incestne izku3nje kot
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vzroka za homoseksualnost se v mnogih
primerih ne pokaZe konsistentna. Mnoge
lezbijke in homoseksualci poznajo svojo
spolno usmerjenost, 8¢ preden se zgodi
zloraba; mnogi znanstveniki menijo, da se
celotna spolna usmerjenost dolodi v ranem
otrodtvuy, celo pred petim letom.

Nikakrinih dokazov ni, da je homose-
ksualnost posledica éesarkoli slabega v
Zivljenju posameznika. Dekleta, ki jih ni
nihée zlorabil ali prizadel, prav tako lahko
odrastejo v lezbijke (Mrievic, 1994: 140).
Diruiba sicer neprestano vzdriuje predpo-
stavko, da homoseksualnost povzrocajo
razne slabe izkuinje, mi pa 3¢ vedno ne
vemo nicesar vec o vzrokih za homose-
ksualnost, kot vemo o vzrokih za hetero-
seksualnost. Vse namrec kaZe, dastaenain
druga spolna usmerjenost pojava, primer-
ljiva z levicarstvom, barvo ofci ali las,
potezami obraza, vidino in telesno zgradbo
(Hoagland 1990: 199),

Za tiste, ki menijo, da je raziskovalni
postopek moinost odkritja pravega odgo-
vora na vprasanje, Judit Herman na temelju
svojih raziskav, «ki ne potrjujejo predpo-
stavljene zveze med incestom in homo-
seksualnostjos, poroca, da je previadujoca
velika vedina tistih, ki so preZivele incest,
prepricanih, celo zelo zavzetih heterose-
ksualk. Tiste, ki so preiivele incest in o kate-
rih obstaja porocilo o najresnejsih poskod-
bah, imajo po izsedkih Raselkine Studije naj
ved izgledov za poroko. Njene hetroseksu-
alne anketiranke ji neprestano sporodajo,
da jih je incest naredil do moskih nezauplji-
ve, da pa vsekakor ostajajo heteroseksualne.

Incest zares lahko vpliva na spolno
usmerjenost tistih, ki so ga preiiveli. To je
ravno tisto, fesar vas niso udili. Lahko
povzrodi, da se dedek vprasa, ali ni gej; lahko
povezrodi, da se deklice obrnejo k lezbistvu.
Deckom lahko incest sproZi vpradanje nji-
hove seksualnosti z razlicnimi odgovori, na
primer: »Zakaj je izbral ravno mene? Sem v
resnici, ne da bi to vedel, gej?« Toda pred-
postaviti, da decek postane homoseksualec
le zato, ker ga je v otrodtvu spolno zlorabil
moski, nima nikakrinega smisla — in kot
kaZejo dokazi, se to tudi v resnici ne dogaja.
Homoseksualnost in pedofilija nista ista
stvar in nista povezani.
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Tisti, ki so preziveli incest, lahko doZivijo
ohdobije spolnega eksperimetiranja, kar je
obicajen pojav med moskimi in Zenskami,
pa naj so homo- ali heteroseksualno usmer-
jeni, pa naj so pregiveli incest ali ne. Zenske,
ki so preiivele incest, lahko namerno po-
skugajo ziveti lezbicno Zivljenje, ker Cutijo,
da jih to lahko zasciti pred post<incesinim
sindromom, ker s tem beZijo pred spolom,
ki mu je pripadal obraz, ki jih je spolno
zlorabil. Toda nekaj posku3ati ne pomeni
to tudi postati.

Smo, kar smo. Za heteroseksualne Zen-
ske je spolna ali romanticna zveza z Zenska-
mi ravno tako prazna in nerazburljiva kot
bi hili obCutki lezbijke v heteroseksulanem
odnosu, Biti zdrava pomeni moZnost obeh,
tako heteroscksualne Zenske kot lezbijke,
da se dobro pocutita s svojim statusom.

Tiste, ki so preZivele incest, niso obvezno
obsedene z razmisljanjem, ali naj po vsem
tem postanejo lezbijke. Zmeda spolne iden-
titete je isto kot inhibirana sposobnost, da
dojamemo in sprejememo lastne obfutke
in nagnjenja, kakrinakoli Ze so. Morda niti
ne ve, ali je homoseksualna ali ne. Lahko je
heteroseksualna Zenska, ki se sprasuje, ali
je homoseksualna ali pa misli, da bi to lahko
bila. Lahko je tudi lezbijka, ki morda raz-
mislja o tem, ali je heteroscksualna, ali pa
celo misli, da je. Zaradi Stevilnih druzbenih
pritiskov, ki prepovedujejo homoseksual-
nost, veliko lezbijk doZivi to fazo — pogosto
zelo dolgotrajno, kilahko prinese mudi poro-
ko in rojstvo otrok. Zenska, ki je preZivela
incest, se lahko veCkrat oprime in odvrne
od homoseksualne identitete, njeno zmedo
pa lahko $e poveca terapevt, ki meni, da je
ena spolna identiteta pravilna, druga ne.

Obstaja veliko nevarnosti *homofobic-
nih« in sheteroseksisticnihe predsodkov.
Lezbijke, ki so preZivele incest, vasih te
predsodke privzamejo; o sebi govorijo, da
so homoseksualne zaradi vsega, kar so pre-
zivele. Ce ima tudi terapevt enak predso-
dek, ga Zenska e laZje sprejme. Ali pa se
lezbijke, ki so prezivele incest, bojijo, da jih
bodo napacno sodili — da bo terapevt nji-
hovo homoseksualnost razlagal kot posle-
dico preZivete zlorabe. Strah, da bi bile
dvojno zlorabljene, zato mnoge odvraca od
iskanja pomodi, ki bi je bile potrebne.
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Cetudi incest ne povzroda homoseksual-
nosti, ne gre prezreti, daima dolocen ypliv
na lezbijke, Kot mofen dodaten sum v sa-
mega sebe, v sovrastvu do samega sebe in
vzmedenosti lezbijke, ki so preZivele incest,
ponovno dozivlijajo izkusnjo, povezano z
mnogimi incestnimi temami. Lezbidni
#ivljenjski stil zajema stigmo in za nekatere
sramoto. To lahko poveca obéutek krivde
zaradi lastnih spolnih obéutkowv ali izkusenj.
Toda Zivljenju, polnem skrivalnic (celo naj-
pogumnejie in najsrednejie se morajo vsaj
kdaj pa kdaj pretvarjati, da so heteroseksu-
alne), lezbijke, ki so preZivele incest, dodajo
Se eno skrivnost v svojem spolnem Zivije-
nju. Incest v resnici lahko (na najvedje zau-
denje lezbijk) zaplete prav njihov odnos z
Zenskami, morda 3¢ bolj kot z modkimi.

SKLEP: ZAKA] JE INCEST «ZENSKO« VPRASANJE?

Problematika incesta ni postajala aktualna
tedaj, ko se je v druibi domnevno razdirila
zavest o pomenu otroka kot o zalogi za
prihodnost, nit ko se je zacela izgradnja
driavljanskega statusa otrok 2 ustreznimi
druZbeno priznanimi pravicami in potre-
bami po zadciti osebnosti, Cetudi je vse to
tudi pripomoglo k njeni razjasnitvi. Do ob-
ravnave incesta je prislo pravzaprav »preks
posilstva, Avtonomne Zenske skupine za
pomoc Zenskam, Zrtvam nasilja, so se sooca-
le z Zenami, ki so imele dolga leta tezave
zaradi posilstva. Zapletenost in dolgo-
trajnost njihovih teZav je vecstransko in
veckratnoe izkustveno podkrepljena, tako da
ni bilo nobenega dvoma, ko se je odprla Se
ena Pandorina skrinjica problemov: odrasle
osche, ki 50 v otrodtvu preZivele spolne
zlorabe razlicnih vrst, v glavnem pa od
odraslih ljudi, ki so jim zaupale.

Ko 50 torej Zenske organizacije zacele
predstavljati problem spolne zlorabe otrok,
ki 50 jo zagredili ljudje, ki jim ti otroci za-
upali, in $0 s tem zavrnile mit o »sneznancus
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kot domnevno najvedji nevarnosti za
otroka, od moskih niso dobile podpore, in
prav tako seveda ne od ustanov, v katerih
prevladujejo moski in v katerih so neomaj-
no vladale patriarhalne druibene in druin-
ske vrednote, Ker so se s problematiko
obstoja incesta ukvarjale zlasti Zenske iz
feministiénih organizacij, je incest postal
*feministi¢no vprasanje« ali «Zenski pro-
blems, kar ne pomeni zanikanja, da so med
Zrtvami otroci obeh spolov, in da so med
storilci tudi Zenske.

Zenske, ki so odpirale centre za pomo¢é
posiljenim, telefonske sluzbe in skupine za
podporo tistim, ki so preZivele kakino ob-
liko spolnega nasilja, so se v vsakodnevni
praksi soodale s Stevilnimi primeri incesta
(Interni prevod 1994). Moski so se tako
znasli po eni strani v poloZaju obtozenih
kot najpogostejsi storilci spolne zlorabe
otrok, po drugi strani pa kot zagovorniki
snerazkrivanja umazanega druZinskega
perilas, se pravi, kot zagovorniki ohranjanja
statusa quo oziroma zanikanja ali minima-
liziranja problema,

Sodoben pristop k problemu spolne zlo-
rabe je njegovo proucevanje v kontekstu
kulturno sprejete in spodbujane moske
previade. Ta se kaie v vseh Zivljenjskih
aspektih neravnotedja modi, politiénega,
ckonomskega, druzbenega in spolnega tipa
{Dreikurs 1971: 130}, Eden od derivatov te
vscobscgajoe prevlade je tudi mosko
nasiljc, ki se najpogosteje izrazi v posilstvu,
fizicnem nasilju nad Zenskami, spolni
zlorabi otrok, druZinskem nasilju. Z nasil-
jem se povratno podpira in ohranja status
moikih kot nadrejenih, kar jim omogoéa
ohranjanje nadzora nad Zensko.

Iz moske druZbene previade in neena-
kosti druZbenih moZnosti moikih in Zensk
izhaja tudi molk, se pravi, prikrivanje in
nereagiranje na posamezne ali obée pojave
moikega nasilja. § tem se zanika njihov
obstoj ali storilfeva odgovornost, ali pa se
oboje zmanjsuje (Bass, Davis 1992: 92-94),



POSLEDICE SPOLNE ZLORABE OTROK INCESTNEGA TIPA
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