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POMOC ZA OKREVANJE

PRIROGNIK ZA ZENSKE, KI SO PREZIVELE SPOLNO ZLORABO V OTROSTVU

(Odlomek iz knjige, ki bo iz§la pri VSSD in Liberalni akademiji v letu 1998)

RAZUMITE, DA NI BILA VASA KRIVDA

»Vem, da sem bila stara komayj pet lel,
vendar sem bila zelo bister otrok.
Morala bi znati najti izhod.«

Zrtve spolne zlorabe pogosto verjamejo, da
so same krive zanjo. To prepri¢anje ohra-
nijo 3e kot odrasle osebe. Spolno zlorablje-
nih je zelo veliko otrok in mladostnikov in
dejstvo je, da niti en sam ni kriv za zlorabo.
Kljub temu pa tisti, ki preZivijo zlorabo, iz
Stevilnih razlogov sprejmejo krivdo.

Nekaterim od njih so jasno povedali, da
so krivi. Storilec je rekel: »Pokvarjena,
nesramna, umazana deklica si. Zato ti to
delam,« ali »Zelo si Zeli§ tega. Vem, da si
7elis,« ali »Taka seksi puncka si, da si kar ne
morem pomagati.«

Ce je kdo zvedel za zlorabo, so kaznovah
vas. Ce ste kaj povedali o njej, so rekli, da
grdo lazete, ali pa so molcali in vam s tem
dali vedeti, da je stvar prevec strasna, da bi
o njej govorili. Ce ste verni, ste z razkritjem
zlorabe postali gresni, necisti, obsojeni na
pekel. Zaceli ste verjeti, da vas nih¢e ne mo-
re imeti rad, celo Bog ne. Ena od Zensk je
rekla: »Zlorabljena deklica v meni Se vedno
¢aka, da bo vanjo udarila strela, ker je lju-
dem povedala za incest; ¢e reCem, ‘Mislim,
da je bil moj o¢e,” se bom cvrla v peklu.«

Neko deklico je storilec celo prosil, naj
ga ustavi. Kar naprej ji je govoril, kako je to
narobe in da mu ne sme nikdar vec pustiti,
da bi ji storil kaj takega — nato jo je znova
posilil.

Zdelo se mi je, da sem zares hudobna, da sem
kot otroski lik iz filmov — majhna in nedol-

7na, v meni pa se skriva seme zla. Prepricana
sem bila, da imajo ljudje slab obcutek, Ze ko
me pogledajo, in da moja navzoCnost poraja
zlo. Verjela sem, da bi se vse spremenilo, ce
bi le kaj storila za to; da bi se me oce morda
nehal dotikati, ¢e bi v $oli dobivala samo
najboljse ocene. Zdelo se mi je, da lahko s
svojim vedenjem nadzorujem dogodke v
svoji okolici, ki jih, kot je bilo videti, ni
nadzoroval nih¢e drug. Se danes imam ta
napacni obcutek, kaj vse lahko naredim s
svojo navzocnostjo ali dejanji.

So tudi manj o¢itni razlogi, zakaj Zenske,
ki so preZivele zlorabo, sprejmejo krivdo.
Za majhnega otroka je spoznanje, kako
ranljiv in nemocen je, neusmiljeno in
grozljivo. Prepric¢anje, da je hudoben in da
je s svojim vedenjem vplival na to, kako so
ravnali z njim, mu je dalo navidezen ob-
Cutek, da vendarle lahko nekako nadzoruje
to, kar se mu dogaja. Ce se je dojemal kot
slabega, je s tem dopus¢al moZnost, da se
lahko stvari neko¢ v prihodnosti, ko bo
postal dober, spremenijo na bolje.

* V resnici ni ni¢ od tega, kar ste poceli,
povzrodilo zlorabe, niti je ni moglo ustaviti.
Zavas je bil svet nevaren kraj, kjer se odrasli
niso znali nadzirati in jim niste mogli
zaupati, kjer sta bila v nevarnosti vase dobro
pocutje in morda celo vase Zivljenje. Tak
realisti¢en pogled je za veliko otrok bolj
pretresljiv kot prepricanje, da so slabi in
nekako odgovorni za zlorabo. Naravno je
namred, da hocejo v svojem brezupu verjeti
ljudem, ki so jim najbliZje, Cetudi jih ti
zlorabljajo, namesto da bi jim po svoji
dolZnosti dajali ljubezen in varnost.

Spoznati, da niste krivi, pomeni sprejeti
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dejstvo, da ljudem, ki ste jih ljubili, ni bilo
mar za vaSe dobro. Na delavnici se je neka
Zenska obdolzevala, ker je pri dvanajstih
letih ocetu rekla »ne« in jo je prenehal zlo-
rabljati. »Zakaj tega nisem naredila takoj, pri
Stirih, ko je zacel?« se je karala. »Ocitno je
bilo to v moji moci.«

Druga Zenska paji je odgovorila: »Jaz sem
rekla ‘ne’ in moj oce ni prenehal. Upirala
sem se, brcala in vpila ‘ne’. Vendar storilci
ne nehajo zato, ker reces$ ‘ne’. Nehajo, ko
so sami pripravljeni. Ko si bila stara dvanajst
let, je bil tvoj oce pripravljen prenehati.
Morda je to rad pocel le z majhnimi otroki.
Bilo je manj odvisno od tebe, kot si misli$.«

Zenske se obdolZujejo, ker so sprejemale
denar, darila ali posebne ugodnosti. V
resnici bi morale biti zadovoljne, da so bile
sposobne vzeti kaj tudi zase. Ena od njih je
neko¢ od storilca dobila kolo. Z njim se je
lahko odpeljala iz hie v gozd, kjer se je med
drevesi ¢utila varno. Cutila se je krivo, da je
sprejela kolo, namesto da bi bila ponosna
nase, da je vzela, kar se je v tistem razsulu
dalo vzeti.

»TODA ZELELA SEM SI NJEGOVE BLIZINE«

Veliko Zensk, ki so preZivele zlorabo, se Se
posebej sramujejo dejstva, da so Cutile, da
potrebujejo pozornost in naklonjenost in
da se zaradi teh potreb niso uprle spolnim
ponudbam ali so same iskale pozornost.
Morda je tudi vam prijala storil¢eva blizina
in ste ga celo oboZevali. Radi ste imeli
obcutek, da ste dedkova najljubSa vnukinja.
Zenske pravijo, »Prosila sem ga, naj me
umije po hrbtu,« ali »Sama sem prisla nazaj
k njemu.«ali»Zlezla sem k njemu v posteljo.«
Vendar niste narobe ravnali. Vsak otrok
potrebuje pozornost. Vsak otrok potrebuje
naklonjenost. Ce ju ne dobi na zdrav,
nespolen nacin, ju bo iskal drugace, saj gre
za njegove osnovne potrebe.

»TODA BILO MI JE LEPO«
Nekatere Zenske so med zlorabo obcutile

samo bolecino in otopelost, druge pa cutno
ali spolno ugodje, vzburjenje, orgazem.

Ceprav ste zlorabo doZivljali kot zmede-
nost, strah ali unicenje, ste morda deloma
cutili tudi prijetne obcutke. Mnogim se ta
vidik zlorabe zdi eden najtezjih.

V¢asih mi je bilo lepo, fuj, e zdaj teZko
govorim o tem. Ko se spomnim trenutkov,
ko sva si bile z materjo blizu na spolen nacin,
ko sem zacutila, da sem vzburjena, me je zelo
zelo sram. Pocutim se ogabno! Nadvse
neprijetno!

Drugo Zensko je kot najstnico posililo
ve¢ fantov zaporedoma, pri ¢emer je do-
Zivela orgazem. »Dolgo se mi je zdelo to, da
je Bog moje telo napravil tako, kot umazana
$ala. Pozabila sem, kaj se je zgodilo, ker me
je bilo sram, da sem uZivala.« Ko se je ta
Zenska prvi¢ spomnila posilstva, je vso no¢
mrzli¢no listala knjigo Toni McNaron in
Yarrow Morgan Glasovi v noci in jo prebr-
skala od prve do zadnje strani, da bi ugoto-
vila, ali se je to zgodilo Se kak$ni drugi
Zenski. Nujno se je morala prepricati, dani
edina.

Pomembno je spoznati, da je spolno
vzburjenje povsem naravno in da niste
odgovorni za zlorabo, Ceprav ste se spolno
odzvali nanjo in ¢utno uZivali.

Nase telo deluje tako, da se odziva na
spolno vzdraZenje in da obcutimo ugodje,
¢e se kdo dotakne nasih erogenih con. To
so naravni telesni odzivi, nad katerimi
nimamo vedno nadzora. Ko pojemo send-
vi¢, ga nas Zelodec prebavi; podobno se
na$e telo odzove na spolno vzdraZenje in
tega ne moremo vedno prepreciti.

Dekle ali Zenska, ki je spolno zlorabljena
in pri tem doZivi orgazem, noce biti spolno
zlorabljena. Dejstvo, da se spolno odzove,
ne pomeni, da je spolno ugodje nekaj
slabega. Pomembno je vedeti, da to tudi ne
pomeni, da je izdala svoje telo. Njeno telo
se je popolnoma spontano odzvalo. Ni vas
izdalo telo, ampak odrasli, ki vas je zlorabil.
Saphyre, na primer, si je morala posvecati
veliko ljubezni, da je prebolela sram:

Morala sem spoznati, da se nisem vzburila
zato, ker bi se hotela, ampak zato, ker imam
Zensko telo, ki je narejeno tako, da se odzove.
Moje telo se je odzivalo na dotike. To je vse.
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In niso imeli pravice, da bi to izkori3cali. Jeza
nad tem mi je pomagala premagati sram.

»TODA BILA SEM ZE ODRASLA«

Zlorabljani otroci imajo hudo poskodovan
obcutek za to, kdaj morajo redi »ne« in kje
so njihove meje. To pomeni, da niste krivi,
Ceprav so vas zlorabljali tudi v odraslosti.
Ni starosti, pri kateri nenadoma postanete
odgovorna oseba, ki se lahko zanese nase,
dabo prepoznala zlorabljajo¢ odnos. Morda
ste odrasli po letih, a se Se vedno vedete
kot nemocen otrok.

Mary so v otrostvu redno zlorabljali
dedek in brata. Ko je bila stara enaindvajset
let, je Sla na dvodnevni izlet s svojim
dvaindvajsetletnim bratom in njegovimi
prijatelji. Z bratom naj bi si delila sobo.
»Spala sem na tleh v kopalnici, ker mi brat
ni dal miru. Prosil me je, ali se lahko ljubi z
menoj. Kar grabil je po meni. Nazadnje sem
se zaklenila v kopalnico.«

Mary se je dolgo cutila krivo, ¢e§, da bi
morala bolj zrelo ravnati, saj je bila Ze
odrasla. Krivila se je, ker je sploh pristala
na to, da gre z njim na izlet. Zdelo se ji je,
da je sama zakrivila dogodke. Resni¢na
dejstva je zacela sprejemati Sele, ko je Sla
na terapijo. »Pri enaindvajsetih letih se mi
je zgodilo enako kot pri osmih, ko sem se
kopala z ocetom; nisem znala reci ne.«

Ce so odrasli nenehno prestopali vase
meje, ni prav, da od sebe pricakujete, da jih
boste sposobni nenadoma postaviti. To, da
odrastete in greste od doma, Se ne pomeni,
da postanete odlo¢ni in mo¢ni. Ne glede
na to, koliko ste stari in v kakS§nem odnosu
ste s storilcem, je to, da vas nekdo, ki je
mocdnejsi od vas, potisne v spolni odnos,
spolna zloraba.

V NOBENEM PRIMERU NISTE KRIVI

Ni prav, da od otrok pric¢akujemo, da se
bodo znali sami braniti. Otroci pogosto
preskusajo odrasle, njihove meje in odnose
z njimi. To je naloga otrok. S tem razvijajo
svoj obcutek o svetu. Vedno mora biti

odrasli tisti, ki prevzame odgovornost za to,
da se bo spostljivo vedel do otroka.

Tudi Ce Sestnajstletno dekle golo priko-
raka v dnevno sobo in se vrZe ocetu v ob-
jem, je ta Se vedno nima pravice otipavati.
Odgovoren oce bi moral reci, »Hopla, zdi
se, daimamo problem.« Reci bi ji moral, naj
se oblece, se pogovoriti z njo o tem in po
potrebi poiskati strokovno pomoc. Ne
glede na starost in okoli$¢ine za spolno
zlorabo kratko malo ni opravicila. Na vsak
nacin je odrasli tisti, ki mora prevzeti
odgovornost za to, da se z otroki ne spusca
v spolni odnos.

Kot otrok niste imeli izkuSenj in trdnosti,
dabi se lahko zavarovali. Danes v ameriSkih
Solah Ze obstajajo mladinski programi za
preventivo spolne zlorabe, ki otroka nauci-
jo»prepoznavati in ohranjati lastno varnost,
moc¢ in svobodo«. Danes veliko starSev
poudi svoje otroke, da imajo pravico reci
»ne«. Toda otroci so delezni teh osnovnih
vidikov vzgoje Sele zelo kratek ¢as. Nobeni
od Zensk, ki se je zdravila na najinih delav-
nicah, kot otroku niso povedali, da ima
pravico sama razpolagati s svojim telesom.
Tudi tiste med vami, ki ste se skusale upirati
ali nasprotovati, ste se pogosto srecale le s
povecanim odporom s strani odraslih.

KAKO PREMAGATI SRAM

Eno klju¢nih znamenj, da okrevate, je, da
vas ni vec tako zelo sram. Namesto da med
pripovedovanjem svoje zgodbe bolscite v
poslusalkino zapestno uro, jo lahko zdaj
gledate v obraz. S¢asoma ji lahko med
izpovedjo gledate v oc¢i, ne da bi imeli
obcutek, da vas ima za pokveko. Tistega, ki
vas poslusa, lahko gledate, mu poveste svojo
zgodbo in nato recete: »Toda zdaj je vse v
redu z mano,« ne da bi morali pristaviti: »Ali
ne? Ali ne, da je vse v redu z mano?« Sram
lahko premagate na ve¢ nacinov. Najbolj
ucinkovit od njih je, da govorite o zlorabi.
Sram Zivi v ozracju skrivnostnosti. Ko boste
zaceli svobodno govoriti resnico o svojem
Zivljenju, se bo vas obcutek sramu zmanjsal.

Saj veste, kako pravijo, »Govorite resnico in
resnica vas bo osvobodila.« Res je tako. Ne
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pocutim se vec kot Zival v kletki. Nobena
stvar me vec ne zadrZuje. Najboljse je to, da
nimam vec skrivnosti. Skrivnosti vas lahko
ubijejo. Ne bosta vas ubila strup ali sovrastvo,
ubile vas bodo skrivnosti. Skrivnosti unicu-
jejo ljudi, in to povsem po nepotrebanem. Ko
se znebite skrivnosti, je, kot bi se ponovno
rodili, ker vas ni vec strah.

PRIDRUZITE SE SKUPINI ZA PREZIVELE

Sram lahko uc¢inkovito premagate tako, da
se pridruzite skupini drugih Zensk, ki so
preZivele zlorabo. Ko slidite, kako druge
Zenske govorijo o svoji zlorabi in jih ni sram;
ko vidite, da s spoStovanjem poslusajo vaso
zgodbo, za¢nete nase gledati kot na po-
nosno osebo, ki je preZivela pekel, in se
nimate ve¢ za Zrtev skrivne zarote. Neka
Zenska je to povedala takole: »Ena stvar je,
ko ti svetovalka recCe, da se ti ni treba
sramovati; veliko vedji ucinek pa obcutite,
¢e vam to pove osem Zensk.«

POVEJTE JAVNO

Javna izpoved, bodisi v obliki stika z
drugimi Zenskami, ki so prezivele spolno
zlorabo, bodisi tako, da delate na podrocdju
programov za preventivo spolne zlorabe
otrok, je zelo ucinkovit nacin, da svoj sram
spremenite v obcutek osebne ucinkovitosti
in modci. Za Jennierose, ki je bila v svojih
dvajsetih letih prostitutka in tatica, je javna
izpoved pomenila, da se je enkrat za vselej
znebila sramu zaradi svoje preteklosti:

Nekaj Casa sem delala na podrodju incesta,
ker sem Cutila potrebo, da bi pomagala
ljudem. Hodila sem po Solah in govorila z
otroki ter vodila strokovne tec¢aje za usposab-
ljanje za delo na podrocju spolne zlorabe.
Med udeleZenci enega izmed tecajev je bila
tudi skupina policistov. Vsa ta leta sem bila
prepric¢ana, da ljudje Se vedno mislijo, da sem
prostitutka, ¢eprav sem to bila pred dvajse-
timi leti! Vstala sem v prisotnosti vseh tistih
policajev in rekla: »Nisem tatica. Nisem pro-
stitutka.« To, da sem se soocila s »sovraz-

nikomc in jim povedala, kdo sem, je bil eden
najbolj zadovoljujocih trenutkov v mojem
Zivljenju.

OPAZUJTE OTROKE

PreZivljanje Casa z otroki vam lahko priskrbi
prepricljive dokaze, da zloraba ni bila vasa
krivda. Otroci vam bodo pomagali, da se
boste spomnili, kako majhni in nemocni ste
v resnici bili. Neka mati je rekla:

Sele ko sem gledala, kako raste moja héerka,
sem zacela razumeti, kakSna sem bila sama.
Takrat sem se Sele vprasala: »Kako je lahko
kdo storil majhnemu otroku kaj takega?« Do
tedaj tega obcutka nisem mogla uc¢inkovito
povezati s sabo. Dolgo ¢asa sem zlorabo
otrok dojemala le na razumski ravni. Ko pa
sem videla, kako nemocna je moja hcerkica,
kako majhna je, ko jo poloZim v posteljo, sem
zagledala resni¢no podobo sebe kot majhne-
ga in ranljivega otroka. Za vedno sem si
zapisalav srce, dazlorabanibilavreduinda
nisem odgovorna za to, kar se mi je zgodilo.
Zacela sem si odpuscati.

Ta Zenska vodi delavnice za mladostnike
na temo preventive spolne zlorabe otrok.
Na njih pogosto pokaZe svojo sliko, ko je
bila stara tri leta. »RecCem jim: ‘To je otrok,
ki ga je moj oce posiljeval; ta otrok s pla-
sti¢nimi zas¢itnimi hlackami in v belih
Ceveljcih.” Vedno pokaZem to sliko, da
otroci vidijo, da ni bila moja krivda.«

Ce nimate otrok, lahko opazujete otroke
na otroSkem igriScu ali pred trgovino.
Poiscite tiste, ki so iste starosti, kot ste bili
sami, ko so vas zlorabljali. Opazujte, kako
se obna$ajo, poslusajte njihove glasove,
oglejte si, kako majhni so. Ali res mislite, da
si kateri od njih zasluzi, da bi bil zlorabljen?
Ce ste $e vedno prepricani, da je bila zlo-
raba vasa krivda, to pomeni, da ste izgubili
stik s preprostim otroskim hrepenenjem po
ljubezni. Ena od Zensk je o tem povedala
naslednjo zgodbo:

Ko je bila moja hcerka stara priblizno Sest
let, mi je nekod, ko sva se z avtom peljali na
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obisk k prijateljem, rekla, da bi rada bila moja
ljubica. Vedela sem, da je njeno razumevanje
besede ljubica bolj megleno, a hkrati dovolj
jasno, da je Cutila, da si tega Zeli. Obzirno sem
ji odvrnila, da je to nemogoce. Hitro je
dodala, »Vem, da sem e premajhna, toda ko
bom velika.«

»Ne,« sem ji razlozila. »Tudi ko odrastes,
bom jaz e vedno tvoja mama, ti pa moja hdi.
Imava poseben odnos, ki se ne bo nikdar
spremenil. Nikoli ne bova ljubici, vendar se
bova vedno imeli radi na poseben nacin.«

»Ja,« je prikimala, To se ne bo nikdar spre-
menilo.« Pozneje, ko sva stopili iz avta, se je
obrnila k meni in rekla »Mami, nikomur ne
povej tega, kar sva se pogovarjali, prav?«

Prijela sem jo za roko in 8li sva proti hisi.
»Seveda ne bom,« sem rekla.

To nedolZno ljubezen izkori$¢ajo tisti, ki
zlorabljajo.

DEKLICA V VAS

Ko sem prvic sliSala Zenske govoriti o tem,
da mora$ odpustiti deklici v sebi, sem
dvignila levo obrv in pomislila, »Pa smo tam.«
V meni ni bilo nobene majhne deklice. In
tudi e je bila, je bila prevec Sibka in
nemocdna, da bi jo hotela poznati. Ona me je
spravila v to. Ona mi je nakopala teZave in
nicesar nisem hotela imeti opraviti z njo.

Veliko Zensk, ki so preZivele zlorabo,
tezko sprejme misel na otroka v sebi, ceprav
je to, da mu odpustijo, bistven del okre-
vanja. Deklico v sebi pogosto Kkrivijo in
sovraZijo, ali pa je sploh ne priznavajo.
SovraZijo se, ker so bile majhne, ker so si
Zelele pozornosti in ker so si »dovolile, da
so jih zlorabili.

Morda boste razdvojeni in ujeti v velik
precep. Pocutili se boste hkrati kot oseba,
ki nastopa v resni¢nem svetu, in kot otrok,
ki je $e vedno prestraSena Zrtev. Ena od
7ensk, ki se je imela za uspe$no poslovno
7ensko s kovckom in dinami¢nim Zivlje-
njem, se je hkrati videla kot majhno deklico,
ki se nenehoma cmeri: »Ne more$ v sluzbo!

Ostati mora$ doma in skrbeti zame.«
Povedala je: »Cutila sem, kako so vsi moji
uspehi ena velika laZ, ker nisem nikoli
upostevala otroka v sebi, ki zlorabe ni
nikdar prebolel in ki zaradi nje Zivi v
poniZanju in bolecini.«

Dolgo ¢asa je »poslovna Zenska«»otrokuc«
odgovarjala le na en nacin: »Ne morem te
prenasati. SovraZim te in nocem ves dan
gledati tvojega Zalostnega obrazal«

Dokler ne boste upoSstevali otopele
bolecine deklice v sebi, ne boste imeli
obc¢utka, da ste celovita oseba.

Zelo tezko sem se sprijaznila z deklico v sebi.
Sprevideti sem morala, da ni ona tista, ki jo
sovrazim. Ko sem zalela spoznavati, kaj je
morala prestati in kako dobro je to prestala,
sem zacela razumeti, kako neverjetno je, da
je ostala cela. Dolgo je trajalo, preden sem jo
lahko sprejela in vzljubila, vendar sem jo
nazadnje le nehala zanemarjati.

ZAKAJ JE TEZKO

V pomo¢ vam bo, ¢e boste vedeli, zakaj se
je tako tezko odpreti deklici v sebi. Prvi¢
zato, ker je bilo vase preZivetje odvisno od
tega, da ste dobro skrivali njeno ranljivost.
Zelo ogrozujoce je lahko Ze dejstvo, da ste
sploh bili kdaj otrok, ker pomeni, da se
morate spomniti ¢asov, ko niste imeli moci,
da bi se zavarovali. Pomeni, da se morate
spomniti svojega sramu, svoje ranljivosti in
bolecine. Pomeni, da si morate priznati, da
ste bili res zlorabljeni.

Neka Zenska je $e zlasti teZko sprejela
dejstvo, da incest ni nekaj, kar se ji je
zgodilo v odraslosti. Tudi po vec letih
terapije se ni mogla spomniti, da je sploh
kdaj bila otrok, podobno kot Se veliko
drugih Zensk, ki so preZivele spolno zlo-
rabo. Sele ko jo je terapevtka prosila, naj
prinese fotografije iz razli¢nih obdobij
svojega otros$tva, se je zacela zavedati, dasta
ona sama in tisti otrok na slikah, ki so ga
spolno nadlegovali, ena in ista oseba.
»Vidite,« ji je rekla terapevtka in pokazala
na deklico na fotografiji, »to ste vi. To je
nekaj, kar se je zgodilo vam. Ali vidite, kako
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majhna je ta deklica? Ali vidite, da ste to vi
sami?«

Matere, ki so bile v otroStvu zlorabljane,
pogosto pravijo, da so laZje nasle stik z
otrokom v sebi, ko so pomislile na ranljivost
svojih otrok. Tudi Laura se je na podoben
nacin povezala z otrokom v sebi, Cesar se
spominja takole:

Vedno sem imela rada otroke, potem ko sem
se spomnila incesta, pa ve¢ mesecev nisem
prenesla pogleda nanje. Videla sem jih, kako
se igrajo in tekajo po ulici, kako deklice vrtijo
svoja krilca in kaZejo bele spodnje hlacke in
to me je unicilo. »Prevec so ranljive,« sem
pomislila. »Premajhne.«

Le nekaj mesecev potem, ko sem se
spomnila incesta, sem pri prijateljici prazno-
vala Vse svete. Hotela sem se izogniti maj-
hnim maskaram v svoji soseski. Se vedno me
je prevec bolelo, ko sem pomislila na njihove
nedolZne obrazke. Vprasali bi me: »Imate kaj
za Pusta Hrusta?« jaz pa bi si ob tem lahko
mislila le, »Kdo vam bo unicil Zivljenja?« Vsak
otrok se mi je zdel kot Ziva tarca.

Pozvonilo je. Prijateljica me je prosila, naj
odprem. Pred vrati sta bili mama in njena
hcerkica. Deklica je bila oblecena v angela v
dolgi beli obleki z zlatimi okraski. Ravne
svetle lase je imela ostriZene na paza. Na glavi
je imela svetni$ki sij iz Zi¢natega obesalnika
ovitega v aluminijasto folijo. Vpra$ala sem jo,
koliko je stara. »Pet pa poll je ponosno od-
govorila. Nisem je mogla nehati gledati. Bila
je natanko tak$na, kot sem bila sama pri petih
letih. Bilo je, kot bi pogledala v ogledalo
izpred petindvajsetih let. Strmela sem vanjo,
dokler je ni mama zaS¢itniSko objela Cez
ramo in se zazrla vame. Dala sem deklici co-
kolado in pogledala stran. Pocasi sem zaprla
vrata in odsotno sedla na kavC v dnevni sobi.
Mislila sem lahko le na eno stvar. »Kako
majhna sem bila! Takole drobcena sem bila,
ko me je posilil. Kako je mogel narediti kaj
takega?« V oleh sem cutila solze besa in
Zalosti. Bila sem nedolZna! Na noben nadin
se ne bi mogla sama zavarovati. Ni¢ od tega
ni moja krivda. »Bila sem le majhen otrok,«
sem zakricCala v prazno dnevno sobo. Pet-
leten otrok mi je nenadoma odprl o¢i.

KAKO VZPOSTAVITI STIK

Ko ste izlo¢ili deklico v sebi iz svojega
Zivljenja, ste marsikaj izgubili. Niste imeli
dostopa do njene mehkosti, do njene spo-
sobnosti ¢uditi se in zaupati. To, da sovrazi-
te deklico v sebi, pomeni, da sovrazite del
sebe. Le Ce se boste naudili skrbeti zanjo,
se boste naucili zares skrbeti zase. Ceprav
boste morda zaceli z nezaupanjem in
nezanimanjem, ne pozabite, da je bistven
del okrevanja to, da deklico v sebi sprej-
mete kot del sebe.

Morala sem se res zavzeti za deklico v sebi.
Morala sem ji reci: »Kaj danes potrebujes? Kaj
lahko storim, da se bo§ pocutila varno? Ne,
ne bom te kar odgnala.« Morala sem se dobe-
sedno zaobljubiti, da bom to pocela. Morala
sem ji reci: »Okej, hoce§, da ne bi toliko
ljudem pripovedovala, kaj se nama dogaja,«
ali: »V redu, danes hoces, da si po kosilu
vzamem pet minut in se pogovarjam s tabo.«

Bilo je ¢udovito, ker sem nenadoma obcu-
tila pravo zvestobo do tega otroka. Zacela
sem cutiti, da si Zelim, da bi postal del mene.
Hotela sem mu pomagati, da se bo dobro
pocutil. Tega nikoli prej nisem obcutila. Prej
sem cCutila takole, »Spravite mi to smrkljo s
poti in mi pustite Ziveti svoje Zivljenjel«

Obcutek, da lahko kot mama skrbim za
njo, je bil neverjeten. Vedno sem govorila, da
ne bom imela otrok, ker jim nisem hotela
narediti tega, kar so moji starsi naredili meni.
Zato je bila moznost, da bi se lahko naudila
kot mama skrbeti zase, zame zelo pomem-
bna.

Navezati intimen odnos z deklico v sebi
pomeni prisluhniti njeni najgloblji bole-
¢ini, sooditi se z njeno grozo, jo tolaZziti
ponodi. To ni lahko. Vendar skrb zanjo ni
le boleca; pomeni tudi, da se nekoliko raz-
vajamo. julie Mines, na primer, si je prirejala
zabave za rojstni dan:

Ko sem bila stara petindvajset let, sem pred-
videvala, da bo moje okrevanje trajalo pribli-
Zno petlet. ZaCela sem odStevati leta do tride-
setega. ZaCela sem s svojim »petime rojstnim
dnem in nameravala odStevati vse do »prve-
ga«. »Peti« rojstni dan sem praznovala tako,
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da sem brala otroske zgodbice in jedla
Cokoladno torto. V petek bom praznovala
svoj »tretji« rojstni dan z Zenskami, ki so mi
veliko pomagale pri okrevanju. Napravila
bom $otor iz rjuh, da bomo lahko sedele pod
njim in ob baterijski svetilki brale zgodbe.
Na strehi Sotora bo migotala elektri¢na
svetloba, da bo videti kot zvezdnato nebo. O,
kako lepo je biti otrok.

Druga Zenska je prizadetim deklicam v

sebi postavljala prave igralnice v svoji sobi.
Vsaki od njih je uredila varen prostor, ga
napolnila z igracami, primernimi za njeno
starost, pliSastimi medvedki, razglednicami,
risbami in drugimi stvarmi, ki so ji dajale
potrditev.

Poskusite tudi sami risati ali se v temi

igrati skrivalnice. Neka Zenska je prego-
vorila moza, daji je vsak vecer bral pravljice,
preden je zaspala. Druga je vsak vecer pred
spanjem napisala pismo deklici v sebi.
»Pripovedovala sem ji same lepe reci.
Zjutraj, ko sem vstala, sem pismo prebrala.«

Vasa naloga je, da deklici v sebi ugodite

in jo poslusate. Gizelle je to pojasnila takole:

Zacela sem jo poslu3ati in ceniti. SkuSala sem
ji ugoditi. Zelela sem si biti njena mama. S
tem sem vzbudila lastno zdravilno energijo.
Zacela sem se ji odzivati: hotela sem vedeti,
ali hoCe nositi mehka oblacila ali:jesti
sladoled ali gledali risanko ali sedeti na travi.
Natanc¢no je vedela, kaj potrebuje, da bo
okrevala.

Odkrivam vse vec stvari, ki si jih Zeli, pri
Cemer me ona vodi. Ona je bila prizadeta,
zato sama najbolje ve, kdaj hoce, da jo pestu-
jem. Vcasih si nenadoma zaZeli, da bi jo
pocesala. Vse ve, jaz pa se trudim po najbolj-
$ih moceh. Pestujem se. BoZam se. Zibam se.
TolaZim deklico v sebi.

KAKO SEM SPOZNALA DEKLICO V SEBI
ELEANOR
Ko sem povedala terapevtki, kako sem

odvisna od svoje debelosti, ki me varuje pred
moskimi, me je vpraSala, kaj bi se moralo
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zgoditi, da bi se deklica v meni pocutila
varno. Zaprla sem odi in si predstavljala, da
sem deklica, ki hodi po cesti, v rokah pa ima
brzostrelko in poln pas nabojev, nekaj bomb
in no%, zataknjen za kavbojske Skornje.
Terapevtka je rekla, da to pomeni, da je
deklica v meni prepri¢ana, da mora Cisto
sama skrbeti zase. Ko bom postala zrela
oseba, ji ne bo vec treba za vse skrbeti in ji
ne bo vec treba toliko jesti.

kako stopim k deklici in ji re¢em, da jo bom
varovala. Igrala se je v peskovniku s plasti¢-
nimi vojacki in majcenimi tanki. OblecCena
je bila v kratke hlace, majico in ¢elado kaki
barve. Sploh me ni pogledala. Z ostrim
sarkazmom je rekla: »Me zanima, ja.« Vendar
mi je verjela. Ko je videla, da vem, da mi
verjame, je rekla: »Vendar ne misli, da to
pomeni, da si bom oblekla krilo in se lepo
obnasala v druzbi.« Rekla sem ji, naj ne skrbi,
in da ji ni treba nicesar storiti za to, da bi
dobila moje varstvo.

Pozneje tistega dne mi je dovolila, da sem
videla drobne prebliske njenih razpoloZenj,
v¢asih je bila mrka, v¢asih ranljiva, neZna,
Zenska, lepa, prestraSena. Enkrat je bila v
kavbojkah, majici s kratkimi rokavi in vojasko
masko ¢ez obraz. Izpod maske so gledali
dolgi mehki prameni njenih prelepih las, ki
s0 ji padali na hrbet in ramena. Vpra$ala sem
jo, kaj lahko naredim zanjo. Brez pomisleka
je odgovorila, »No, res bi me lahko nehala
basati s hranol«

»Kako to misli§?«, sem jo vpraSala, vsa
pretresena, »saj jo vendar sama zahtevaS.«
Glasno je tlesknila z jezikom. »Ena od naju
mora biti odrasla, veS. Samo zato, ker te
prosim, $e ni nujno, da mi mora$ ustreci.
Svojemu sinu ne pustis jesti Skodljive hrane,
pa naj Se tako sitnari. Me ima$ manj rada kot
njega? Kaj je narobe s tabo?«

Ocarana sem nad njo. Vendar se je tudi
bojim. Povedala sem ji, da bom razmislila o
tem, vendar sem priznala, da nimam ¢udeZne
resitve in da bo morala potrpeZljivo pocakati,
da se bom nauciia po starSevsko skrbeti za-
njo. Zdi se, da je zadovoljna s tem odgovo-
rom. Ne zaupa odraslim, vendar se ji zdi, da
sem jaz veliko boljsa kot vec¢ina odraslih. Rada
me ima. Morda ne Se Cisto brez zadrzkov,
ampak ima me rada. Videla je, kako skrbim
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za svojega sina, in mi zaupa, da bo moja
vzgoja e naprej tako celovita. Odlodila se je,
da se tudi mene da vzgojiti.

Tako bistro, Zivahno, nagajivo bitjece je.
Ce ona misli, da bom zmogla, potem bom
zmogla, saj vem, da zelo dobro presoja ljudi.
Optimisti¢na sem. To je moja priloZnost. Zdaj
lahko za¢nem znova.

VAJA S PISANJEM: DEKLICA V VAS

To je priloZnost, da govorite z deklico v sebi.
Ce ste jo sposobni ljubiti in tolaZiti, ¢e
zmorete kot odrasla oseba izraziti soutje
do nje, ji takoj pisite in ji to povejte. NapiSite
pismo, kjer govorite neposredno njej, ali pa
napisite pogovor med vama; najprej napisi-
te, kako jo kot odrasla oseba ogovorite, in
nato njen odgovor.

Ce ne cutite nobene povezanosti z njo
ali neznosti, napisite, kaj Cutite. Ne morete
napisati, »Ljubim te, skrbela bom zate,« cée
je to laz. Za¢nite takole: »Pripravljena sem
sesti in ti pisati, Ceprav nisem prepricana,
da obstajas,« ali: »Zaenkrat Se ne socustvu-
jem s tabo,« ali celo: »Sovrazim te. Ravno ti
si me spravila v to sranje.« Vsak prvi stik je
zaCetek. Ne morete ustvariti ljubecega
odnosa, &e ne naveZete stika. Napravite prvi
korak.

Ce se ¢utite popolnoma odtujeni od
deklice v sebi, si predstavljajte drugega
otroka iste starosti, kot ste bili sami, ko so
vas zlorabljali. Pisite tej deklici.

To vajo lahko veckrat ponovite, $e zlasti,
&e $e ne socustvujete z otrokom v sebi.
Nazadnje boste sposobni deklici povedati,
da ni kriva, da je nedolZna in da jo boste
varovali.

ZAUPAJTE VASE

Kar naprej sem si morala ponavljati, »Zaupaj
vase.« Ko mi telo reCe, naj se ustavim, se
ustavim; ko mi reCe, naj grem naprej, grem
naprej. V¢asih sem nenehno hodila ez svoje
meje in vsaki¢ sem zbolela. Zdaj sem se
naudila poslusati svoje telo, da mi ni treba

ved v take skrajnosti. Zaupam si, ker sem
sama sebi najbolj$a terapevtka. Tudi najboljsa
svetovalka mi ne more pomagati, ¢e ne
poslusam svojega telesa.

Zlorabljani otroci se bojijo svojega na-
ina dojemanja. Kako naj bi tudi prenesli
dejstvo, da se zavedajo, da je sosed, ki je
potiskal njihovo gugalnico in jim prinasal
darila za rojstni dan, tudi moski, ki jih je
prisilil, da so mu sesali penis? Prevec ogro-
#ujoce je bilo tudi dejstvo, da ste se zavedali,
da je oce, ki hodi v sluzbo, da bi vas
preZivljal, in pozno zvecer z vami sestavlja
hiSo za puncke, isti ¢lovek, ki dobi strasljiv
izraz na obrazu, ko se dotika vasih genitalij.
Zato ste se prenarejali, da vam ne pocne teh
stvari, oziroma, da je prav, da jih pocne.
Otroci gredo v Zelji, da bi spremenili svoj
nac¢in dojemanja, ki jih ogroza, lahko v
neverjetne skrajnosti.

Kadar je o¢e ponodi prisel v mojo sobo, sem
si mislila: »To ni moj oCe. To je neko tuje bitje.«
Gledala sem, kaj so poceli z mano, in si
mislila: »To niso oni, to so tatovi teles.« To so
poceli z mano tatovi teles. Prvotni ljudje so
bili nekje drugje in spradevala sem se, zakaj
me ne branijo. Mislila sem si: »Ocka, zakaj si
pustil, da so ti vesoljci ukradli telo?«

Ce so vam odrasli, ki so vam veliko po-
menili, rekli, da se vam to ni zgodilo, ali ¢e
so na to gledali zelo drugace kot vi, ste bili
najbrz zmedeni in pretreseni in niste ve-
deli, kaj je resnica. O¢e lahko otipava h¢erko
po prsih in to pojasni tako, da rece: »Le
crkljam te.« Héerka lahko pove mami, dase
jo je dedek na ¢uden nacin dotikal, mama
pa odvrne: »Oh, ljubica, le sanjalo se ti je.«

DruZinski ¢lani niso edini ljudje, ki
ohranjajo otrokovo napacno predstavo.
Veliko mladih deklet poskusa povedati
uditeljem, svetovalcem, Zupnikom ali
drugim odraslim, odgovor, ki ga dobijo, pa
je: »Verjetno se motis. Tvoj stric Jimmy je
vendar diakon v cerkvi.« Zenske, ki so bile
zlorabljene, so Sle k terapevtu, ta pa jim je
rekel: »Zdaj bi pa to Ze morali preboleti«
ali: »Saj je bil vas brat; to po¢nejo vsi otroci.«

Svojemu notranjemu glasu je grozljivo
zaupati tudi zato, ker vas je strah tega, kaj
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vam bo povedal. Neka Zenska je to pojasnila
takole: »Najbolj me je strah tega, da bom
znorela, kot moja mama, ¢e bom poslusala
svoj notranji glas. Pogosto mi je govorila:
‘Podobno moc¢ imas v sebi kot jaz.” Sporo-
¢ilo torej pravi: ¢e se bom posluS$ala, se mi
bo zmesalo. Ce bom prisluhnila svojemu
notranjemu glasu, bom zdrsnila v svoj
notranji svet, se pravi, znorela.«

Ceprav boste tezko zaupali svojemu
nacinu dojemanja, vedite, da se je zaupanja
notranjemu glasu mogoce nauditi.

NOTRAN]JI GLAS

V vsakomur od nas je notranji glas, ki nam
govori o nasem pocutju. Ce ga skrivamo ali
¢e mu ne znamo prisluhniti, je morda zelo
tih, kot bi cvilila miska. Vendar je tam. Cim
bolj ga boste poslusali in se mu odzivali, tem
mocnejsi in jasnejsi bo postajal.

Na delavnicah programov za preventivo
pred zlorabami se otroci naudijo zaznavati
svoj notranji glas, ki jih opozarja, da nekaj
ni v redu. Temu glasu, tej intuiciji recejo
»aha-obcutek«. S spodbudo mentorjev
otroci zlahka razpoznajo ta obcutek, ki
pomeni nevarnost —»Aha, nekaj je narobe.«

Aha-obcutek vam pove, ali ste v nevar-
nosti, ko hodite po cesti. Rece vam, da je
bolje, ¢e preckate cesto in odidete v drugo
smer. To je Sesti cut, ki vas opozori, da se
bo nekaj zgodilo.

Vsaka Zenska po svoje doZivlja notranji
glas. Nekatere tlac¢i mora. Druge imajo
glavobol. Spet druge so pogosto iz¢rpane.
Morda boste nenadoma brez razloga
navalili na hrano. Ali opazili, da ste dvakrat
v enem dnevu pospravili vso hiSo. Ni po-
memben nacin, pomembno je sporocilo.

Ellen je pred nekaj leti opazila, da jo je
vsakid, ko se je v zvezi s kako stvarjo slabo
odlodila, stiskalo v Zelodcu:

Ce pogledam nazaj, lahko vidim, da sem
imela vse Zivljenje isti preprosti telesni
opozorilni znak, pa ga nikoli nisem poslusala.
Nikoli nisem obstala in se vprasala: »Hej, kaj
mi govori ta zoprni obc¢utek v Zelodcu? Ko
sem ga zacela poslusati in ga spoStovati, sem
se bolje odlocala v svojo korist. Kadarkoli ga

zdaj ob¢utim, preneham delati tisto, kar
trenutno poc¢nem, in si vzamem minuto, da
ugotovim, kaj ga je sproZilo. Ta informacija
ima neprecenljivo vrednost.

ZALOVANJE IN OBJOKOVANJE

Véasih se mi zdi, da bom umrla od Zalosti.
NajbrZ res $e nihce ni umrl od tega, ker je
dve uri jokal, vendar se ti v takih trenutkih
zdi, da bos umrl.

Ker ste preZiveli zlorabo, imate za ¢im
Zalovati; Zalovati morate zarade izgube
obcutkov, zapuscenosti, preteklosti in
sedanjosti, $kode, ki jo morate zdaj poprav-
ljati, Casa, ki ga boste za to porabili, denarja,
ki ga boste vlozili v okrevanje, Zalovati
morate za unicenimi prijateljstvi, za vsem,
kar ste lepega zamudili, in vsemi priloZno-
stmi, ki ste jih spustili iz rok, ker ste morali
skrbeti za to, da ste preZziveli. V¢asih so
izgube zelo osebne narave:

Nikoli nisem bila devica in to ni poSteno. Vsa
druga dekleta so bila. To me je od nekdaj zelo
bolelo. Se zdaj sem zelo jezna, ker so mi to
vzeli. Nihée me ni nic¢ vprasal. Kar ni je bilo
vec. Tega nisem mogla nikomur dati. Vem,
da je to le »ameriski sen¢, vendar je bilo to
zame ravno tako pomembno kot za vsako
drugo Zensko. Ne glede na to, ali je to res
pomembno ali ne, zame je bilo.

Ce ste imeli predstavo o sre¢nem otro-
Stvu, morate Zalovati zaradi dejstva, da je
resni¢nost drugacna. Ce vas je zlorabil
kateri od starSev ali ¢e vas niso zavarovali
ali poslusali, morate opustiti misel, da so
vam starsi Zeleli le dobro. Zalovanje deloma
pomeni, da brezpogojno ljubezen, ki ste jo
kot otrok ¢utili do svojih starSev, nadome-
stite z realno oceno. Vase otrostvo je bilo
zaradi zlorabe verjetno v sploSnem grozno,
hkrati pa ste v obdobju zlorabe morda do-
zivljali tudi sre¢ne trenutke. Ce do storilca
Cutite ljubezen, morate to uskladiti z dej-
stvom, da vas je zlorabil.

Obzalujete lahko dejstvo, da vasi otroci
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nimajo stikov s §ir§o druZino ali da nikoli
ne boste ni¢esar podedovali od svojih
starSev ali da nimate druZinskih korenin.

Zalovati morate za podobo, ki se vam je
porusila in ki je svet predstavljala kot
pravicen kraj, kjer odrasli skrbijo za otroke
in kjer ljudje spostujejo drug drugega.
Zalujte za izgubljeno nedolZnostjo, za
izdanim zaupanjem. V¢asih morate Zalovati
tudi za kakim delom samih sebe, ki ni
prezivel:

Spustila sem se vase, da bi videla otroke v
sebi. Prva deklica, ki sem jo opazila, je sedela
v zavoju mojega Zelodca in se drzala za glavo.
Videti je bila zelo Zalostna. V¢asih pa je hodila
sem ter tja kot zival v kletki. V mojem srcu je
bila deklica, ki je sedela v sobi za zaprtimi
vrati. Odprla je vrata, pokukala ven in jih spet
zaprla, ker se je preve¢ bala. Potem je bila
tista deklica, ki je bila mrtva. Cakala sem, da
se zbudi. Nekega dne sem lezZala v postelji in
jokala. Rekla sem ji, »Ve$ kaj, Cas je, da se
zbudi$.« Toda bila je mrtva. Hlipala sem in
objokovala del mene, ki je umrl. To je bil tisti
del, ki je zares hotel verjeti v druZinsko sreco
in v to, da so ljudje dobri.

Nekatere Zenske, ki so preZivele zlorabo,
ne obZalujejo le zlorabe, ki se jim je zgodila,
ampak tudi zlorabo, ki se je zgodila njiho-
vemu storilcu in celim generacijam Zrtev,
ki so potem same nadaljevale z zlorabo. Ena
od Zensk, ki jo je zlorabila mati, to razlaga
takole:

Ko sem spoznala, da nisem imela take dru-
Zine, kot se mi je zdelo, da so jo imeli drugi
otroci, sem dolgo Zalovala in pretoc¢ila mno-
go solza. To me je zelo bolelo. Se danes me
boli. Prihaja kar v valovih. Take vrste Zalova-
nje seZe res globoko. To je Zalovanje za tistim,
Cesar nisem imela; to je tudi objokovanje
moje mame. Boli me, da je tako bolna. Boli
me, da se nikoli ni zavedela svoje lepote in
se je $e danes ne zaveda. Ker se je tako
sovrazila, me je zlorabljala. Zelo dolgo sem
bila jezna nanjo, potem pa sem jo zaCela
objokovati, ker je v resnici lepa in ljubeca;
vendar jo njena bolna stran vedno obvlada.

POTLACENO ZALOVANJE

Potlac¢eno Zalovanje vas zastruplja, omejuje
vase sposobnosti doZivljanja veselja, sponta-
nosti, Zivljenja. IzraZanje Custev in to, da jih
delite z drugimi, je bistven del okrevanja
zaradi travmati¢nih doZivetij. Ko ste bili
majhni, niste mogli nikomur pokazati svojih
custev. Ce bi svojo agonijo, grozo in bes v
celoti obcutili brez kakrsne koli podpore,
bi vas to unicilo. Zato ste te oblutke po-
tlacili. Vendar se jih s tem Se niste znebili.
Ce se hocete teh obcutkov otresti in se
premakniti z mrtve tocke, je nujno — Ceprav
morda zveni paradoksno — da greste nazaj
in podoZivite vse izkus$nje, ki ste jih imeli
kot otrok, ter jih obZalujete, vendar tokrat
to naredite s pomocjo osebe, ki vas podpira
in ki bo poskrbela za vas ter s podporo
odrasle osebe v vas.

Za okrevanje ne potrebujete ni¢ mistic-
nega ali ¢udeZnega. Potrebujete le varnost
in podporo, ki vam bosta omogocili, da se
boste brez strahu soodili z izvorom bole-
¢ine in podoziveli obcutke, ki ste jih morali
potlaciti; potrebujete koga, ki vas bo po-
slusal in vas tolaZil, in izku$nje, da se boste
naucili tolaziti same sebe. Slisi se preprosto,
vendar veliko Zensk, ki so preZivele zlorabo,
tezko najde tovrstno pomoc.

Ko jo najdete, se bodo lahko zaceli vasi
obcutki spreminjati. Ko v celoti podozivite
kaksen obcutek, ki vas je ogrozal, ko ga
spoznate in prezivite, ko ga podelite s kom,
ga odigrate, ga v celoti izrazite, se za¢ne
spreminjati. Zalost in bole¢ino boste
presegli, ko ju boste v celoti podoZiveli, ju
upostevali, ju izrazili skupaj z drugo osebo
in s tem tisto, kar se vam je zgodilo kot
otroku, sprejeli v svoje odraslo Zivljenje.

0 ZALOVANJU

Morda se boste zdeli sami sebi neumni, ¢e
boste objokovali dogodke, ki so se zgodili
pred toliko Casa. Vendar Zalovanje Caka, da
ga izrazite. Ce ga ne upostevate, se kuha
globoko v vas in omejuje vaso vitalnost,
zdravje in sposobnost ljubiti.

Zalovanje ima svoj ritem. Ne morete reci:
»V redu, zdaj bom Zalovala.« Namesto tega
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morate imeti v sebi vedno pripravljen
nekak$en miselni prostor-¢as za te obcutke.
Obzalovanje potrebuje svoj prostor. ObZa-
lujete lahko le, ¢e si vzamete ¢as, poskrbite
za varnost in si dovolite obcutiti.

Potem ko sem vec¢ mesecev hodila na tera-
pijo, sem se zacela v celoti odzivati na okolje,
v katerem sem lahko izraZala obcutke. V¢asih
sem ve¢ tednov Zalovala le, ko sem bila pri
terapevtki. Z nasmehom in Zivahnim kora-
kom sem prisla v stavbo, se prijavila v recep-
ciji, nato pa stopila v terapevtkino pisarno
in zacela jokati takoj, ko je zaprla vrata, in Se
preden je spet sedla. Globoko v sebi sem
zadrZevala te obcutke ter ¢akala na pravi ¢as
in na socutje.

VLOGA OBREDA

Obdobja zalovanja vzemite zelo resno, kot
¢e bi zalovali za umrlo drago osebo, da ne
boste v ¢em ovirali svoje Zalosti. Neka
zenska, ki so jo zlorabljali starsi, je dolge
mesece hodila obleCena v ¢rno in vsem
govorila, da so ji umrli starsi, Ceprav so bili
e Zivi. Druga je svojemu storilcu napisala
posmrtni slavospev in si predstavljala, kako
stoji ob njegovem grobu in vsem pripove-
duje, po ¢em natanko se ga bo spominjala.
Druga je pripravila obred bedenja pri
namisljenem mrli¢u, ker je s tem lahko v
najvecji meri izrazila Custva obZalovanja.

Napisala sem odlok o locitvi od svoje matere,
ker sem kar naprej sanjala, da hocem prere-
zati popkovino, ona pa mi tega ne dovoli.
Nisem vedela, kako naj se lo¢im od nje. Nisva
se pogovarjali, nisva se videvali, pa sem
vseeno Cutila, da sem preved povezana z njo.

Morda niste navduseni nad obredi in
ceremonijami. Morda boste samo veliko
jokali. Neka Zenska je rekla: »Ze leta in leta
nisem jokala. Sele pred nedavnim sem spet
zacela. Ne vem, ali sem s tem zadovoljna.
V<casih sem kot Niagara.«

Ne glede na to, na kak$en nacin Zalujete,
si pustite izraziti Custva, ki ste jih vse
Zivljenje prikrivali. Ko boste izrazili obZalo-

vanje, boste cutili veliko olajSanje.

VAJA S PISANJEM: ZALOVANJE

Pisite o tistem, kar ste zgubili, kar so vam
vzeli, kar so vam unicili. PiSite o tem, kako
velika je bila $koda. Pisite o tistem, za Cimer
bi radi Zalovali. Zdaj imate priloZnost, da
va$a bolecina dobi glas in da piSete o tem,
kako obcutite svojo izgubo.

JEZA — TEMEL] OKREVANJA

»Vredna sem tega, da se jezim,
ker so me zlorabili.«

Shama, 25 let, preZivela spolno nasilje

Le malo Zensk sprejme jezo kot pozitivho
zdravilno silo. Tradicija nas uci, da moramo
biti prijazne, spravljive, razumevajoce,
vljudne. Jezne Zenske opredeli kot sovraz-
nice moskih, kastratorke in ni¢vrednice.
Celo v alternativnih psihoterapevtskih
krogih na jezo pogosto gledajo kot na
stopnjo, ki jo moramo preseci, ali kot na
nekaj nezdravega, kar moramo uniciti. Tudi
vecina verskih in spiritualisticnih prepri-
Canj nas spodbuja, naj odpuscamo in lju-
bimo. Posledica tega je, da je veliko Zensk,
ki so prezivele spolno zlorabo, potlacilo
sV0jo jezo in jo s tem obrnilo navznoter.

Sem albina in lahko dobim hude opekline,
e se pretirano izpostavljam soncu. Kot otrok
sem bila zelo jezna zaradi tega, kar se je
dogajalo doma. Vendar se pri nas doma
nismo smeli jeziti. Zato sem, namesto da bi
kaj rekla, namenoma $la ven na sonce brez
klobucka ali druge zascite. Domov sem priSla
vsa opecena in vrocic¢na.

Druge Zenske so bile jezne vse Zivljenje.
Odrascale so v tako bolnih druZinah ali v
tako slabih pogojih, da so se Ze zgodaj
naudile bojevati za preZivetje, pri Cemer je
bila jeza neusahljiv vir moci za boj. V
primerih, ko je jeza prerasla v nasilje, je
postala unicujoca sila.
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Ko sem odrascala, sem videla veliko besnih
moskih in Zensk, svoje starSe in druge sorod-
nike. Spominjam se, kako hudo je nekod¢
mama udarila toajko v baru, ker je rekla:
»Umazanim Mehi¢anom je vstop prepove-
danc. Toda stara sta besnela tudi drug nad
drugim in nad nami otroki. Sama ne razliku-
jem med jezo, nasiljem in samoobrambo.

Jeza pa ni le Custvo, ki ga potlacimo, ali
nasilno ¢ustvo. Lahko je zdrav odziv na
nasilje, ker gre za custvo, ki ima moc
spreminjanja okoliscin.

ZANIKANJE IN IZKRIVLJANJE JEZE

Jeza je naraven odziv na zlorabo. Ko ste bili
zlorabljani, verjetno niste mogli doZiveti in
izraziti svojega besa in delovati v skladu z
njim. Namesto da bi bili jezni na osebo ali
ljudi, ki so vas zlorabili, ste se zatekli k
nekaksni kombinaciji zanikanja in sprevra-
Canja svoje jeze.

Eden od nacinov, kako se Zenske, ki so
prezivele zlorabo, odmaknejo od svoje jeze,
je, da se tako poistovetijo s storilcevim
nac¢inom dojemanja, da popolnoma zgubijo
stik s sabo in svojimi obcutji. Tak pristop
dru¥ba ve¢inoma navduSeno podpira.
Mnogim se zdi laZje socustvovati s storilcem
kot javno in neomajno zagovorjati Zrtev. To
$e posebej drZi, kadar mine veliko ¢asa in
je storilec Ze starec, zlorabljeni otrok pa
odrasla zenska. Ljudem se storilec smili,
vsak njegov $e tako neznaten poskus sprave
se jim zdi kot izjemno prizadevanje Zanjo,
7ensko, ki je preZivela zlorabo, pa krivijo,
da pretirava v svoji jezi.

Toda ¢e ne boste usmerili jeze na storil-
ca, bo morala iti kam drugam. Veliko zensk,
ki so preZivele zlorabo, jezo preusmeri
nase, kar pelje v depresijo in samodestruk-
tivnost. Morda ste se Ze kdaj hoteli poSkodo-
vati ali ubiti. Morda ste se imeli za pokvar-
jeno, se neusmiljeno kritizirali in podcenje-
vali. Ali pa ste svojo jezo pitali s hrano,
utapljali v alkoholu, jo poskusali otopiti z
drogami, jo odganjali zboleznimi. Adrienne
Rich je o tem napisala: »Vecina Zensk z jezo
ni mogla narediti ¢isto ni¢ drugega, kot da
jo je potiskala vase kot zarjavel Zebelj.«

(Adrienne Rich (1980), Lies, Secrets and
Silence. London: Virago.)

Ker so vas naudili, da se obdolZujete, ste
zdaj jezni na otroka v sebi, ker je bil ranljiv,
prizadet, nezmozen zavarovati se, ker je
potreboval ljubezen in pozornost, ker se je
vzburil ali doZivel orgazem. Resnica pa je,
da otrok ni ni¢esar zakrivil in si ne zasluZzi
vase jeze.

KO VAM PREKIPI

Veliko Zensk, ki so preZivele zlorabo, je
usmerilo svojo jezo tudi na partnerje in
ljubimce, prijatelje, sodelavce in otroke,
skratka, na tiste, ki jim niso hoteli ni¢
hudega. Morda se kdaj zalotite, kako v besu
neusmiljeno kregate svojega otroka ali
udarite ljubimca.

Imela sem veliko telesno zlorabljajocih
odnosov z ljudmi. Ne vem, kako naj se
vzdr#im pretepa. Ce sem se razjezila, je bila
moja prva reakcija tole (pripovedovalka s
pestjo udari v dlan), ker sem to videvala vse
svoje odras¢anje. Kadarkoli sem se zacela na
koga jeziti, sem dobesedno ¢utila, kako mi
adrenalin tece gor in dol po rokah. Misice
sem imela Cisto napete, stiskala sem pesti in
se zatela potiti. Bila sem pripravljena udariti.
Hotela sem se tepsti.

Ce je bilo nasilje del vaSega Zivljenja in
svojo jezo izrazate tako, da zlorabljate
druge, morate takoj poiskati strokovno
pomoc¢. Nic ni narobe, Ce ste jezni, vendar
ni prav, da ste nasilni.

Morda se ne pretepate, ampak ste nasilni
v besedah in kritikah. Namesto da bi sinu
rekli, naj naredi domaco nalogo, vpijete
nanj in ga psujete. Ce vad moz pozabi naliti
olje v avto, mu recete, da je navaden idiot.
Tudi besedna zloraba je destruktivna, kljub
temu da ni telesno nasilna.

USMERITE JEZO TJA, KAMOR SPADA
Casje, da jezo usmerite natan¢no in namer-

no na tiste, ki so vas zlorabili. Nehajte pre-
vzemati odgovornost za tisto, kar so vam
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storili drugi, in jo — skupaj z jezo — naloZite
kar storilcu. ‘

Zelo tezko sem usmerila jezo na ocleta.
Terapevt me je vprasal: »No, kako ste se po-
¢utili, ko vas je oCe zgrabil in vrgel ob steno?«

Odgovorila sem: »No, zdelo se mi je, da je
ni¢vredneZ.«

In terapevt je rekel: "Mhm.«

Nekega dne, po ve¢ letih terapije, me je
nekaj vprasal o ofetu. V rokah sem drZala
svin¢nik, ga zagnala ¢ez sobo in zavpila: »Ta
prasecl«

To je bilo prvic¢, da sem bila res jezna nanj.
Seveda sem bila tudi prej jezna nanj. Vendar
sem jezo usmerjala v vse mogoce napacne
smeri. To je bilo prvi¢ v vseh letih, da sem
bila preprosto jezna nanj, pika, ne da bi se
zraven smejala, bila sarkasti¢na ali ga branila.
Kar nisem nehala. ¥Ta kup drekal« sem vpila.

NAVEZITE STIK S SVOJO JEZO

Ce bi radi bili jezni, jeze pa ni od nikoder,
jo lahko vzbudite na ve¢ nacinov. Na dan jo
lahko privabite z razli¢nimi dejanji, ki
delujejo kot ¢rpalka. Ko jo boste znali
priklicati, se bo izrazila sama od sebe.
Pogosto se je lazje jeziti nad tujo bole-
¢ino kot nad svojo. Za zacetek bo tudi. to
zadostovalo. Predstavljajte si, da bi tako, kot
so ravnali z vami, ravnali s kakSnim otro-
kom, ki ga imate zelo radi. Berite zgodbe
drugih Zensk, ki so preZivele zlorabo; nasli
jih boste v knjigah in feministi¢nih revijah.
Prisluhnite njihovim zgodbam na konfe-
rencah, delavnicah in v majhnih podpornih
skupinah. Opazujte izraze Zalovanja na
njihovih obrazih in pustite, da vas ganejo.
Vidite lahko njihov bes, ki bo nato spod-
budil vasSo jezo. Vedite, da se vsakic, ko
vpijete ali se jezite zaradi tega, kar se je
zgodilo drugim, vzbudita tudi Zalost in jeza
zaradi tistega, kar se je zgodilo vam. Izvirno
jezo laZje vzbudite tudi, Ce se postavite v
jezno telesno drZo, kaZete grozece gibe in
jezen izraz na obrazu. Neka Zenska, ki je
zase rekla, da je bolj nagnjena k prizadetosti
kotk jezi, je med terapevtskim sreCanjem v
zaCetku le tiho ihtela. Nadaljnjih dogodkov

pa se spominja takole:

Terapevtka je primaknila svoj stol k meni,
tako da se je s svojimi koleni skoraj dotikala
mojih. Nato je iztegnila roke z dlanmi proti
meni in mi rekla, naj svoje dlani naslonim na
njene. »Potisni,« je rekla. »Porini me nazaj.«
Potiskala sem njene dlani nazaj, ona pa je
potiskala moje. Kakor hitro sem mocneje
pritisnila, se je povecal tudi njen pritisk. Z
vsemi mo¢mi sem se morala upirati, da me
ni premaknila. V nekaj sekundah sem postala
jezna. Solza Ze zdavnaj ni bilo vel. Bila sem
besna! Pocutila sem se moc¢no.

Terapija in podporne skupine so lahko
idealen prostor za vzbujanje jeze:

Cutila sem neverjetno jezo, vendar si je vse
#ivljenje nisem pustila izraziti. Zelo teZko
sem jo spravila na dan. Nekega dne je moja
terapevtka vstala s svojega stola in rekla: »Zdaj
tu sedi tvoj ofe.« Dala mi je zvito brisaCo in
rekla: vHocCem, da ga udaris.«

Zelo dolgo je trajalo, preden sem se lahko
psihi¢no prepricala, da moram udariti, toda
ko sem enkrat zacela, se nisem mogla ustaviti.
Udrihala sem in vpila, dokler se sploh nisem
mogla ved premikati. Cutila sem veliko
olajSanje.

To je bil zame pomemben preobrat. Po
tistem sem veliko udarjala po posteljah in
vpila in pisala jezna pisma svojemu mrtvemu
ocetu. Celo boksala sem v boksarsko vreco.

S svojo jezo lahko vzpostavite stik tudi
tako, da odigrate prizor iz preteklosti,
zaradi katerega ste jezni. Osebo, na katero
ste jezni, naj odigra terapevtka, prijateljica
ali ¢lanica podporne skupine. Najpre;j
opisite jezik telesa, gibe in besede, ki so vas
v prvotni situaciji razjezile, nato pa odi-
grajte prizor. Tokrat se odzovite z izvirno
jezo in Cutili boste olajSanje in sproscenost.

Pri tej vaji morate poskrbeti za varnost,
in sicer tako, da jo izvedete skupaj z ljudmi,
ki jim zaupate in ki vedo, kako ravnati v
situacijah, pri katerih se izraZzajo mocna
¢ustva. Jezo morate izraziti v skladu z
dolocenimi pravili, tako da ne prizadanete
sebe ali drugih. Dogovoriti se morate tudi,
da se ustavite takoj, ko imate dovolj.

439



ELLEN BASS, LAURA DAVIS

Ce bi se s svojo jezo raje ukvarjali sami,
jo lahko vzbudite z najrazli¢nej$imi vajami
s pisanjem. Napravite seznam vseh slabih
obcutkov, ki jih $e vedno imate zaradi
zlorabe. Ce bo seznam dovolj podroben, se
boste tezko izognili vsaj kancku jeze. PiSete
lahko tudi svojemu storilcu. Zacnite na
primer s »SovraZim te.«

Eva Smith se je domislila ucinkovitega
ventila za svojo jezo:

Imela sem prijateljico, ki je izdelovala
predmete iz keramike. Tiste, ki so se ji
ponesredili, je dala na stran zame. Pri njej
sem se oglasila okrog polnoci. Sla sem za hiSo
in jih zmetala v ograjo. Cudim se, da ni nihce
poklical policije.

Zelo uc¢inkovit in prebrisan nacin, kako
jezo do storilca pretihotapite mimo svojih
notranjih cenzorjev, je, da jo zdruZite z jezo
nad stvarmi, ki se dogajajo po svetu. Ce se
zlahka razjezite nad rasizmom v JuZni Afri-
ki, pustite, da se va3a jeza dobro razgreje,
potem pa pomislite na to, da je miselnost
tistih belcev, ki mucijo ¢rnce, enaka misel-
nosti vaSega storilca, saj vsi svoje nenadzo-
rovane potrebe, strahove in grobost izZivlja-
jo v nasilju nad drugimi ljudmi. Primerjajte
svojo travmo s svetovnimi katastrofami in
videli boste, kako vas bo ujezilo.

JE RES KRIVA MAMA?

DruZba navadno kritizira jezne Zenske, ne
pomislja pa si, kadar je treba jezo usmeriti
proti njim. Zenske, zlasti matere, SO pogosto
tarc¢e vseh mogocih vrst in oblik jeze.
Véasih se to pokaze v tako skrajni obliki,
kot so obtoZbe, da je mati kriva za to, da je
oce zlorabljal njunega otroka.

Navada je, da oCetje, ki so zlorabljali svoje
héerke, za to krivijo svoje Zene. To staliSCe
podpira tudi veliko psihologov in socio-
logov. Kot vzrok navajajo dejstvo, da Zena
ni bila zmoZna zadovoljiti moZevih spolnih
in drugih potreb. Re¢ejo, na primer, da pije,
da je kar naprej bolna, da ima no¢no sluzbo
ali kako drugace ni na voljo. »In tako,« reCe
oce in nemod¢no zmigne z rameni, »sem se
obrnil h hcerki.«

To je nezasliSano! Zapomnite si, da je
moski, ki zlorabi otroka, vedno in brez
izjeme edini krivec za svoje dejanje! Ne
glede na to, kako neprimerna je morda
mati, njeno vedenje ni nikdar dovoljenje,
da lahko mos3ki zlorabi otroka. Nehajmo Ze
enkrat kriviti Zenske za nekaj, kar so storili
moski!

Nekatere Zenske, ki so preZivele zlorabo,
$e vedno zvracajo krivdo na svoje matere
in so veliko bolj jezne nanje kot na storilca.
Za to imajo logi¢ne razloge. PrviC, tako
stalis¢e podpira druzba. Kriviti matere je
bolj sprejemljivo, ker nas je Zensk na
splo$no manj strah kot moskih, zato jih
lahko brez skrbi obdolzimo. Moski kot
skupina v nasi druzbi veckrat uporabijo
svojo moc kot Zenske, ker so vecji, bogatejsi,
bolj samozavestni in bolj nagnjeni k nasilju.
Marsikatera Zenska je osebno obcutila
ucinek njihove neomejene moci. Ko je torej
treba pokazati jezo, ali jo vsaj obcutiti, je
navadno udobneje, ¢e jo usmerimo na
Zensko. Va$a mati je razen vas samih torej
edina oseba, na katero si upate usmeriti
svojo jezo. Ce nocete usmeriti jeze nase,
vam ne preostane drugega, kot da jo usme-
rite nanjo.

Hkrati pa vendarle imate pravico, da ste
jezni na svojo mamo. Matere zlorabljenih
otrok so navadno zelo prestrasene, samo-
zasCitniske in otroku nedostopne. Ce vas
mama ni poslusala, ko ste ji poskusali
povedati resnico, ¢e ni zapustila moZa, ki
je zlorabljal otroke ali pil, ¢e vam ni dajala
topline, pozornosti ali razumevanja, ki ste
ga potrebovali, imate pravico zahtevati, da
prevzame odgovornost za svoja dejanja.

Nekatere Zenske usmerijo vso svo0jo jezo
na mater, druge pa si niti malo ne upajo
jeziti nanjo. Morda ste se tako poistovetili s
svojo zatirano materjo, da omalovaZujete ali
zanikate svojo ogroZenost. Morda se Cutite
povezani z njo na nacin, ki je tipiCen za
Zenske v patriarhalnem okolju, in se bojite,
da bi jeza razdrla to vez. Toda Ce vas mati ni
zavarovala, e si je zatiskala odi, Ce vas je
dobesedno nastavljala storilcu ali vas
krivila, tedaj ste nedvomno lahko jezni
nanjo. Nujno je, da doZivite, ovrednotite in
izrazite ta obc¢utja. To ni le vaa pravica, to
je pogoj, da okrevate.
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Vendar pa ne smete vse svoje jeze usme-
riti na mater, razen ¢e vas je ona zlorabljala.
Tudi storilec zasluZi svoj del. Nikar ne
skrbite, da je ne bo dovolj za oba. Ko si boste
dopustili spoznati resni¢no globino in moc¢
svoje jeze, jo boste imeli dovolj za vse.

STRAH PRED JEZO

Veliko Zensk, ki so preZivele zlorabo, se boji
svoje jeze, ker so imele v preteklosti z njo
slabe izkuSnje. Ena od njih je rekla: »Ne
morem $e razpoznati razlike med jezo in
nasiljem. Ko kdo nad mano povzdigne glas,
se bojim, da me bo pretepel.« V svoji druZini
ste bili morda prica jezi, ki je bila destruk-
tivna in nenadzorovana. Vendar ni treba, da
je vasa jeza taka. Sprostite jo lahko na nacin,
ki se vam zdi poSten in ga spostujete. Celo
Zenske, ki niso Zivele v nasilnih druzinah,
se pogosto bojijo, da bodo koga prizadele
ali ubile, ¢e bodo izrazile svojo jezo.

Vem, da sem jezna. Vendar se prevec bojim
izraziti jezo. Bojim se, da ne bom dovolj uvi-
devna do sebe in bom jezo usmerila nase.
Tako zelo sem vajena gledati, kako ljudje iz-
rabljajo drug drugega. NocCem biti taka. Ne
vem, kako naj izrazim svojo jezo na varen
nacin.

Zenske zelo redko izrazijo jezo tako, da
bi bile nasilne do storilca, ki jih je v otroStvu
zlorabljal. Zato navadno ni realno, da se
zenske, ki niso Zivele v nasilnih druZinah,
bojijo, da bodo s svojo jezo komu Skodovale.

Jeza je Custvo, Custva pa sama po sebi
niso Skodljiva za druge. Pri tem pa je po-
membno, da razlikujemo med obcutenjem
in izraZzanjem jeze. Ko priznate, da ste jezni,
se lahko svobodno odlocite, kako boste jezo
izrazili. Jeza ni pojav, ki ga ne bi bilo
mogoce nadzorovati. Ko se sprijaznite z njo
in jo spoznate, jo lahko usmerjate glede na
potrebe — tako kot izkuSen jezdec usmerja
Zivahnega konja.

JEZA IN LJUBEZEN

Drug vidik jeze, ki ga Zenske pogosto
narobe razumejo in si ga zato ne upajo
izraziti, je odnos med jezo in ljubeznijo, ker
se jim zdi, da ju ni mogoce uskladiti.
Povsem naravno je, da smo kdaj jezni na
tiste, ki jih ljubimo in ki so nam blizu.
Zenske, ki so preZivele zlorabo, pa tezko
izrazijo jezo do Cloveka, ki jih je sicer
zlorabil, vendar so z njim preZivele tudilepe
trenutke; strah jih je namre¢, dabodo s tem
izniCile pozitivne vidike svojega odnosa s
storilcem ali svojega otroStva.

Toda izraZanje jeze ne zanika pozitivnih
stvari iz vaSe preteklosti, tistih, ki jih noc¢ete
spreminjati. Stvari, ki so bile dobre, se lahko
$e vedno spomnite kot koristnih. (Seveda
ni ni¢ narobe, ¢e ne marate storilca. Ceprav
se vam to zdi samoumevno, hoceva to
veckrat poudariti, ker ima veliko Zensk
obcutek, da morajo imeti vsakogar rade.
Pravico imate, da ne marate svojega storilca,
tudi ¢e vas je preZivljal, vas naucil voziti kolo
in vam bral pravljice.) Z izraZanjem jeze se
ne odrecete ni¢emur iz svoje preteklosti,
razen iluziji, da je vas posiljevalec nedolzZen.

Zenske, ki so preZivele zlorabo, se
pogosto bojijo jeziti tudi zato, ker mislijo,
da jih bo jeza cisto obsedla. Cutijo, da je
njihova jeza globoka, in se bojijo, da bodo
vec¢no zagrenjene in sovraZzno razpolozZene,
¢e jo bodo enkrat izzvale. Resnica pa je, da
boste z jezo obsedeni le toliko ¢asa, dokler
jo boste tajili in napa¢no usmerjali. Ko se
boste odkrito spoprijeli z njo — jo poime-
novali, jo spoznali, jo pravilno usmerili —
boste svobodni.

»UBILA BI GAl«

Veliko Zensk prej ali slej dobi obcutek, da
bi se rade mascevale tistim, ki so jih tako
stragno prizadeli; sanjajo o umoru ali kastra-
ciji in si z velikim zadovoljstvom predstav-
ljajo take prizore. Zelja po mascevanju je
naraven in zdrav odziv. Fantazirajte po mili
volji. To, da si dovolite predstavljati masce-
vanje, je lahko zelo prijetna izkus$nja.

Ce pa zacnete razmisljati o tem, da bi
svoje fantazije uresnicili, pomislite, kako bi

441



ELLEN BASS, LAURA DAVIS

tako dejanje vplivalo na va$o lastno prihod-
nost. V nasi druzbi ni pametno iskati na-
silnega masCevanja; najverjetneje boste na
koncu spet vi Zrtev.

Redem si: »Cakaj malo. No¢em v zapor.
Noéem, da pride policija.« Odras¢ala sem
med nenehnimi posegi policije. NoCem spet
v zapor zaradi lastnega nasilja.

Odlo¢iti se morate tudi, ali boste sami
zlorabljali in tako nadaljevali nasilje na
svetu, ali pa bi radi prekinili zacarani krog.
Kot pravi Soledad: »Naucila sem se sposto-
vati Clovesko Zivljenje.«

Poi¢ete lahko nenasilne nacine masce-
vanja. Dva izmed njih sta, da storilca toZite
in da ga predate policiji. Ena od Zensk je
storilcu zagrozila z naslednjim telegramom:

SPRASUJES SE, ZAKAJ SE NE MARAM VEC
SRECEVATI S TABO. ZDAJ VEM, ZAKA]J, IN
IMAM LJUDI, KI TE OPAZUJEJO. CE SI
DRZNES SE KDAJ NADLEGOVATI KAKO
DEKLICO, CE SI JO DRZNES SAMO NAROBE
POGLEDATI, TE BOM TOZILA IN DOBILA
TOZBO.

BARBARA LITTLEFORD

Druga Zenska, ki jo je zlorabljal ded, je v
bolni¥nici stopila k njegovi smrtni postelji
in mu pred vsemi sorodniki jezno povedala,
kaj si misli o njem.

Nekatere Zzenske Cutijo, da mascevanje
ni v njihovi mo¢i. Ena od njih, predana
katoli¢anka, je rekla le: »Bog bo poskrbel
zanj. To ni moja naloga.« Druga je rekla, da
svojemu ocetu ne bi mogla storiti nic¢
hujega, kot je tisto, kar mu je namenila
usoda: umiral je namre¢ za rakom na mo-
dih. V¢asih pa je najboljSe mascevanje to,
da srec¢no Zivite.

TRI ZGODBE O MOCI JEZE

Barbara Hamilton je stara petinSestdeset let
in je preZivela spolno zlorabo. Trenutno
pise knjigo o tem, kako je bila zlorabljana,
kako je okrevala in kako je prvi¢ vzpostavila
stik s svojo jezo:

Tekla sem nazaj k terapevtki in jo e ujela,
preden je §la iz pisarne. ZaCela sem besneti
in slisal me je lahko ves oddelek za duSevno
zdravje, ker sem vpila do neba. Takrat je vse
prislo na dan. PriSla sem v stik z vsemi ob-
scenostmi, ki so se mi zgodile, ker so moski
zlorabljali mene in moje otroke. Prej sem bila
na svojega oceta jezna le na razumski ravni,
tokrat pa sem vzkipela. Besno sem kricala,
da se me je slisalo po vsej hisi. Vrgla sem ocala
ob zid. Bila sem &isto iz sebe. Ne morem redi,
da sem se dobro pocutila, vendar je bil to
vsekakor preobrat. Bilo je popolnoma jasno,
od kod prihaja ta bes. Tako sem si zaCela
odpuscati.

Jezaje lahko eksplozivna, e ste jo toliko
let zatajevali. Toda kljub temu ni treba, da
je nevarna. Esther Barclay je svoji jezi
zaupala in dosegla neverjetne rezultate:

Ko sem se spominjala vedno veC stvari, sem
iz obdobja groze presla v obdobje tako
moéne jeze do svojih starSev, da sem kar
prekipevala. Neke noci me je zbudilo glasno
kri¢anje. Tik preden sem se popolnoma
zbudila, sem se zavedla, da kri¢im jaz sama
in da kri¢anje prihaja prav iz dna moje duse.
Ko sem se popolnoma zbudila, sem se objela
z rokami in hlipala od olajSanja. Nisem
vedela, kam to pelje. Take stvari so se mi
zacele dogajati po nekem izredno napornem
terapevtskem srecanju, kjer sem se ukvarjala
s svojo jezo do oCeta. Takrat sem doZivela dve
novi stvari: prvid, izbolj$al se mi je barvni vid;
barve so postale nenavadno mocne in diste,
Cesar nisem bila vajena, in drugi¢, veC dni
sem imela zelo bole¢e in mehke noge in hr-
bet, kar bi lahko najbolje opisala kot obcutek,
da mi je kdo iz njih izdrl ogromno korenino
z vsemi majhnimi koreninicami vred.

Tudi izku$nja Edith Horning jasno kaZe
mocne zdravilne ucinke jeze:

Na eni strani je stala terapevtka, na drugi pa
prijatelj, ki sem ga zelo cenila. Terapevtka mi
je rekla, naj si predstavljam, da sedim na
balkonu v kinodvorani, nekje v daljavi pa je
na majcenem ekranu prikazana podoba mo-
jega oceta. Predstavljati sem si morala, da se
mi oc¢etova podoba vse bolj pribliZuje in
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postaja vse vedja, onadva pa sta me prego-
varjala, naj ga ustavim, naj naredim kar koli,
da ga onemogoéim. Spodbujala sta me, naj
redem snes. Vso red sem morala dvakrar ali
trikrat ponoviti, preden sem si upala zavpiti.
Nenadoma pa sem zacurila, kako moji ob-
Cutki iz notranjosti vrejo na dan. Zavpila sem:
sMNe! Nazaj! Stojls In v glavi sem lahko videla
odceta, kako je postajal vse manjsi in manjsi.
Udrihala sem po njemu, dokler ni bil Gisto
droben, le e pikica.

Takrat sem postala moénejia od njega.
Nehala sem ga varovati. Tudi mamo sem
nehala zagovarjati. Nista se mi ved smilila. O
svojih dejanjih sta odloéala sama prav tako
kot jaz. In ko se odlodi§, moras pladad ceno.
Jaz sem svojo pladala. Onadva jo pladujeta
zdaj. Tako paé je.

POZITIVNI NACINI IZRAZANJA JEZE

Ne glede na to, ali jezo pokaZete storilcu
ali se z njo ukvarjate sami, je pomembno,
da jo izrazite. To lahko naredite na nasled-
nje nadine:

= Govorite o njej.

= PiSite pisma (ni vaino ali jih poSljete
ali ne, vaZno je, da izrazite obcéutke).

*» Udarjajte po postelji s teniskim lopar-
jem.

= Razbijajte staro posodo,

* Kridite (naj z vami krici e kdo drug).

* Izmislite si obred za izrafanje jeze
(zaigite sliko storilca).

« Vpisite se na tecaj borilnih vesdin.

* Med uro aerobike si predstavljajte, da
tepete in breate storilea.

* Organizirajte demonstracije zensk, ki
50 preiivele spolno nasilje.

« Javite se za prostovoljko v reciklainem
centru, kjer boste lahko razbijali steklo.

« Zapledite ples jeze.

Seznam je neskonden. Jeza je lahko zelo
ustvarjalna, predvsem pa je zdravilna.

SPODBUDNA JEZA

V uvodu v knjigo Nikoli nisem nikomur
povedala je Ellen pisala o izkuéniji, kako jo
je mama zavarovala s svojo jezo, ko jo je
nadlegoval dostavljalec:

Mama je Cisto znorela nad njim. Nato ga je
odpustila. Slo ji je zame, ne zanj, Ni zahtevala
od mene, naj upostevam njegova Custva,
njegove slabe pretekle izkuinje. Ni ji bilo
muar, ali si bo lahko nasel drugo delo. Slo ji je
zame. S5 tem mi je dala vedeti, da sem ji
pomembna, da sem vredna njene zadcite, da
sem vredna, da je jezna zaradi mene.

Ce Se niste vzpostavili trdnega stika s
svojo jezo, vas bo morda veselilo, ¢e se bo
kdo drug jezil namesto vas. Cetudi svetoval-
ce ufijo, naj ne kaiejo vec Custev kot
njilhove stranke, ¢etudi starSe opozarjajo,
naj se ne odzivajo spretiranos, kadar njihove
otroke zlorabljajo, vam lahko jeza koga dru-
gega pomaga izkusiti vaso lastno. Zenske
reCejo; sNe upam se sama razjeziti nanj,
vendar se dobro pocutim, ko vidim, kako si
ti jezna nanj.« Ellen je to pogosto videla:

Jeza podziga moje delo. Zenske, s katerimi
sem imela éast delati, so éutile moé mojega
besa; zanje je moj bes pomenil zavetje, iskro
upanja, vdih sveZega zraka, vzor, razburljivo,
Cetudi zastrasujoce, priloZnost in potrditev.

Podobno lahko jeza ene Zenske odpre
pot jezi druge. Patricia je na eni od delavnic
skusala razumsko razloziti ocetovo nasilno
vedenje. Neka druga Zenska je bila ob tem
dolgo ¢asa tiho, nato pa je nenadoma pla-
nila v strastno razburjenje in rekla, da ne
more razumeti, kako da Patricia ni jezna.
Povedala je, da je ona stradno jezna, tako
zelo jezna, da se pocuti osamljeno v modi
svoje jeze. Patricia te izpovedi ni doZivela
kot kritiko, temved je stekla ez sobo in
pobesnelo Zensko prijela za roke. Zahvalila
se ji je Za izraz njenc spontane, nezadrie-
vane jeze, ki ji je dala dovoljenje, da izrazi
lastno prikrito jezo. Njeno jezo je sprejela
kot dragoceno darilo.
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JEZA KOT DEL VSAKDANJEGA ZIVLJENJA

Ko s¢ boste bolje scznanili z doZivljanjem
in izraZanjem svoje jeze, jo boste lahko
jemali kot del zivijenja. Ko jo boste znali iz-
razati bolj sprosceno in je ne boste ved imeli
za nevarno posast, bo nadla svoje mesto ob
vseh drugih custvih v vadem Zivljenju.

Uéim se povedati, kdaj sem jezna, ne da bi se
mi to zdela strasna in travmatiéna stvar,
Redem lahko: sTega ne maram, ker me pri-
zadanec,s ne da bi se mi zdelo, da bo zato
konec sveta.

Jeza je lahko tako varna, da se je celo
otroci ne bojijo. V Ellenini druzini imajo
velikansko plisasto Zabo, ki jim jo je za dva
dolarja kupil prijatelj na nekem bolsjem
sejmu

Kadar se kdo od nas zelo razjezi, zacnemo
na vso mod skakati po Zabi. Moja héi je 2e
kot majhna razlagala: «Ni€¢ ni hudega, e
tepemo Veliko Zabo, ker ni Ziva. V resnici je
sploh ne boli« Kadar je videla, da sem slabe
volje, me je spodbujala; «Vzemi zabo, mami.
Manjo lahko vpijes, kolikor hoces, Saj sva sami
in mene ne bo motilo.s

L JEZO NAPRE]!

«Nasa naloga fe seveda sprremenili
pasivno jezo v aktivno, ki bo prinesia
spremembe. Pravzapray bi to lahko bila
definicija revolucije.

- Barbara Deming, O jezi

V Ellenini zgodbi o tem, kako jo je mati
zascitila pred dostavljalcem, je mati obcu-
tila Ellenine jezo, jo izrazila in ukrepala,
tako da ga je odslovila. Zagrozila mu je, da
bo povedala njegovi Zeni, ¢e bo 3e kdaj go-
voril z Ellen. Pokazala je mod za ukrepanje,
ki predstavlja kriticno tocko izrazanja jeze,

Ncka Zenska, stara nekaj manj kot 5ti-
rideset let, je takole opisala svoje spoznanje
0 nujnosti ukrepanja:

V zgodnjih sedemdesetih letih sem zalela
sodelovati pridelavnicah za razvoj osebnosti
in pri terapiji, kjer 5o nas spodbuijali, naj
izrazimo svojo jezo, lzkazalo se je, da imam
kaj izraziti. Virsto let sem preklinjala, lomila
stole, tepla blazine, loputala # vrat, vpila in
besnela. Porodcila sem se 2 moskim, s Katerim
se nisva ujemala, in oba sva drug do drugega
velikokriat izra&ala jezo, pogosto na custveno
zlorahljajod nacdin, Vendar se zaradi tega
nisem ni¢ bolje podutila,

Potrebovala sem veliko Casa, da sem
spoznala, dia ni dovolj, da jezo le ob<utim in
izrazim. Manjkal je zadnji kriti€ni korak, in
sicer, ukrepati v skladu 2 njo. Konéno sem
zbrala pogum in jasnost, da sem ukrepala.
Razdrla sem zakon in bes v meni je ob-
molknil.

Zadnji, kriti¢ni del okrevanja je ukre-
panje, ki ga motivira jeza, Ce posludate svojo
jezo, Ce pustite, da vas vodi, postane
dragocen vir modi, ki vas pelje k pozitivni
spremembi.

Julio Toribio, uditelj samoobrambe za
zenske, je povedal, da se je s tem delom
zadel ukvarjati zaw, ker so njegovo taséo
umorili pouli¢ni roparji. Poudevanje samo-
abrambe je bilo zanj pozitivno ukrepanje,
v katerem je videl priloZnost za sproiéanje
svoje neutolazljive Zalosti in besa,

Jeza je Zenske spodbudila, da so pretr-
gale vezi s storilci in sklenile, da ne bodo
ved prenasale udarcey, Zaljivih 5al in pijanih
osvajanj za mizo na Zahvalni dan, mediem
ko se trudijo v miru pojesti purana. Jeza jih
je motivirala, da so pustile sluzbe, kjer so
jim Sefi ukazovali, da so se lo€ile od mo, ki
s0 jih pretepali, da so prenchale uzivati dro-
go in alkohol. Ko jezo usmerite natanéno
na storilca in stran od sebe, se vam bo
odprla pot, da boste sprejeli sami scbe,
poskrbeli zase in pozitivno ukrepali,

RAZKRITIA IN SOOCEN]A

Ce se vam zdi, da se morate o tem pogovo-
riti z materjo ali se sooditl s storilcem, ne
pomisljajte. Drugade se bo zgodilo, da bo
ta oseba, e preden se boste zavedeli, umrla,
vi pa se boste vse svoje preostalo Zivljenje
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spraSevali, zakaj ji niste povedali, neizre-
¢ene besede jeze in obupa pa vas bodo
vedno preganjale,

Vsaka Zenska ima pravico povedati re-
snico o svojem Zivljenju. Cc:prav 50 mnoge
zenske, ki so prezivele zlorabo, uéili, najne
izdajo te skrivnosti, dejstva potrjujejo, da
njihov molk koristi le storilcu. Kako boste
z molkom zavarovali otroke, ki so $¢ vedno
v stiku s to osebo?

Veliko Zzensk ima neustavljivo Zeljo, da
bi spregovorile, vendar jih vsaki¢, ko raz-
misljajo o tem, da bi podrle tabu skrivnost
nosti, premagata strah in zmedenost.
Zacnejo se spradevati, ali imajo pravico
povedati, zacnejo kritizirati svoje motive.
Ce hodete razumeti moé teh ¢ustev, ne
smete pozabiti, da prihajate iz druzbenega
okolja, ki je hudo zatiralo vas kulturni in
osebnostni razvoj. Ko hocete povedati
resnico, grozite, da boste razbili ozradje
skrivnostnosti, ki je temelj strukture zlorab-
ljajocih drugin. To je revolucionarni korak
k samospostovanju in k spodtovanju svojih
otrok. 5 tem utrjujete svojo mod.

Za sooCenje ali razkritje obstaja veliko
motivov; morda hocete potrditev, da so se
te stvari res zgodile; morda hodete, da o
potrdi vas sorojenec, ki je bil tudi zlorabljan
ali je bil pria vasi zlorabi; morda bi radi
prisli do resni¢nih informacij, da boste
lahko uredili svoje spomine; morda hocete,
da storilec, starsi, ki vas niso zavarovali, ali
drugi cutijo posledice, ki jih morate nositi;
morda si Zelite videti, kako bodo trpeli;
morda se hofete mascevati ali pretrgati
molk; morda boste zahtevali denarno
povracilo ali pladilo sirofkov za terapijo;
morda Zelite opozoriti druge ljudi iz
druZine, da so v njej e vedno nezavarovani
otroci. (To je zelo pomembno. Slisala sem
nesteto zgodb Zensk, ki so prezivele nasilje
in so hile prepricane, da njihov storilec ni
prizadel nikogar veé, pozneje pa so izvede-
le, da je nadlegoval njihove lastne otroke
ali nec¢akinje in necake.) Morda boste hoteli
ugotoviti, ali lahko s svojo prvotno drufino
ustvarite iskrene odnose in dobite podpo-
ro. Ce se odloéite, da boste spregovorili,
imate verjetno ved razdogov za to, nekatere
lazje, druge tegje dosegljive.

Pri razkritjih in sooCenjih ni preskusene

prave poti. Ni tofno dolofenega asa, ni
toéno dolodenega nadina, nihde ne more
presoditi, ali je vasa odloéitev, da boste
povedali, prava ali ni. Pomembno je, da se
ne silite v soocenje. Soofenje s storilcem
in razkritje resnice druzinskim ¢lanom
nista nujni stopnji okrevanija.

Naj vam bo jasno, da vse, karkoli nare-
dite, naredite zase. Dobro razmislite o svoji
odloditvi in jo ne glede na to, kakina bo,
izpeljite tako, da boste uveljavili svojo pra-
vico do iskrenosti in jasnosti.

KAKD SE BOSTE ODLOCILL

Da se boste laze odlodili, se vprasajte:

* 5 kom natan¢no bi rada govorila?
Zakaj?

= Kaj upam, da bom pridobila s tem so-
ocenjem? 50 moja priCakovanja realistiéna?

* Kakini so moji motivi za soocenje
oziroma razkritje?

+ Mi sploh lahko kdo da informacije, ki
jih is¢em?

= Kaksne so moZnosti, da kaj pridobim?
Kakine, da zgubim?

» Alistem tvegam, da izgubim nekaj, kar
se vedno hodem dobiti od druZine? Sluibo
v druZinskem podjetju? Dediscino?

* Bi prenesla moZnost, da me izkljudijo
iz druZine?

= Sem pripravijena sprejeti tveganje, da
bom zgubila stike z drugimi druZinskimi
¢lani, s katerimi bi jih rada imela?

* Sem dovolj trdna in prisebna, da bi
prenesla, ée bi mi kdo rekel, da sem nora?

* Lahko odloéno zagovarjam svojo
resnico, tudi ¢e jo bodo v druZini popolno-
ma zanikali?

* Bi lahko prenesla jezo, s katero bom
verjetno soocena?

* Bi lahko prenesla moZnost, da sploh
ne bo odiiva?

= Ali imam tako moéne vire podpore, da
mi bodo dajali zaledje pred in med sooée-
njem ter po njem?

* 5i lahko realisticno predstavijam naj-
slab3i in najboljsi izid?

* Bi lahko Zivela z vsako od teh mo-
Znosti?

* Sem se pripravila na sooéenje?
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NE BO KONEC SVETA

Ce se odlocite, da druZini ne boste razkrili
resnice, se prepricajre, da to ni zaradi
obéutka sramu ali ker 5e vedno mislite, da
je pomembneje varovati storilca ali druZino
kot poskrbeti zase. Veliko dobrih razlogov
govori v prid temu, da ne poveste, vendar
sram in varovanje druZine nista med njimi

Celia je pesnica. Ko je zadela pisati 0 incestu
in svoja dela objavila, je bila prestraiena. Bila
je prepricana, da bo s svojimi besedami uni-
Cila svojo druzino, Kot mnogo #lorabljanih
otrok je tudi ona odras¢ala z nerealnim
obéutkom lastne modi. *lmela sem smeden
obéutek, da bo vsaka majhna stvar, ki sem jo
rekla ali storila, uniila svet. Spoznati pa sem
morila, da je moja druZina ostala nedotak-
njena vsa leta incesta, To, da sem zdaj odpria
usta in spregovorila, ni vzrok z o, da smo
pretrgali vezis

Ko je Celia konéno zacela javno brati svoje
pesmi, se je njena mama prestrasila, da bo
Celia pretrgala odnos z njo. Ta pa se je odlo-
cila, da bo s¢ naprej obiskovala svojo druzino.
=5 tem,s je rekla Celia, »sem mami povedala:
‘Ni treba, da te samo sovrazim, Ni treba, da
te samo ljubim. Lahko €utim oboje.’ § tem
sem postavila zgled, da se o teh stvareh lahko
Bovori in zato 5¢ ni konec sveta.s

*PREPRICANA SEM,
DA ME BO ZDAJ KONCNO IMEL RADs

Ko razmisljate o soodenju ali razkritju, mo-
rate realno predvideti odzive, Clovek, ki vas
je v preteklost zlorabljal, verjetno ne bo
nenadoma postal obcutljiv za vade potrebe.
Morda boste deleini kakSnega soutnega
odziva, vendar ne pozabite, da razkritje na-
vadno ogrozi druZinsko navado nenehnega
zanikanja resnice. DruZinskim ¢lanom se
razkritje pogosto zdi tako ogrofujoce, da
prezivelo spremeni v grednega kozla, zanika
njene izkusnje, jih omalovazuje ali jo obdol-
#uje. Neka Zenska, ki je o zlorabi povedala
svojl materi, je nato prejela pismo, v kate-
rem ji mati pravi, da ji s teZkim srcem, a ven-

dar odpu3ca, da je spala s svojim odetom!

Druga Zenska, ki jo je dedek telesno
napadel, ko se je v kleti igrala ravbarje in
Zandarje, je ravno tako povedala materi o
zlorabi. Mati ji je jezno odvrnila, »Sama si
tako hotela. Zakaj bi se sicer &la igrat v klet?
Zelela si si seksae

Taka vrsta skrajnega obrambnega odziva
je pogosta. Zavedati se morate, da mati, ki
vas ni branila pred starejSimi brati ali
stricem, ko so vas zlorabljali, zdaj verjetno
nc bo nenadoma razumevajoda, ker ji boste
povedali resnico,

Pogosto 50 zlorabljeni tudi drugi ¢ani
druZine in resnico o tem popolnoma potla-
¢ijo oziroma se skuSajo izogniti boleéini
spominov. Obéutja, ki jih preZivela potegne
na dan, so lahko tako ogroZujoca, oziroma,
pomenijo take spremembe, da jo bo druzi-
na raje povsem zavrnila, kot pa da bi se
ukvarjala z njimi. Pomembno je torej, da
soofenje izvedete tako, da ste povsem
osredotofeni le nase, na tisto, kar bi sami
radi povedali, na to, kako bi sami radi
izpeljali sitwacijo, kot pa da se zanasate na
odzive drugih druZinskih €lanov.

Ne lotite se tega naivno in v pricakova-
nju, da vam bo druzina zdaj, ko ste konéno
povedali, zagotovila vse, Cesar vam ni dala
v otrostvu, ali da boste dobili ljubezen in
podporo, ki si ju zasluZite, ¢e jim boste
povedali na spravis na¢in. Mnogo prezivelih
na tihem ali na glas upa ravno o, Popolno-
ma s¢ morate zavedati realnega stanja, da
se ne boste izpostavili vooviéni izdaji. To,
da se soodite s storilcem ali druZini razkri-
jete zlorabo, pomeni, da ste se odlodili opu-
stiti iluzije in spoznati resniCnost. Priprav-
lieni morate biti pozabiti na moZnost, da
vam vasa druZina Zeli le dobro.

Ce tisti od star$ev, ki vas ni zavaroval, ali
kakien drug sorodnik ali celo storilec zares
razume tisto, kar mu govorite (kar pa se
redko zgodi) in vas je pripravljen podpreti,
potem vam odnos z njim lahko koristi.
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RAZKRITJE NAJU JE ZBLIZALD:
VICKIJINA ZGODBA

Svoji materi sem o tem, da me je ode zlo-
rabljal, povedala pri njeni terapevtki, s katero
sem s¢ domenila za sreCanje. Za tak nadin
sem s¢ odlo€ila za to, ker se mi je zdelo
najteZje povedati materi. Poklicala sem jo in
ji rekla: sMama, rada bi se pogovorila s teboj
o nedem zelo pomembnem. All je v redu, ée
pridem in greva skupaj h tvoji terapeviki? Zdi
s¢ mi, da bi bilo tako lajfe.«

Njen prvi odziv je bil: »Je s tabo vse v
redu?s

Rekla sem: #Ja, vse je okej.= Rekla mi je, da
lahko peklicem njeno terapevtko in se
dogovorim z njo. Telefonirala sem ji in ji
povedala, kaj bi rada. Domenili sva se za
sreCanje dva tedna pozneje. V ymesnem
obdobju sem nekajkrat govorila z mamo. Niti
enkrat ni rekla: »Povej mi, kaj je! Znorela
bom, ¢e bom €fakala.« Vendar je bila zelo
prestrasena.

Prisla sem in Cakala me je na letaliséu. Ko
sva se zaviom peljali h terapeviki, mi je rekla:
*Rada bi te vprasala dve stvari. Umiras za kako
neozdravijivo boleznijo?« Mislila sem, da mi
bo poéilo sroe. Njeno drugo vpradanje je bilo:
»5i v zelo resnih tezavah?a

sNi€ od tega,s sem rekla.

sPotem mi je malo odleglo.« je rekla.

Ko sem ji nazadnje povedala, da me je ole
zlorabljal, se je odzvala tako, kot sem si vse
otrodtvo Zelela, da bi se. Pogledala me je in
rekla: sOprosti. Oprostis Segla je prou meni
in me objela, kot mati objame prizadetega
otroka. Ni se¢ prenarejala. Bila je iskrena
Stopila je k meni z golimi Custvi. Dvajset let
mi je Svignilo pred ofmi. Rekla sem si: »Zakaj
sem tako dolgo ¢akala, da sem ji povedala?s
Popolnoma je sofustvovala z mano.

Sploh nicesar ni zanikala. Sele na dobri
polovici srecanja je zadela govoriti, kako
slaba mati je najbri bila. Potem se je nadvse
razjezila nad oéctom. Hotela je k njemu
domov in ga ustreliti v glavo. Hotela ga je
uhiti. Bilo mi je zelo vied,

To, da sem ji povedala, naju je zelo zbliza-
lo. Zdaj sva veliko bolj iskreni druga z drugo.

SOOCENJE § STORILCEM,
KI NI CLAN VASE DRUZINE

Ce vas je zlorabil kdo, ki ni bil ¢lan vade
druZine, se boste morda laZje soofili z njim
le zaradi sebe, ne zavo, da bi dosegli spravo.
Tudi v vasi drufini se bodo morda ¢utili
manj ogroZene in vas bodo ladje podprli.
Za mamo bo nedvomno laje, ée bo izvede-
la, da je njeno héerko zlorabil sosed ali
uditelj in ne njen lastni moZ, oce ali sin.

Ne glede na to pa je pomembno, da ne
omalovaiujere ucinka, ki ga lahko ima
sopocenje na vas, Ena od Zensk, ki jo je
zlorabil uditelj, se je vso nod tresla in ni
mogla spati Zc zato, ker je videla njegovo
ime v telefonskem imeniku. Podiranje
tabuja molka ne smete vzeti zlahka. Posteno
vam lahko pretrese Zivijenje,

PRIPRAVE NA SOOCEN]E

Ceprav je nemogoce napovedati odziv, ki
ga boste deleini, je najpogosteje neprijeten,
nesocuten in neodgovoren. Ce se vam
zgodi nasprotno, je to super. Vendar se na
to ne morete zanasati. Kar morate povedati,
povejte zaradi scbe in soocenje ocenite
glede na to, kar ste sami s tem spremenili,
ne glede na odziv, ki ga doZivite.

Pomembno je, da se pripravite na
obrambne in agresivne reakcije. Kot otrok
s¢ niste mogli ustrezno zavarovati pred
nasiljem. Zdaj ni ve¢ potrebno, da ste tako
ranljivi.

Zavarujere se lahko na ve¢ nadinov;
morda se vam bo zdelo bolje, da govorite z
vsakim ¢lanom drufine posebej in ne z
vsemi naenkrat; morda z nekaterimi sploh
ne boste hoteli govoriti; morda boste hoteli
najprej govoriti s tstimi, pri katerih vidite
ved moinosti, da vas bodo podprli. Spo-
Stijte svoj notranji obéutek za pravi Cas,

Ko pa enkrat zacnete s pogovori, morate
stvar izpeljati do konca. Ceprav boste
morda povedali eni osebi in jo prosili, naj
ne pove drugim, morate biti pripravljeni,
da morda ne bo spoStovala vase Zelje in se
ne bo ravnala po vasih navodilih. Kadar se
spopadate z druiino, v kateri ne spostujejo
ljudi, ne podoenjujte moZnosti izdajstva.
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POCAKAJTE, DA §1 PRIDETE NA JASNOD

Navadno je dobro, da razjasnite nekatera
od svojih Custev, preden govorite s clani
druzine, ki morda ne bodo socutni. Ce ¢
vedno dvomite, da se vam je zloraba
zgodila, e niste prepriéani, da je bilo res
hudo, ¢e Se verjamete, da ste bili sami krivi,
potem e ni ¢as, da bi se spopadali z ljudmi,
ki vas bodo verjetno izzivali ali napadli.

Ce se zlorabe $e vedno le megleno
spomnite, se morate zavedati, da bodo v
druZini morda hoteli slifati podrobnosti.
Laura, na primer, je od ncke svoje sorodnice
prejela pismo, polno vprasanjin zahtev po
dokazih:

Posilstvo in incest sta med najbolj hudimi
zlodini na svetu in ne mores ga obdol#it le
na podlagi 25 let starih spominov., To so
resne ohtoibe, zato je bolje zate, da predlo@is
dejstva, ki bodo dokazala resnico.

Seveda so take zahteve po dokazih ne-
smiselne. Niste odgovorni za dokazovanje,
da ste bili res zlorabljeni. Vendar morate
oceniri, ali ste se sposobni ubraniti takih
obtoizb. Pomagalo vam bo, &e boste poiskali
ljudi, ki vas na tej stopnji lahko podprejo,
ne poniZajo. Tako si boste najprej uirdili
poloaj.

DAJTE PREDNOST SYOJIM POTREBAM

Med pripravijanjem na soodenje ali raz-
kritje ne pozabite, da gre pri tem (poleg
koristi vasih otrok) zlasti za vaso korist.
Vzemite si Cas. Sami postavljate pogoje; sa-
mi dolocate meje, sami izberete Cas in kraj.

Po letih molka je Louise pisala svojemu
ofetu. Povedala mu je, da ve za zlorabo in
med njima je zadela tedi boleéa korespon-
denca. Po kadnkem letu je postalo jasno, da
ofe ni zmoZen komunicirati prek pisem in
da se bo morala Louise osebno sooditi 2 njim.

Ko je to povedala svojemu mo#u, ji je ta
predlagal, naj se z ofetom pogovori v
prisotnosti tretje oscbe, na primer terapevia,
Louise je odgovorila: sToda ne vem, ali je tam,
kjer oée zivi, kdo, ki bi to hotel.«

Njen mo je prekipeval od jeze. sTam, kjer
Zivi? Ti resno misli3, da bi Sla tja? Zakaj bi
pustila vse ljudi, ki te tukaj podpirajo in Sla
tja? Naj on pride sem.s

s5aj ress je rekla Louise. »Sploh nisem
pomislila na to.s

Veliko Zensk ima podobno kot Louise
tefave s tem, da ne vejo, kako bi poskrbele
zase. lzredno pomembno je, kdaj in kje se
soodcite s storilcem.

Priprave na soocenje so enako pomem-
bne kot samo soocenje. Med terapijo ali z
ljudmi, ki vas podpirajo, lahko odigrate
moZne scenarije. Vadite, kar mu hocete
povedati, in odzive na razliéne moine
reakcije. Stvari, ki jih Zelite razdistiti, si lahko
napisete in si zapomnite bistvene tocke. Na
ta nacin se boste v primeru Zivénosti lahko
vseeno spomnili, kaj ste hoteli povedati.

Govorite o tem, kaj bi radi. Kaj bi mu radi
povedali? Kaj bi radi dosegli? Ocenite, kaj
je Cisto mogode (Mani hodem povedats, da
me je oce posilfeval), esa ne morele
predvideti (Hodent, da bi me posluiala;
hodem, da bi fi bilo mar za mojfa custea)
in kaj so najbri le fantazije (Zelim si, da bi
v vsem poskrbela zame; hocem, da se loci
od ofeta; hocem, da bi me podpria tako,
da bi ga toZila za fkodo, ki mi jo je
Jpovzrodif).

Premislite o nekaj moZnih izidih, med
njimi mdi o nekaj hladnih in sovraznih.
Poskusajie si predstavljati najslabsi moni
odziv. Bi ga lahko sprejeli kot kondéni izid?

Neka Zenska, ki se je pripravljala na to,
da bi povedala mami, da jo je ofe zlorabljal,
s¢ je bala, da mama tega ne bo prenesla;

Vedela sem, da me ne bo napadla ali zavrnila,
vendar sem se bala, da bi nchala jesti in spati,
da bi zbolela, da bi doZivela infarkt in umrla.
Terapevika me je prosila, naj razmislim, ali
bi lahke Zivela z njeno smrtjo na vesti, Tisto
srecanje je bilo zelo mudno, a prisla sem do
sklepa, da ne bi bila jaz kriva za njeno smrt,
temved bi morala ona sama nositi odgovor-
nost, ¢e hi zbolela ali umrla. Na dejstvo, da
sem bila zlorabljena, se lahko odzove na
veliko drugih nacinov, in &e bi siizbrala smrt,
bi to presegalo mojo odgovornost. Seveda bi
me to globoko pretreslo, teiko bi se znebila

448



POMOC ZA OKREVANJE

ob¢utka krivde. Grozno bi se pofutila, &e je
ne bi bilo vef ob meni, vendar zase vem, da
ne bi umrla. Spet bi si opomogla. Izbrala bi
si Zivijenje.

Pozneje se je izkazalo, da mati te Zenske
ni zbolela ali umrla. Vendar se je morala héi
najprej prepricati, da bi prenesla najhujse,
da je mami lahko povedala resnico.

NE IZGUBITE GLAVE

Ukvarjanje s storilci ali druZinskimi prija-
telji vas lahko prestavi nazaj v ozradje otro-
Skih strahov. Zgodi se, da zadnete dvomiti
v svojo resnicnost. Zato je pomembno, da
si zagotovite mocéno podporo, ko se imate
namen sooditi s storilei ali ¢lani prvotne
druzine. Potrebujete ljudi, ki vam lahko
takoj pokaZejo zrealno sliko, ki vas lahko
spomnijo na to, kdo ste zdaj, in vam
potrdijo, da so vase predstave smiselne,

Druga vrsta praktiéne pomodi, da ne
izgubite glave, je, da si zapisujete, kako se
vedete, kadar ste v stiku s svojo druzino. Ce
jim pisete pisma, si delajte kopije; snemajie
telefonski pogovor ali si ga pozneje zapidite;
na veddnevnem obisku pidite dnevnik. Ce
greste k njim na obisk, nesite s sabo stvari,
ki vas spominjajo na vase sedanje Zivlijenje:
fotografije, svojo blazino, najljubsi spomi-
nek ali darilo prijateljice. Med obiskom
lahko poklicete domov, da preskusite svojo
resnicnost. Ali $e bolje, naj gre z vami
prijateljica kot prica. Bodite previdni, koga
izberete za to nalogo. Izberite si koga, ki ne
bo padel pod vpliv vage druZine. (Navadno
ni najbolje, ¢e je to kdo od druzinskih ¢la-
nov.) Tej osebi jasno povejie, kaj pricakujete
od soocenja. Prepricajte se, ali vam je res
pripravljena pomagarti.

SOOCENJE

Med soocenjem povejte, kar bi radi pove-
dali, in zahtevajte tisto, kar bi radi dobili.
Morda tistega ne boste dobili, vendar boste
vsaj zadovoljni s sabo, da ste se postavili
zase. Morda boste hoteli, da se vam opra-
vicijo, da priznajo svojo odgovornost, da

potrdijo, da govorite resnico, da so pri-
pravljeni popraviti ali popla&ati kodo ali
spremeniti dosedanje odnose (Recite, na
primer: *Ne poljubljaj in ne objemaj me
vec.«). Morda boste hoteli, da storilec pre-
bere dolofene knjige o'spolni zlorabi ali da
gre na terapijo. Vendar se storilec zaradi
enega soodenja najverjetneje ne bo psihié-
no zelo spremenil, zato je navadno bolj
ucinkovito, ée zahtevate doloden konkreten
nacin vedenja, namesto spremembe celot-
nega odnosa do vas. Ce boste konkretni,
boste laZje videli, ali ste dobili tisto, za kar
ste prosili, ali ne.

Soocenje in razkritje lahko potekata na
ved nacinov. Lahko to storite osebno ali po
telefonu, s pismom, telegramom ali s po-
modjo druge osebe. Neka Zenska je Sla pred
dvajsetimi leti na pogreb svojega deda in
vsakemu sorodniku posebej povedala, kaj
ji je storil. V Santa Cruzu v Kaliforniji grejo
prostovoljke iz skupine Zenske proti posil-
stvu z Zensko, ki je preZivela posilstvo, k
storilcu v sluibo, kjer ga razkrinkajo. Deset
ali dvajset Zensk ga obkroZi in glasno spod-
bujajo prezivelo, naj mu nasteje vse, kar ji
je storil. To je zelo moéno in uéinkovito
soolenje.

MNeka prezivela nam je povedala zgodbo o
Fenski, ki je svojega brata razkrinkala na dan,
ko se je porocil. Napisala je vse, kar ji je
naredil, in seznam fotokopirala. Med spreje-
manjem gostov je vsakomur dala zaprito
ovojnico in jim rekla, «Tu je nekaj mojih
oblutkov glede poroke. Prosim, preberite
jih, ko pridete domaov.s

Prvo soocenje ni ¢as, ko bi diskutirali o
vsej stvard, poslusali storiléev del zgodbe ali
cakali na odzive vseh prisotnih. Vstopite,
povejie, kar mislite, in odidice. Bodite hitri.
Pogovori naj pocakajo do naslednjic.

»KAJ PA, CE ME DOBI V ROKE?

Morda se bojite. da vas bo storilec spet kako
prizadel, ¢e boste povedali resnico ali se
soocili z njim. Neka Zenska je bila prepri-
cana, da se bo njen ofe pojavil na vhodnih
stopnicah in jo skusal ubiti. V resnici pa se
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je po soofenju skril pred njo in se jo
povsem izogibal. On sc je bal nje. Morda se
ne zavedate, da imate z odloéitvijo za
soocenje ali razkritje v rokah veliko moé,
Seveda so nekateri storilci tudi nevarni.
Takrat je najpomembneije, da poskrbite za
svojo varnost, da soofenje ne bi pomenilo
novega napada. Srecate s¢ lahko na primer
na javnem kraju in storilcu ne izdate svojega
naslova in telefonske Stevilke, lahko pa s
seboj pripeljete price. Morda se boste
odlodili, da se ne boste soodili, ker je
storilec preveé nasilen ali nepredvidljiv.

ZAVARUJTE DRUGE OTROKE

Veliko Zzensk so nadlegovali storilei, ki
poklicno delajo z otroki, na primer uditelji
in svetovalci. Vse vedje Stevilo Zensk, ki so
prezivele zlorabo, s¢ sooa s storilci in
opozarja sole in indtitucije, kjer so storilci
zaposleni, naj zavaruje otroke pred njimi,

Ne glede na to, ali je storilec oseba, ki
dela z otroki, sosed, ki srecuje otroke, ali
clan druiine, je zelo pomembno, da misli-
mo na varnost otrok, Spolna zloraba otrok
cvetl v ozradju, kjer ljudje pravijo, da je
preteklost preteklost in upajo, da bo
prihodnost lepsa. Odrasli smo odgovorni
za otroke, Kar pomeni, da smo odgovorni
za 1o, da se soodimo s storilci, da opozorimo
starde otrok, ki so v stiku s storilcem, da
opozorimo vodje taborov in Sol, da povemo
otrokom, da jih bomo posluali, e nam
bodo skusali kaj povedari.

Véasih tezko pretehtamo, ali je bolje ugo-
diti svoji Zelji, da bi moléali in ne pretiravali
z opozarjanjem, ali je bolje takoj zavarovati
vsaj tiste otroke, ki trenutno najbolj tvegajo
spolno nasilje. Ko cutite lastno boledino, ko
zaradi svojih izkuienj ne morete spati,
pomislite na ne¢akinjo ali na vouka.

Petnajst let nisem imela nobenih stikov z
ofctom, potem pa je poklicala moja sestra,
ker je konéno pobesnela zaradi tega, kar ji je
storil ode, Obe je nadlegoval od najine rane
mladosti in ona mu je vseskozi odpuscala.
Med pogovorom mi je povedala, da mu
najina polsestra vedkrat zaupa svojo héer v
varstvo. Zavedeli sva se, da ode deklico morda

zlorablja, in se pogovarjali o tem, ali naj
pokliceva polsestro in jo opozoriva. V
zadetku je sestro skrbelo, da nimava pravega
razloga za to, da bi jo policali. Zdelo se nama
je, da bi se radi le madéevali. Rekla sem: »Pa
kaj potem, <e sva mascevalno razpoloZeni?
On s¢ nama je leta in leta maséeval, Razen
Lega morava gavarovati tega otroka.s
Poklicali sva torej polsestro in ji povedali,
da je ode leta in leta dorabljal naju in njegove
pastorke ter da naju skrbi za njeno héer. Zelo
mirne je sprejela novico in se nama zahvalila,
da sva ji povedali. Bili sva hkrati prestradeni
in ponosni. Zlasti pa sva cutili, da sva nckaj
naredili za dekletce, Cesar ni nihée storil za
naju. Povedali sva, zavarovali sva jo, bolj sva
cenili njeno varnost kot svojo skrivnost,

Ceprav ni prav, da rtvujes scbe, da resis
druge, otroci potrebujejo varstvo in si ga
zasluzijo. Ko se odlocate, kaj storiti v takih
primerih, morate upostevati vse dejavnike:

* Je otrok v neposredni nevarnosti?

= Koliko ¢asa potrebujem, da se pri-
pravim na pogovor?

* Lahko otrokove star$e na kakSen nacin
obvestim, 3e preden se soodim s storilcem?

= Lahko takoj storim vsaj nekaj?

Obstaja ved priloznosti, kot morda
mislite. Poklicete lahko na razliéne sluzbe
za varstvo otrokovih pravic in anonimno
prijavite zlorabo. Govorite lahko z otroko-
vimi ucitelji ali druZinskim zdravnikom.
MNeki Zenski se je zdelo, da njen brat zlo-
rablja svoje otroke. Poslala jim je knjigo o
preventivi spolne zlorabe otrok, ki je napi-
sana tako, da otroke spodbuja, naj povejo,
kaj se jim dogaja. Neka druga Zenska je
vedela, da sosedove otroke zlorablja oce
njihovega ofeta. Namesto da bi govorila z
njihovim ofetom, za katerega je vedela, da
bi svojega ofeta branil ali se nasilno odzval,
je povedala njegovi Zeni. Ta je bila bolj
razumevajoca, ker ni 5lo za njenega oceta.

PO SOOCENJU

Trenutki takoj po soodenju so lahko raz-
li¢ni, od grozljivih do veliastnih. Zenske
se pogosto bojijo, da bo razkritje povzrodilo
pravo kataklizmo: mati bo znorela, ode se
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bo ubil, teta se bo loéila od strica, ravnatelj
bo odpustil uditelja. V resnici pa se zgodi
bore malo. Cele druZine ali druzbene sku-
pine se lahko delajo, kot da ni nihfe ni¢
rekel. Pricakovali ste, da se bodo poslusalci
zgrudili mrivi, pa so komaj trznili.

Morda boste v zacetku naleteli na so-
cuten odziv, ko pa novica ljudem pride do
#ivega, vas morda ne bodo veé podpirali.
Ali pa se vam bo zgodilo ravno narobe; v
zadetku se bodo negativno odzvali, séasoma
pa se bodo sprijaznili z dejstvi in vas
podprli. Veasih Zensko podpre en druZinski
clan, drugi pa jo zavrnejo. Alicia je pisala
svojim starSem in jim povedala, da jo je stric
zlorabljal, Odziva se spominja takole:

Mama mi je odpisala in me obtoZila, da sem
zlobna. Pismo je bilo napisano na roko in na
dveh straneh je morda kakih dvanajstkrat
uporabila besedo zloraba; kar napre] je nam-
red ponavljala, kako jaz zlorabljam njo. Jasno
je bilo, da je v tem sporoéilu ona hotela biti
zlorabljeni otrok.

Nasprotno pa je bil ofe éudovit, éeprav
je §lo za njegovega brata. Ko je dobil moje
prvo pismo, mi je napisal: *Ne Zelim braniti
Stevea. Zal mi je za deklico; rad bi jo poboial
po glavi in ji rekel: "Saj bo bolje." To je bil pravi
odgovor. Nobenega dvoma ni, da mi je verjel.
Vem, da sem imela sredo, da mi je.

Nekaj mesecev zatem sem ju obiskala, Z
ofetom sva bila sama v avtu in v nekem
trenutku je rekel: #Te lahko vpraiam nekaj o
incestu?s

Rekla sem: «Ja.« Mislila sem, da me bo
povprasal po dejstvih.

On pa je hotel vedeti le, »Bo s teboj vse v
redu? Vidis kakien izhod iz svoje bolecine?«

Bilo je ganljivo. Ni mu bilo mar za brata.
Ni vprasal: »Si prepricana?s Hotel je le vedeti,
ali bo vse v redu z mano in ali mi lahko kako
pomaga. Ponudil se je, da mi pomaga pri
ugotavljanju dejstev. Rekel je, da lahko
ugotovi, kdaj je stric prihajal na obiske v nafo
drzavo, in pregleda urnike poletov. Kar sedel
je skupaj z mano in skupaj sva ugotavijala,
kdaj in kako se je zgodilo.

Vse, kar je rekel o mami, je bilo: sNajini
mnaenjl o tem sta zelo razlicni. Vedeti moras,
da se ne bo odzvala na enak nadin.«

Soodenja in razkritja so lahko teZavna,
zastraSujoca, boleca in zahtevna, vendar
vam hkrati ponudijo priloZnost, da nepo-
sredno izrazite svoja Custva, da razdrete
sprevrieno zaroto skrivnostnosti, da ugoto-
vite lastne potrebe in meje, da premagate
strah in se postavite zase. Vse to so veliki
koraki na poti premagovanja obcutka, da
ste Zrtev.

Ne glede na posledice soocenja Zenske
po njem navadno Cutijo olajianje, pome-
$ano z drugimi custvi. Cutijo, da ne Zivijo
ved v ozracju skrivnostnosti in prikrivianja.
Zdaj lahko mirno poveste, zakaj ne bi bili
radi v bliZzini storilca, zakaj no¢ete z drufino
krasiti novoletne jelke ali z njimi praznovati
kitajskega novega leta, zakaj nocete na
bratranéevo poroko.

Po soofenju in razkritju se boste morali
odlocitl, v kaksni obliki boste vzdrievali
stike s storilcem ali drugimi élani druZine,
¢e jih boste. Morda ne boste hoteli nikoli
ved videti storilca, morda pa boste hoteli
ponovno zgraditi porusene medsebojne
odnose.

CE SE NE S00CITE

Ce se odlodite, da se ne boste soodili s
storilcem ali druZino, je to povsem razumna
moZnost, ée ste se tako odlodili po svoji volji
in ne iz strahu. Véasih se Zenske za soolenje
odloéijo pod pritiskom drugih Zensk iz
skupine, ki jim pravijo: »Ce smo me preZi-
vele, bos tudi ti.« Tak pritisk s strani skupine
je Skodljiv. Zaradi soofenja ne boste nié
»bolj zdraves. Veliko razlogov je, da se ne
soodite s storilcem; morda je res nevarno;
morda nimate dovolj ljudi, ki bi vas podpi-
rali; morda se Zelite izogniti dodatnemu
stresu; morda 5¢ nimate dovolj trdnega
obéutka za lastno realnost; morda nodete
tvegati popolnega razdora z druZino; mor-
da vam starsi placujejo 5olo in si ne morete
privosciti ekonomske neodvisnosti, ali pa
kratko malo nocete doZiveti Se enega poni-
#anja, da bi vas imeli za noro.

Pri soodenju 2 mojim storilcem je stvar v tem,
da mislim, da mi to ne bi bilo v nobeno
zadovoljstvo. On res zna manipulirati z res-
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niénostjo. Velikokrat je bil porocen in vsakié
zmaga ni locitveni razpravi, kjer 2 medicin-
sko terminologijo razloZi, kako nora je
njegova Zena. Odlodila sem se, da nodem, da
fe meni zadne govoriti to sranje. Zdelo se mi
je, da tudi od pogovora s svojo druZino ne bi
imela kaj prida. Po vsej verjetnosti ne bodo
priznali moje resnice, temved me bodo zasuli
z obtoZbami in psovkami, zato nima smisla
viagati energije v pogovor z njimi. Odlo€ila
sem se, da bom govorila le s tistimi ljudmi iz
muoje druzine, ki mi bodo bodisi dali dodatne
informacije o zlorabi ali pa potrditew.

Ne glede na razloge sooCenje ni obvez-
no, ¢e niste pripravljeni nanj, ali ¢e se vam
zdi, da ni dobro za vas. Ozdravite lahko brez
njega.

CE JE STORILEC MRTEY ALI DALEC STRAN

Morda nimate priloZnosti, da bi se soocili s
storilcem ali resnico razkrili élanom dru-
zine. Ce je bil storilec tujec ali kdo, ki ga ne
poznate ved, ste morda razo€arani, ker se
nimate priloZnosti spraviti z njim. Ce je
storilec mritev, morda Cutite olajianje, da
vam ni treba skozi muke, ki jih preZivijajo
druge Zenske, da vam ni treba gojiti upanja,
da se bodo nekega dne (e boste dovolj
pridni, ¢e boste dovolj dolgo ¢akali in veliko
molili) stvari spremenile.

Morda ste veseli, da je vas storilec mreev.
Tak ob&utek je Cisto razumljiv. Neka zenska
je rekla, da je komaj docakala dan, ko je oe
umrl, da je lahko pljunila na njegov grob.
Druga je rekla:

Imela sem obdobja, ko sem vedela, da je
lahko moj ofe sreden, da je mrtey; ¢e bi bil
Ziv, bi ga ubila. Zmlela bi ga. Zdaj bi bil star
nekaj ved kot osemdeset let in lahko bi ga
razkosala. Predstavljam si ga, kako bi vse
zanikal, kako bi jaz pobesnela in se ne bi niti
zavedela, kaj pofnem, dokler ne bi bilo Ze
veega konec in bi se znasla za resetkami.

Ta Zenska po vsej verjetnosti ne bi v
resnici ubila svojega oleta, vendar se je
dobro pocutila, ko je razmigljala o tem. Ko
si je predstavljala sooCenje, je lahko prosto

usmerila svojo jezo na storilca in se Curila
mocno. Ofetova smri je ni odvrnila od tega,
da se je aktivno soocala z lastnimi ¢ustvi.
Pomenila je le, da ni imela priloZnosti, da
bi se neposredno soodila z njim.

Diejstvo, da storilca ali drugih udelezenih
ni ve€, ne pomeni, da ne morete razresiti
odnosa z njimi ali da ne ¢utite potrebe po
tem. Ceprav nimate moZnosti, da bi jim
povedali v obraz, se morate spoprijeti z
lastnimi neizrazenimi cusovi.

YSEENO LAHKO OBCUTITE OLAJSANJE

Tudi brez neposrednega soodenja lahko
obéutite zadovoljstvo in katarzo soofenja.
Obstaja vec nacinov, kako se lahko ssoo&ites
in pretrgate druiinske vezi. Napisite
storilcu pismo in ga ne posljite. NapiSite
pesem ali narisite sliko v zvezi z zlorabo in
jo objavite v kakinem Casopisov za Zenske,
ki so prezivele zlorabo. Ena od moinosti je,
da poklonite nekaj denarja kakSni orga-
nizaciji, ki pomaga Zenskam, ki so pregivele
Zlorabo. Izmislite si svoj obred.

MNekega dne sem mrivega strica obredno
sspustila po morjus. To delajo ameriski
staroselci s svojimi mrivimi. Pela sem
#alostinke in jokala za njim. V mislih sem ga
z vsemi stvarmi, ki mi jih je naredil, poloZila
v nekakien zaboj in si predstavljala, kako ga
je odneslo. Pri tem sem v resnici zazgala
njegovo fotografijo.

Veliko lahko naredite tudi na terapeviski
delavnici ali srecanju. Se zlasti koristen
pripomodek za uprizarjanje sooCenja je
psihodrama, pri kateri izberete soudele-
Zzenke, ki odigrajo vloge oseb iz vaega
Zivljenja. Poveste jim, kaksna je doloCena
oseba in kaj bi verjetno rekla, nato pa se
soocite z njimi. Psihodrama je pogosto
precej realistiCna, zato je mocan in uéin-
kovit pripomodek za sproicanje ¢ustey,
kadar dejansko soocenje ni mogode.
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KAKO SEM SE SO0OCILA:
CATHERININA ZGODBA

Catherine je osemindvajsetletna produ-
centka pri neki radijski postaji na zahodni
ameriski obali. Odrasla je v podeZelskem
ameriSkem mestecu na srednjem zahodu in
je bila otrok starfev alkoholikov. Njen ode
je bil zdravnik, njena mati pa zdravniska
sestra; oba sta bila zaposlena v psihiatriéni
bolnidnici. Catherine je od zgodnjega otro-
Stva zlorabljal oce, €esar se je zacela spomi-
njati kakino leto, preden se je soodila z
njim.

Zadelela sem si, da bi povedala kateremu od
starfev, Nekod me je konec tedna poklicala
mama. Rekla je, da jo skrbi zame, ker sem
depresivia in s¢ izogibam drukini, Vprasala
me je, Kaj je narobe,

Ravno sem vstala iz postelje in kar
naenkrat sem pomislila, »Oh, kaj pa, &e bi ji
kar zdaj povedala.« Rekla sem: »Zrtev incesta
sem, in mislim, da je bil ode.« Takoj nato pa
me je spreletelo: «0, Bog! Zakaj si wo rekla?
Saj fe napol spis! V kaj si se spravila?«

Sliala sem, kako je mama na drogi strani
#ce obmolknila. Bilo je grozno. Mediem ko
sem ji govorila zgodbo, je jokala. Tudi jaz sem
jokala.

Sprva me je tolaZila. Prvo, kar je rekla, je
bilo: sPopolnoma ti verjamem. Bila si zaupa-
nja vreden otrok. Matere v teh stvareh navad-
no potegnejo z ofeti, jaz pa ne bom.s

Nekaj dni pozneje sem prejela pismo, v
katerem me je spratevala, kako naj po vsem
tem Se Zivi 2 njim. Nato se je zafel njen odnos
spreminjati. Danes zanika, da se je sploh
zgodilo.

POGOVOR Z OCETOM

Posebej sem jo prosila, naj ne pove odem.
Rekla sem ji, da bi mu nekof rada sama
povedala. Vendar mu je vse povedala in
poklical me je kakien teden pozneje. Bil je
zelo jezen in gospodovalen. Rekel je: »Kaj je
S tem sranjem o incestu?s

V tistem trenutku sem se odlodila, da mu
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povem vso zgodbo in dve uri sva po telefonu
vpila drug na drugega. Rekel je, da ni bil on,
hotel je vedeti, zakaj nikoli prej nisem nié
rekla ali se fesa spomnila. Rekel je, da mi je
¢isto podobno, da ga takole obdolzim. Rekel
mi je, da se me ni nikoli dotaknil. Zahteval
je, da mu prinesem dokaze in se sestanem 2z
njim. Rekla sem, da nisem prepricana, da bi
se rada e takoj sestala z njim, in da bom sama
doloéila ¢as in kraj, ko bom pripravljena.
Izredno teiko sem ga rgavrnila in ohranila
lastno voljo. Zelo sem ponosna, da se mi je
posrecilo. Odlozila sem sluSalko. Ves as
pogovora sem uspeino branila svoje stalisCe:
da se mi je to res zgodilo, da sem prizadeta,
da sem jezna, da za to ni opravicila. Vpila sem
nanj in mu povedala dejstva. Moj razum in
moja éustva so pri tém ostala nedotaknjena.
To je name izredno modno uéinkovalo.

DRUZINSKA TERAPIJA

Vprasala sem mamo in ofeta, ali bi 8la z mano
na terapevisko srecanje. Dobili smo se za dve
uri. Vsak od nas je do tja prevozil stopetdeset
kilometrov, Terapeviko smo Cakali v zelo
napetem ozracju sumnjicavih pogledov,

Ko se je srefanje zadelo, je terapevika
opisala temo pogovora. Rekla je, da smo
prisli zato, da bi govorili o mojih obdéutkih
glede zlorabe. Rekla je, da bomo morali zelo
zelo paziti, da bomo odkritd in hkrati prijazni,
in da naj bomo raje odkriti kot prijazni, ée
ne bo Slo drugaée. Rekla je, da bomo govorili
o slabih stvareh iz preteklost, vendar to ne
pomeni, da v nafem drudinskem Zivljenju ni
bilo niéesar dobrega.

Nato mi je predala besedo. Moj namen je
bil, pokazati starSem, kako so me prizadeli,
jokati pred njimi in jim povedati, kaj se je
zgodilo. lzredno tezko sem pokazala svojo
ranljivo plat [judem, za katere sem &utila, da
me sovradijo.

Najholj sem se bala tega, da se bosta starsa
pokazala kot najbolj prijetna, prijazna in
razumna ¢loveka, ki nikoli ne bi mogla
nikogar zlorabiti, in bi se terapevtki zdelo,
da laZem. Vendar sta v petih minutah poka-
zala vso naravo svojega odnosa: vpila sta drug
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na drugega, kricala in pokazala celoten pre-
ostali del njune obicajne predstave. Bilo je
pravo olajfanje zame, da je Se nekdo drug
videl, kaj se je dogajalo vse moje Zivijenje.

0d ristega srecanja se je najbolj spreme-
nila stopnja mojega upanja, da se bosta kdaj
spremenila: padla je nekam na minus deset,
Ocitno je hil eden od ciljev sreCanja uniciti
moje upanje, da sta moja starsa Cloveka, ki
mi nista sposobna storit nic hudega.

Ko sem ju med sreCanjem poslusala in
gledala, sem videla, kako zelo sta smoZna
zlorabljati. To spoznanje je spremenilo moj
odnos do razresevanja nasega problema.
Pomagalo mi je, da sem se osredotodila nase
in ju nisem ved vpletala, ker mi nista bila
pripravljena pomagati.

ZAKA] SEM VESELA,
DA SEM SE SOOCILA § STARS]

Vesela sem, da sem jima povedala. To je bila
ena najbolj neprijetnih stvari v mojem
Zivljenju. Vendar je bhilo nekaj cudovitega
doZiveti obéutek svobode, ko sem lahko
tistim, ki s0 me zlorabili, povedala, kako so
me prizadeli. Pred tem sem se pocutila gnilo,
med samim pogovorom ravno tako, vendar
#daj nad mano ne visi ve€ nobena senca,

Vsem, ki bi radi izvedli soofenje, bi rada
povedala, kakino staliSée sem sama zavzela
v zverd 2 druZinskim srecanjem, ki mi je res
pomagalo in ki sem se ga hkrati zelo bala. To
stali$ée bi priporocila vsem Zenskam, ki se
bojijo, da bi zgubile pogum in ne povedale
vsega. Predstavijajo naj si, da bodo starsi takoj
po srecanju umrli. Sama sem si jih pred-
stavljala mrive, sebe pa Zivo. Predstavljala
sem si, kako bom v Zivljenju, ¢e jim takoj zdaj
vscga ne povem, trpela in vila roke in se
sprascvala: »0h, zakaj? Zakaj jim nisem vsega
povedala?s. To mi je pomagalo, da sem bila
predrzna in sem jima povedala vse najhujse
stvari in ju pri tem nisem branila.

KAJ JE BILO NAJTEZJE
IN NAJBOL] ZASTRASUJOCE

Laura pravi: Vsaki¢, ko sem sedla, da bi
napisala naslednji odstavek pricujoce knji-
ge, sem zacela razmisljati o trenutni vsebind
in si govorila: +To je bil najteZji del ukvarja-
nja s posledicami zlorabe « Najteije je bilo
verjeti, da se je zgodilo. Ne, najieZje je bilo
obujati spomine. Ne, v resnici je bilo naj
teFje sooditi se z drufino. No, resnica je, da
je bil najre#ji tist del, s katerim sem se
trenutno ukvarjala.

EAJ PA O TEM MISLIJO DRUGE ZENSKE

sNajtezje je bilo vsak teden hoditi na
terapijo.s

sINajieije se je bilo spopadati s skupinsko
zaroto in laganjem v druZini. Zdijo se mi kot
poosebljenje sence zla, ki me spremlja in
mi govori, da delam slona iz muhe.«

sNajteZje je bilo sprejeti dejstvo, da me
je moj oce, ki sem ga ljubila in oboZevala,
tako globoko prizadel. Pa mudi to, da je pred
tremi leti umrl in da mu ne bom mogla
nikoli pogledati v odi in ga vprasati: ‘Zakaj
si mi to storil?'s

sNajieije je, ker se $e vedno nisem
soocila z oCetom.«

sSpopadanje z mamo in s tem, da popol-
noma odklanja resnico.«

sMNajtezje je bilo priti v stik z lastnimi
Custvi in si pustiti biti Zalostna in jokati.«

»[3a ima Se vedno oblast nad mojim tele-
som. Da leta potem, ko se me je zadnjic do-
taknil, 3¢ vedno nisem ni¢esar cutila, nisem
mogla imeti sproscenih spolnih odnosov,
da ni konec, eprav se me ved ne dotika «

*Najteije je bilo obcutiti, kako sem bila
izolirana, kako popolnoma osamljena sem
bila, kako strafen kraj je bil zame svers

+MNajteje je bilo biti potrpeiljiva.s

sNajteZje je navezati intimen stik s
partnerjem. To je zame enostavno preteiko
in moski pri tem nima ni¢. To je nckaj, kar
povzrocim sama.s

#Spolnost— ker vsega ne mores sama. Na
koncu ugotovis, da potrebujes e nekoga.«

=Najte#ji del okrevanja je bilo to, da ga
nisem mogla koncati.«
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KAJ JE BILO NAJBOLJ ZASTRASUJOCE

sZame je bilo najbolj grozno to, da sem
morala vse narediti sama. Ne glede na to,
koliko ljudi je skrbelo zame, ne glede nato,
koliko mi jih je reklo, da bom nekoé gotovo
prebolela, vse delo sem morala opraviti
sama. To je bilo skoraj vec, kot sem lahko
prenesla.«

sNajbolj zastrasujoca je bila intimnost.
Intimnosti me je bilo grozno strah.«

sNajbolj grozno je bilo, ko se je dogajalo.
Nic v okrevanju se ne more primerjat s
em.«

sNajbolj me je bilo strah, da bi nekega
dne spoznala, da sem bila kurba, da sem bila
sama kriva. Ce sem bila res pokvarjena,
potcm je prav, da umrem. Tega me je bilo
najbolj strah.«

sNajbolj me je bilo strah, da bi se hotela
poskodovati ali ubiti.s

sPostalo me je strah, ko sem pomislila,
da je terapija proces brez konca in da nié
ne napredujem.s

sNajbolj grozna stvar je panika. Tedaj
Ccutim, da se razkrajam in da se nimam Cesa
oprijeti. Cutim grozo in neverjetno Zeljo,
da bi kaj storila, pa ni¢esar ne morem
storitis

sPovedati«

sMNajbolj grozno je bilo govorit o svoji
psihozi in odpovedati se zdravilom ter s
tem dati zaupanju $€ eno moFNost.«

sNajbolj grozno je bilo, da nisem smela
beZatl. Da sem se morala obvezati, da bom
ves ¢as prisotna. To je bilo zelo strasljivo.«

»Reci ‘Ne, tega ne bom naredila’ moski
avtoriteti je bilo res zastrasujoce.«

*Najbolj grozno je bilo sprejeti dejsivo,
da moja mati ljubi mojega oceta, da si je
izbrala njega in da sem jo izgubila.«

sNajbolj me je strah tega, da sem morda
nora kot moja mama.«

#MNajbolj zastrasujode je bilo to, da nisem
vedela, ali se mi bo posredilo ali ne, kadar
s¢ mi je zdelo, da bi raje umrla, kot zvedela
Se kaj ved ali obcutila Se kaj ve€ ali celo samo
vedela, da je res. Verjela sem, da bi lahko
prisel in me ubil «

*To je neizdrpno vprasanje, vendar je bilo
zame najhujse sooditi se s svojimi strahovi.e

PISITE O SO0CENJU

Sandra Butler, aviorica knjige Zarota tifine
|Conspiracy of Silence], organizira uspo-
sabljanja za terapevie in vodi delavnice za
Zenske, ki so preiivele zlorabo. Kot pripo-
modcek uporablja pisanje. Na svojih delavni-
cah z naslovom Pisanje kot okrevanje
uporablja uc¢inkovit niz vaj, ki Zenskam
pomagajo priti v stik s svojimi Custvi. 5 temi
vajami se lahko odlicno pripravite na so-
olenje.

Sandra reCe udeleZenkam, naj si izberejo
pomembno osebo iz svojega otrogtva, glede
katere nimajo razc¢iscenih obcutkov, »Zdaj «
nadaljuje, »napisite vse, Cesar v vasem od-
nosu niste nikoli povedali. Oseba, ki ste jo
izbrali, vas ne more prekiniti ali vam groziti,
ampak mora sedeti in vas poslugati. Povejie
popolnoma vse — o besu, razocaranju,
izdajstvu, Zalosti, izgubi. Zacnite s stavkom:
‘Povedati ti moram nekaj zelo pomem-
bnega.'«

Po desetih ali petnajstih minutah pisanja,
Sandra prekine udeleZenke in rece: »Zdaj
pa napisite, kako si predstavljate, da bi se
izbrana oscba odzvala. Poskusajte se vEiveti
vanjo in govorite, kot bi govorila ona. Naj z
enako mocnimi custvi odgovori na vase
besede .«

Po naslednjih desetih minutah jilh Sandra
spet prekine in rece: »Zdaj se vrnite na svoje
staliS¢e in dolocite pravila o nadaljnji
komunikaciji. Zacnite s stavkom: ‘Ceprav si
nisem nikoli delala utvar, da bo ta pogovor
razresil tako dolgo preteklost, hofem, da se
pogovarjava po dolo¢enih pravilih. Na
jasnem si morava biti v tehle nekaj
stvareh..'s

Po desetih minutah spet prekine pisanje.
*Od tu naprej.« jih poudi Sandra, »pidite
dialog, dokler ne boste cutili, da ste vse raz-
cistili, pri cemer bodite ¢im bolj dramartiéni
in ¢ustveni.«

VAJA § PISANJEM: RAZKRITJA IN SOOCENJA

Napigite pismo storilcu in pri tem ne bodite
razumni. To ni pismo, ki ga boste poslali,
Ceprav ga lahko podljete, Ce Zelite, oziroma,
lahko posljete popravljeno verzijo. Pisite ga,
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kot da ga nc boste poslali, tako da boste  krat. Vsem storilcem, €e jih je ve€. SCasoma
lahko napisali natancno tisto, kar hocete, sclahko ¢ustva do storilca spremenijo. Mor
ne da bi mislili na posledice. Bodite jezni, daboste hoteli pisati tudi tistemu roditelju
prizadeti in grobi, kolikor hoéete. Popolno-  ali komu drugemu, ki vas ni zavaroval.

ma se izpraznite. Pismo lahko napiSete ved-
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