
































pos ta ja vse večja , o n a d v a p a s ta m e p r e g o 
varjala, naj ga ustavim, naj n a r e d i m kar koli, 
d a g a o n e m o g o č i m . Spodbujala s ta m e , naj 
r e č e m »ne«. Vso r e č s e m m o r a l a dvakrat ali 
t r ikrat ponovi t i , p r e d e n s e m si upa la zavpiti . 
N e n a d o m a p a s e m začuti la , kako moj i ob
čutki iz notranjost i vrejo na dan. Zavpila sem: 
»Ne! Nazaj! Stoj!« In v glavi s e m lahko v ide la 
o č e t a , kako je postajal vse manjš i in manjši . 
Udr iha la s e m p o njemu, d o k l e r ni bil č i s t o 
d r o b e n , le š e pikica. 

T a k r a t s e m p o s t a l a m o č n e j š a o d njega. 
N e h a l a s e m g a v a r o v a t i . Tudi m a m o s e m 
n e h a l a zagovarjati . Nista se m i v e č smilila. O 
svojih dejanjih sta od loča la s a m a p r a v tako 
kot jaz. In ko se odloč iš , m o r a š p lačat i c e n o . 
J a z s e m svojo plačala. O n a d v a jo p l a č u j e t a 
zdaj . Tako p a č je . 

POZITIVNI NAČINI IZRAŽANJA JEZE ' ' ^ 

Ne g lede na to , ali j e zo p o k a ž e t e s tor i lcu 
ali s e z n jo ukvarjate sami, j e p o m e m b n o , 
da j o izrazite. To lahko na red i t e n a nasled
nje n a č i n e : 

• Govor i t e o nje j . 
• P iš i te p i s m a ( n i važno ali j ih poš l j e t e 

ali n e , važno j e , da izrazite o b č u t k e ) . 
• Udarjaj te p o poste l j i s t en i šk im lopar

j e m . 
• Razbi ja j te s ta ro p o s o d o . 
• K r i č i t e (naj z vami k r i č i še k d o d r u g ) . 
• I z m i s l i t e si o b r e d za i z ražan je j e z e 

(zažgi te sl iko s to r i l ca ) . 
• Vp i š i t e se n a tečaj bo r i l n ih vešč in . 
• M e d u ro a e r o b i k e si predstavl jaj te , da 

t e p e t e in b r c a t e s tor i lca . 
• Organiz i ra j te d e m o n s t r a c i j e žensk , ki 

so p rež ive le s p o l n o nasilje. 
• J av i t e se za prostovol jko v r ec ik l ažnem 

c e n t r u , k je r b o s t e lahko razbijali s tek lo . 
• Zapleš i te p les j eze . 
S e z n a m j e n e s k o n č e n . J e z a j e l ahko ze lo 

ustvarjalna, p r e d v s e m pa j e zdravilna. 

SPODBUDNAJEZA 

V uvodu v kn j igo Nikoli nisem nikomur 
povedala j e El len p isa la o izkušnji, kako j o 
j e m a m a zavarovala s svojo j ezo , ko j o j e 
nadlegoval dostavl ja lec: 

M a m a je č i s to z n o r e l a n a d njim. Nato ga je 
odpusti la. Šlo ji je z a m e , n e zanj. Ni zahtevala 
o d m e n e , naj u p o š t e v a m n j e g o v a č u s t v a , 
n j egove s labe p r e t e k l e izkušnje. Ni ji b i lo 
mar , ali si b o lahko naše l d r u g o delo. Šlo ji je 
z a m e . S t e m m i je d a l a v e d e t i , d a s e m ji 
p o m e m b n a , d a s e m v r e d n a njene zašči te , d a 
s e m vredna , d a je j ezna zaradi m e n e . 

Č e še n is te vzpos tavi l i t rdnega s t ika s 
svojo j ezo , vas b o m o r d a vesel i lo , č e se b o 
k d o drug jezil n a m e s t o vas. Četudi svetoval
c e u č i j o , na j n e k a ž e j o v e č č u s t e v k o t 
n j ihove s t ranke, č e tud i s tarše opozar ja jo , 
naj se ne odzivajo »pretirano«, kadar nj ihove 
o t roke zlorabljajo, vam lahko jeza koga dru
g e g a p o m a g a izkusi t i vašo las tno. Ž e n s k e 
r e č e j o : »Ne u p a m s e s a m a razjezi t i nan j , 
venda r se d o b r o p o č u t i m , ko vidim, kako si 
ti j e z n a nanj.« El len j e to p o g o s t o videla: 

J e z a podž iga m o j e de lo . Ženske , s kater imi 
s e m imela čas t delati , so čut i le m o č m o j e g a 
besa; zanje je m o j b e s p o m e n i l zavetje, i skro 
upanja , vdih svežega zraka, vzor, razburljivo, 
č e t u d i zas trašujoče , pr i ložnos t in potrdi tev . 

P o d o b n o lahko j e z a e n e ženske o d p r e 
p o t jezi druge. Patr ic ia j e na en i od de lavnic 
skušala razumsko razložit i o č e t o v o nas i lno 
veden je . Neka d ruga ž e n s k a j e bi la o b t e m 
d o l g o časa t iho, na to p a j e n e n a d o m a pla
ni la v s t ras tno razbur jen je in rekla, da n e 
m o r e razumeti , kako da Pat r ic ia ni j ezna . 
Povedala j e , da j e o n a s t rašno jezna , tako 
ze lo jezna, da se p o č u t i o s a m l j e n o v m o č i 
svoje jeze . Pat r ic ia te izpovedi ni doživela 
ko t kr i t iko, t e m v e č j e s tek la č e z s o b o in 
p o b e s n e l o žensko pr i je la za roke. Zahvalila 
se j i j e za izraz n j ene s p o n t a n e , nezadrže-
v a n e jeze , ki j i j e dala dovol jenje , da izrazi 
l a s tno pr ikr i to j ezo . N j e n o j e z o j e spre je la 
ko t d r a g o c e n o dari lo. 



J E Z A K O T D E L V S A K D A N J E G A Ž I V L J E N J A 

K o se b o s t e bo l j e seznani l i z doživl janjem 
in i z r ažan j em svo je j e z e , j o b o s t e l a h k o 
j ema l i kot del življenja. K o j o b o s t e znali iz
ražati bolj s p r o š č e n o in j e n e bos te v e č imel i 
za n e v a r n o pošast , b o našla svoje m e s t o o b 
vseh drugih čus tv ih v v a š e m življenju. 

U č i m se povedat i , kdaj s e m jezna, n e d a bi se 
m i t o z d e l a s t r a š n a in t r a v m a t i č n a s tvar . 
R e č e m lahko: »Tega n e m a r a m , k e r m e pri-
zadane,« n e da bi se m i zde lo , d a b o za to 
k o n e c sveta. 

J e z a j e l ahko t ako varna , da se j e c e l o 
o t r o c i n e bo j i jo . V EUenini družini imajo 
ve l ikansko p l i šas to žabo , ki j im j o j e za dva 
dolar ja kup i l pr i ja te l j n a n e k e m b o l š j e m 
se jmu: 

K a d a r se k d o o d nas ze lo razjezi, z a č n e m o 
na v so m o č skakati p o žabi. Moja h č i je že 
ko t m a j h n a raz laga la : »Nič ni h u d e g a , č e 
t e p e m o Veliko ž a b o , ker ni živa. V resn ic i je 
sploh n e boli.« K a d a r je videla, d a s e m slabe 
volje, m e je spodbujala: »Vzemi žabo , m a m i . 
Nanjo lahko vpiješ, kolikor h o č e š . Saj sva sami 
in m e n e n e b o moti lo .« 

" Z J E Z O N A P R E J ! -

»Naša naloga je seveda spremeniti 
pasivno jezo v aktivno, ki bo prinesla 

spremembe. Pravzaprav bi to lahko bila 
definicija revolucije.« 

- Barbara Deming, O jezi 

V El len in i zgodb i o t em, kako j o j e mat i 
zašči t i la p r e d dos tav l ja lcem, j e mat i o b č u 
ti la E l l e n i n o j e z o , j o izrazila in ukrepa la , 
tako da ga j e odslovila . Zagrozi la m u j e , da 
b o povedala n jegovi ženi , č e b o še kdaj go
vori l z Ellen. Pokazala j e m o č za ukrepan je , 
ki predstavlja k r i t i č n o t o č k o izražanja j eze . 

Neka ženska , s tara neka j manj ko t šti
r idese t let, j e takole opisala svoje spoznanje 
o nujnost i ukrepanja : 

V z g o d n j i h s e d e m d e s e t i h let ih s e m zače la 
sodelovat i pr i de lavnicah za razvoj o sebnos t i 
in p r i terapi j i , kjer so n a s spodbuja l i , naj 
i zraz imo svojo jezo. Izkazalo se je, da i m a m 
kaj izraziti. Vrsto let s e m preklinjala, lomila 
stole, t ep la blazine, loputa la z vrat i , vpi la in 
besnela . P o r o č i l a s e m se z m o š k i m , s k a t e r i m 
se nisva ujemala , in o b a sva d r u g d o d r u g e g a 
vel ikokrat izražala jezo, p o g o s t o n a č u s t v e n o 
z l o r a b l j a j o č n a č i n . V e n d a r s e z a r a d i t e g a 
n i s e m n i č bolje počut i la . 

P o t r e b o v a l a s e m v e l i k o č a s a , d a s e m 
spoznala , da ni dovolj, da jezo le o b č u t i m in 
izrazim. Manjkal je zadnji kr i t ičn i korak, in 
s icer, u k r e p a t i v skladu z njo. K o n č n o s e m 
zbrala p o g u m in jasnost , d a s e m ukrepa la . 
R a z d r l a s e m z a k o n in b e s v m e n i je o b 
molkni l . 

Zadnj i , k r i t i č n i del o k r e v a n j a j e ukre
panje, ki ga motivira jeza. Č e poslušate svojo 
j e z o , č e p u s t i t e , da v a s v o d i , p o s t a n e 
d r a g o c e n v i r m o č i , ki vas pe l j e k poz i t ivn i 
s p r e m e m b i . 

J u l i o T o r i b i o , uč i te l j s a m o o b r a m b e za 
ženske , j e povedal , da se j e s t e m d e l o m 
začel ukvarjat i zato, ker s o n jegovo t a ščo 
umor i l i p o u l i č n i roparji . P o u č e v a n j e samo
o b r a m b e j e b i lo zanj poz i t ivno ukrepan je , 
v k a t e r e m j e videl p r i ložnos t za s p r o š č a n j e 
svoje neutolažl j ive žalosti in besa . 

J e z a j e ž e n s k e spodbudi la , da so pretr
gale vezi s s tor i lc i in sk leni le , da n e b o d o 
v e č p renaša le udarcev, žaljivih šal in pi janih 
osvajanj za m i z o na Zahvalni dan, m e d t e m 
ko se t rudi jo v mi ru pojes t i purana . J e z a j ih 
j e motivirala , da so pust i le s lužbe , k je r so 
j im šefi ukazovali , da so se l o č i l e o d mož , ki 
so j ih pre tepal i , da so p r eneha l e uživati dro
g o in a lkohol . K o j ezo u s m e r i t e n a t a n č n o 
na s t o r i l c a in s t ran o d s e b e , s e v a m b o 
o d p r l a po t , da b o s t e sp re j e l i s a m i s e b e , 
posk rbe l i zase in poz i t ivno ukrepa l i . 

R A Z K R I T J A I N S O O Č E N J A 

Č e se v a m zdi, da se m o r a t e o t e m pogovo
riti z ma te r jo ali se sooč i t i s s to r i l cem, n e 
pomiš l ja j te . D r u g a č e se b o zgodi lo , da b o 
ta oseba , še p r e d e n se bos t e zavedeli, umrla, 
vi pa se b o s t e vse svoje p r eos t a lo živl jenje 



S p r a š e v a l i , zakaj j i n i s te povedal i , ne izre
č e n e b e s e d e j e z e in o b u p a p a vas b o d o 
v e č n o preganja le . 

Vsaka ženska ima p r a v i c o povedat i re
s n i c o o svo jem življenju. Č e p r a v so m n o g e 
ženske , ki so prež ive le z lo rabo , učil i , naj n e 
izdajo te skrivnost i , dejs tva potr juje jo , da 
n j ihov m o l k korist i le s tor i lcu . K a k o b o s t e 
z m o l k o m zavarovali o t roke , ki so še v e d n o 
v s t iku s to o s e b o ? 

Vel iko žensk ima neustavl j ivo željo, da 
b i spregovor i le , vendar j ih vsakič , ko raz
mišl ja jo o tem, da b i pod r l e t abu skrivnost
n o s t i , p r e m a g a t a s t r a h i n z m e d e n o s t . 
Z a č n e j o se spraševa t i , ali i m a j o p r a v i c o 
povedat i , z ačne jo kri t izirat i svoje mot ive . 
Č e h o č e t e r a z u m e t i m o č t e h čus tev , n e 
s m e t e pozabi t i , da pr iha ja te iz d r u ž b e n e g a 
okolja , ki j e h u d o zat i ralo vaš kul turni in 
o s e b n o s t n i r azvo j . K o h o č e t e p o v e d a t i 
r e s n i c o , g roz i t e , da b o s t e razbi l i o z r a č j e 
skr ivnostnost i , ki j e temel j s t rukture zlorab
l ja joč ih družin. To j e r e v o l u c i o n a r n i korak 
k samospoš tovan ju in k spoš tovanju svojih 
o t rok . S t e m utr jujete svojo m o č . 

Za s o o č e n j e ali razkri t je obs ta ja vel iko 
mot ivov; m o r d a h o č e t e potrdi tev, da so se 
t e stvari res zgodile; m o r d a h o č e t e , da to 
pot rd i vaš so ro j enec , ki j e bil tudi zlorabljan 
ali j e b i l p r i č a vaši z lorabi ; m o r d a bi radi 
p r i š l i d o r e s n i č n i h i n f o r m a c i j , da b o s t e 
lahko uredi l i svoje spomine ; m o r d a h o č e t e , 
da s to r i l ec , starši, ki vas n i so zavarovali, ali 
d rugi ču t i jo pos l ed i ce , ki j ih m o r a t e nosit i ; 
m o r d a si že l i t e v ide t i , k ako b o d o t rpel i ; 
m o r d a se h o č e t e m a š č e v a t i ali p r e t rga t i 
m o l k ; m o r d a b o s t e z a h t e v a l i d e n a r n o 
p o v r a č i l o ali p lač i lo s t roškov za terapi jo ; 
m o r d a ž e l i t e o p o z o r i t i d r u g e l jud i iz 
d ruž ine , da so v njej še v e d n o nezavarovani 
o t roc i . ( T o j e ze lo p o m e m b n o . Slišala sem 
n e š t e t o zgodb žensk, ki so prež ive le nasilje 
in so b i l e p r e p r i č a n e , da n j ihov s to r i l ec ni 
p r izade l n ikogar več , p o z n e j e pa so izvede
le, da j e nadlegoval n j ihove l a s tne o t roke 
ali n ečak in j e in nečake . ) Morda b o s t e hotel i 
ugotovi t i , ali lahko s svojo p r v o t n o druž ino 
us tvar i te i sk rene o d n o s e in d o b i t e podpo
ro . Č e se od loč i t e , da b o s t e spregovor i l i , 
i m a t e ve r j e tno v e č raz logov za to , neka t e r e 
lažje, d ruge težje dosegl j ive. 

Pri razkritj ih in s o o č e n j i h ni p r e s k u š e n e 

prave pot i . Ni t o č n o d o l o č e n e g a časa, n i 
t o č n o d o l o č e n e g a nač ina , n i h č e n e m o r e 
p r e s o d i t i , ali j e vaša od loč i t ev , da b o s t e 
povedal i , prava ali ni. P o m e m b n o j e , da se 
ne si l i te v s o o č e n j e . S o o č e n j e s s t o r i l c e m 
in r a z k r i t j e r e s n i c e d r u ž i n s k i m č l a n o m 
nis ta nujni s topnj i okrevanja . 

Naj vam b o j a sno , da vse, karkoli nare
dite, na red i t e zase. D o b r o razmisl i te o svoji 
od loč i tv i in j o n e g lede na to, kakšna b o , 
izpel j i te tako, da b o s t e uveljavili svojo pra
v i c o d o i sk renos t i in j asnos t i . 

K A K O S E B O S T E O D L O Č I L I 

Da s e b o s t e laže odloč i l i , se vprašaj te: 
• S k o m n a t a n č n o b i r ada g o v o r i l a ? 

Zakaj? 
• Kaj upam, da b o m pr idob i la s t e m so

o č e n j e m ? So mo ja pr ičakovanja real is t ična? 
• K a k š n i s o m o j i m o t i v i za s o o č e n j e 

o z i r o m a razkrit je? 
• Mi sp loh lahko k d o da in formaci je , k i 

j ih i š č e m ? 
• K a k š n e so možnos t i , da kaj p r i d o b i m ? 

K a k š n e , da zgubim? 
• Ali s t e m tvegam, da izgubim nekaj , kar 

še v e d n o h o č e m dobi t i o d družine? S lužbo 
v d ruž inskem podjet ju? Ded i šč ino? 

• B i p r e n e s l a možnos t , da m e izkl juči jo 
iz d ruž ine? 

• S e m pr ipravl jena spre je t i tveganje, da 
b o m zgubi la st ike z d rug imi d ruž insk imi 
č lani , s ka t e r imi bi j ih rada imela? 

• S e m dovolj t rdna in p r i s ebna , da b i 
p renes l a , č e b i mi k d o rekel , da s e m nora? 

• L a h k o o d l o č n o z a g o v a r j a m s v o j o 
r e s n i c o , tudi č e j o b o d o v družini p o p o l n o 
m a zanikali? 

• B i l ahko p r e n e s l a j ezo , s ka t e ro b o m 
ve r j e tno s o o č e n a ? 

• B i lahko p r e n e s l a možnos t , da sp loh 
n e b o odziva? 

• Ali i m a m tako m o č n e vire podpo re , da 
mi b o d o dajah zaledje p r e d in m e d s o o č e 
n j e m te r p o n jem? 

• Si l ahko rea l i s t i čno predstavl jam naj
slabši in najbol jš i izid? 

• B i l a h k o ž ivela z v s a k o o d t e h m o 
žnost i? 

• S e m se pr ipravi la na soočen je? 



NE BO KONEC SVETA 

Č e se od loč i t e , da družini n e b o s t e razkri l i 
r e s n i c e , s e p r e p r i č a j t e , da to n i z a r a d i 
o b č u t k a s r amu ali ker še v e d n o mis l i te , da 
j e p o m e m b n e j e varovati s tori lca ali d ruž ino 
kot p o s k r b e t i zase. Vel iko dob r ih raz logov 
govor i v p r id t emu , da n e poveste , v e n d a r 
s ram in varovanje d ruž ine nis ta m e d nj imi . 

Celia je pesn ica . Ko je zače la pisati o i n c e s t u 

in svoja dela objavila, je bila pres t rašena . Bila 

je p r e p r i č a n a , da b o s svojimi b e s e d a m i uni

či la svojo d r u ž i n o . Kot m n o g o z lorabljanih 

o t r o k je t u d i o n a o d r a š č a l a z n e r e a l n i m 

o b č u t k o m las tne m o č i . »Imela s e m s m e š e n 

o b č u t e k , da b o vsaka m a j h n a stvar, ki s e m jo 

rekla ali storila, unič i la svet. Spoznat i p a s e m 

m o r a l a , da je m o j a d r u ž i n a ostala nedotak

njena vsa le ta inces ta . To , da s e m zdaj o d p r l a 

us ta in spregovori la , ni v z r o k za to , d a s m o 

pre trga l i vezi.« 

K o je Celia k o n č n o zače la javno brati svoje 

p e s m i , se je n jena m a m a prestraši la , d a b o 

Cel ia p r e t r g a l a o d n o s z njo. Ta p a se je odlo

čila, d a b o še napre j obiskovala svojo druž ino . 

»S tem,« je rekla Celia, »sem m a m i povedala: 

'Ni t reba , d a t e s a m o sovražim. Ni t reba , d a 

t e s a m o ljubim. Lahko č u t i m oboje . ' S t e m 

s e m postavi la zgled, d a se o teh s tvareh lahko 

g o v o r i in za to še ni k o n e c sveta.« ц * 

»PREPRIČANA SEM, 

DA ME BO ZDAJ KONČNO IMEL RAD« 

K o razmišl ja te o s o o č e n j u ali razkrit ju, m o 
rate rea lno predvidet i odzive. Človek, ki vas 
j e v p re t ek los t i zlorabljal , ve r j e tno n e b o 
n e n a d o m a pos ta l občut l j iv za vaše p o t r e b e . 
Morda b o s t e de ležn i kakšnega s o č u t n e g a 
odziva, venda r n e pozab i t e , da razkri t je na
vadno ogrozi družinsko navado n e n e h n e g a 
zanikanja r e s n i c e . Druž insk im č l a n o m se 
razkri t je p o g o s t o zdi tako ogrožu joče , da 
preživelo sp remen i v g rešnega kozla, zanika 
n jene izkušnje, j ih omalovažuje ali j o obdol -
žuje. N e k a ženska , ki j e o z lorabi poveda la 
svoji mater i , j e na to p re j e l a p i smo , v kate
r e m ji mat i pravi, da ji s težkim s rcem, a ven

dar odpušča , da j e spala s svoj im o č e t o m ! 
D r u g a ženska , k i j o j e d e d e k t e l e s n o 

napadel , ko se j e v klet i igrala ravbar je in 
žandarje, j e r avno tako povedala ma te r i o 
zlorabi . Mati j i j e j e z n o odvrni la , »Sama si 
tako hote la . Zakaj b i se s i c e r šla igrat v klet? 
Že le la si si seksa.« 

Taka vrsta skra jnega o b r a m b n e g a odziva 
j e pogos ta . Zavedat i se mora t e , da mati , ki 
va s n i b r a n i l a p r e d s t a r e j š i m i b r a t i al i 
s t r i cem, ko so vas zlorabljali , zdaj ve r j e tno 
n e b o n e n a d o m a razumevajoča , ke r j i b o s t e 
povedal i r e s n i c o . 

P o g o s t o so z lorab l jen i tudi drugi č lan i 
d ruž ine in r e s n i c o o t e m p o p o l n o m a potla
č i jo o z i r o m a se skuša jo izogni t i b o l e č i n i 
spominov. Občut ja , ki j ih preživela p o t e g n e 
na dan, so lahko tako ogrožujoča , oz i roma, 
p o m e n i j o take s p r e m e m b e , da j o b o druži
n a raje p o v s e m zavrni la , ko t p a da b i se 
ukvarjala z nj imi . P o m e m b n o j e to re j , da 
s o o č e n j e i z v e d e t e t a k o , da s t e p o v s e m 
o s r e d o t o č e n i le nase , na t isto, ka r b i sami 
r ad i p o v e d a l i , n a to , k a k o b i s a m i rad i 
izpeljali s i tuaci jo , ko t p a da se zanaša te na 
odzive drugih d ruž insk ih članov. 

Ne lot i te se t ega na ivno in v pr ičakova
nju, da vam b o d ruž ina zdaj, ko s te k o n č n o 
povedali , zagotovi la vse , č e s a r v a m ni dala 
v otroštvu, ali da b o s t e dobi l i l j ubezen in 
p o d p o r o , k i si ju zas luži te , č e j i m b o s t e 
povedali na »pravi« način . M n o g o preživelih 
na t i h e m ali na glas upa ravno to . Popo lno 
m a se m o r a t e zavedati r ea lnega stanja, da 
se n e b o s t e izpostavil i vnov i čn i izdaji. To , 
da se s o o č i t e s s t o r i l c e m ali družini razkri-
j e t e z lorabo, p o m e n i , da ste se od loč i l i opu
stiti iluzije in spozna t i r e sn ičnos t . Priprav
l jeni m o r a t e bi t i pozab i t i na možnos t , da 
vam vaša druž ina želi le d o b r o . 

Č e tisti od staršev, ki vas ni zavaroval, ali 
kakšen drug so rodn ik ali c e l o s tor i lec zares 
r azume t is to, ka r m u govor i t e ( k a r pa se 
redko zgodi ) in vas j e pr ipravl jen podpre t i , 
p o t e m vam o d n o s z n j im lahko koris tL 



R A Z K R I T J E N A J U J E Z B L I Ž A L O : 

V I C K I J I N A Z G O D B A 

Svoji m a t e r i s e m o t e m , d a m e je o č e zlo

rabljal, povedala pr i njeni terapevtki , s ka tero 

s e m se d o m e n i l a za srečanje . Za tak n a č i n 

s e m se o d l o č i l a za to , k e r se m i je z d e l o 

najtežje povedat i mater i . Pokl ica la s e m jo in 

ji rekla: »Mama, rada bi se p o g o v o r i l a s t eboj 

o n e č e m zelo p o m e m b n e m . Ali je v redu , č e 

p r i d e m in greva skupaj h tvoji terapevtki? Zdi 

se mi, da bi bilo tako lajže.« 

Njen p r v i odz iv je bil: »Je s t a b o v s e v 

redu?« 

Rekla sem: »Ja, vse je okej.« Rekla m i je, da 

l a h k o p o k l i č e m n j e n o t e r a p e v t k o in s e 

d o g o v o r i m z njo . Te le fon ira la s e m ji in ji 

p o v e d a l a , kaj bi r a d a . D o m e n i l i sva s e za 

s r e č a n j e d v a t e d n a p o z n e j e . V v m e s n e m 

obdobju s e m nekajkrat govori la z m a m o . Niti 

e n k r a t ni rekla: »Povej mi , kaj je! Z n o r e l a 

b o m , č e b o m čakala.« V e n d a r je bi la ze lo 

p r e s t r a š e n a . 

Prišla s e m in čakala m e je n a letal išču. K o 

sva se z a v t o m peljali h terapevtki , m i je rekla: 

»Rada bi te vprašala dve stvari. U m i r a š za kako 

neozdravl j ivo boleznijo?« Mislila s e m , da m i 

b o poč i lo srce . Njeno d r u g o vprašanje je bilo: 

»Si v ze lo resn ih težavah?« 

»Nič o d tega,« s e m rekla. 

»Potem mi je m a l o odleglo,« je rekla. 

K o s e m ji nazadnje povedala , d a m e je o č e 

zlorabljal, se je odzvala tako, kot s e m si vse 

o t r o š t v o želela, d a bi se. Pog leda la m e je in 

rekla: »Oprost i . Oprosti .« Segla je p r o t i m e n i 

in m e objela, kot mat i o b j a m e p r i z a d e t e g a 

o t r o k a . Ni s e p r e n a r e j a l a . Bi la je i skrena . 

Stopila je k m e n i z gol imi čustvi . Dvajset let 

m i je švignilo p r e d o č m i . Rekla s e m si: »Zakaj 

s e m tako d o l g o čakala, da s e m ji povedala?« 

P o p o l n o m a je sočustvovala z m a n o . 

Sploh n i č e s a r ni zanikala. Šele n a d o b r i 

p o l o v i c i s r e č a n j a je z a č e l a g o v o r i t i , k a k o 

slaba mat i je najbrž bila. P o t e m se je nadvse 

raz jez i la n a d o č e t o m . H o t e l a je k n j e m u 

d o m o v in ga ustrel it i v glavo. H o t e l a ga je 

ubiti . Bilo mi je zelo všeč . 

To, da s e m ji povedala , naju je ze lo zbliža

lo. Zdaj sva veliko bolj iskreni d r u g a z d r u g o . 

S O O Č E N J E S S T O R I L C E M , 

KI NI ČLAN V A Š E D R U Ž I N E 

Č e vas j e z lorabi l kdo, ki ni bi l č lan vaše 
druž ine , se b o s t e m o r d a lažje sooč i l i z n j im 
le zaradi s ebe , n e zato, da b i dosegl i spravo. 
Tudi v vaši d ruž in i se b o d o m o r d a ču t i l i 
manj o g r o ž e n e in vas b o d o lažje podpr l i . 
Za m a m o b o n e d v o m n o lažje, č e b o izvede
la, da j e n j e n o h č e r k o z lo rab i l s o s e d ali 
uči te l j in n e n jen lastni mož , o č e ali sin. 

Ne g l ede n a to pa j e p o m e m b n o , da n e 
o m a l o v a ž u j e t e u č i n k a , ki ga l a h k o i m a 
s o o č e n j e n a vas . E n a o d ž e n s k , ki j o j e 
z lorabi l uč i t e l j , se j e v so n o č t res la in n i 
m o g l a spati že zato, ke r j e videla n j egovo 
i m e v t e l e f o n s k e m i m e n i k u . P o d i r a n j e 
tabuja mo lka n e sme te vzeti zlahka. P o š t e n o 
vam lahko p r e t r e s e življenje. 

P R I P R A V E NA S O O Č E N J E 

Č e p r a v j e n e m o g o č e napovedat i odziv, ki 
ga b o s t e deležni , j e najpogoste je nepr i je ten , 
n e s o č u t e n in n e o d g o v o r e n . Č e s e v a m 
zgodi nasp ro tno , j e to super. Vendar se n a 
to n e m o r e t e zanašati. K a r mora t e povedati , 
p o v e j t e zaradi s e b e in s o o č e n j e o c e n i t e 
g l ede na to , ka r ste sami s t e m sp remen i l i , 
n e g l ede na odziv, ki ga doživite. 

P o m e m b n o j e , d a s e p r i p r a v i t e n a 
o b r a m b n e in agres ivne reakci je . K o t o t r o k 
se n i s t e m o g l i u s t r e z n o zavarovat i p r e d 
nasi l jem. Zdaj ni v e č p o t r e b n o , da s te t ako 
ranljivi. 

Z a v a r u j e t e s e l a h k o n a v e č n a č i n o v ; 
m o r d a se v a m b o zdelo bol je , da govor i t e z 
v s a k i m č l a n o m d r u ž i n e p o s e b e j in n e z 
v s e m i naenkra t ; m o r d a z neka te r imi s p l o h 
ne b o s t e ho te l i govoriti ; morda b o s t e ho te l i 
na jpre j govor i t i s t is t imi, pr i ka ter ih v id i te 
v e č m o ž n o s t i , da vas b o d o podpr l i . Spo
štujte svoj no t ran j i o b č u t e k za pravi čas . 

K o pa enk ra t začne te s pogovori , m o r a t e 
s t va r i z p e l j a t i d o k o n c a . Č e p r a v b o s t e 
m o r d a povedal i en i o s e b i in j o prosi l i , naj 
ne pove drugim, m o r a t e bit i pr ipravl jeni , 
da m o r d a n e b o spoštovala vaše želje in se 
n e b o ravnala p o vaših navodilih. Kadar se 
spopada t e z druž ino , v kater i n e spoš tu je jo 
ljudi, n e podcen ju j t e možnos t i izdajstva. 



P O Č A K A J T E , DA SI P R I D E T E NA J A S N O 

Navadno j e d o b r o , da razjasni te n e k a t e r a 
od svojih čustev, p r e d e n govor i te s č l an i 
druž ine , ki m o r d a n e b o d o soču tn i . Č e še 
v e d n o d v o m i t e , da s e v a m j e z l o r a b a 
zgodila, č e n i s te p r ep r i čan i , da j e b i l o res 
hudo , č e še ve r jamete , da s te bili sami krivi, 
p o t e m še ni čas , da b i se spopadal i z l judmi, 
ki vas b o d o ve r j e tno izzivali ali napadli . 

Č e s e z l o r a b e š e v e d n o l e m e g l e n o 
s p o m n i t e , se m o r a t e zavedati , da b o d o v 
druž in i m o r d a ho te l i slišati p o d r o b n o s t i . 
Laura, na primer, j e o d neke svoje so rodn i ce 
p re j e l a p i s m o , p o l n o vprašanj in zah tev p o 
dokazih: 

Posi ls tvo in i n c e s t s ta m e d najbolj h u d i m i 
z ločini na svetu in n e m o r e š ga obdolž i t i le 
n a p o d l a g i 2 5 let s tar ih spominov. . . To s o 
r e s n e obtožbe , zato je bolje zate, da predlož iš 
dejstva, ki b o d o dokaza la re sn ico . 

Seveda so take zah teve p o dokaz ih ne
smise lne . Nis te o d g o v o r n i za dokazovanje , 
da s te bil i r es z lorabl jeni . Vendar m o r a t e 
ocen i t i , ali s te se s p o s o b n i ubrani t i takih 
ob tožb . Pomaga lo vam b o , č e bos t e poiskal i 
ljudi, ki vas na tej s topnj i lahko podp re jo , 
n e pon iža jo . Tako si b o s t e najprej utrdi l i 
položaj . î : }'У,-кЦ 

b D A J T E P R E D N O S T S V O J I M P O T R E B A M h: 

M e d p r i p r a v l j a n j e m n a s o o č e n j e ali raz
kri t je n e pozab i t e , da g re pr i t e m ( p o l e g 
kor i s t i vaš ih o t r o k ) zlast i za vašo kor is t . 
V z e m i t e si čas . Sami postavl ja te pogo je : sa
mi d o l o č a t e m e j e , sami i zbe re t e čas in kraj . 

P o l e t ih m o l k a j e L o u i s e p i sa la s v o j e m u 
o č e t u . Povedala m u je, d a ve za z l o r a b o in 
m e d n j ima je zače la t e č i b o l e č a k o r e s p o n 
d e n c a . Po k a š n k e m letu je posta lo jasno, d a 
o č e ni z m o ž e n k o m u n i c i r a t i p r e k p i s e m in 
d a se b o m o r a l a Louise o s e b n o sooči t i z njim. 

K o je t o poveda la svojemu m o ž u , ji je ta 
p r e d l a g a l , n a j s e z o č e t o m p o g o v o r i v 
pr i sotnost i tretje o s e b e , na p r i m e r t erapevta . 
Louise je odgovori la: »Toda n e vem, ali je tam, 
kjer o č e živi, kdo, ki bi t o hotel.« 

Njen m o ž je prekipeval o d jeze. »Tam, kjer 
živi? Ti r e s n o misliš, da bi šla tja? Zakaj bi 
pusti la vse ljudi, ki te tukaj p o d p i r a j o in šla 
tja? Naj o n p r i d e sem.« 

»Saj res,« je rek la Lou i se . »Sploh n i s e m 

pomisl i la n a to.« 

Vel iko žensk i m a p o d o b n o kot Lou i se 
težave s t em, da n e ve jo , kako b i p o s k r b e l e 
zase. I z redno p o m e m b n o j e , kdaj in kje se 
s o o č i t e s s to r i l cem. 

Pr iprave na s o o č e n j e so e n a k o p o m e m 
b n e kot s a m o s o o č e n j e . M e d te rap i jo ali z 
l judmi , k i vas p o d p i r a j o , l a h k o o d i g r a t e 
m o ž n e s c e n a r i j e . Vadi te , k a r m u h o č e t e 
p o v e d a t i , in o d z i v e n a r a z l i č n e m o ž n e 
reakcije. Stvari, ki j ih želi te razčistiti , si lahko 
nap iše te in si z a p o m n i t e b i s tvene točke . Na 
ta nač in se b o s t e v p r i m e r u ž ivčnos t i lahko 
v s e e n o spomni l i , kaj s te ho te l i povedat i . 

Govori te o tem, kaj b i radi. Kaj b i m u radi 
povedali? Kaj b i radi dosegl i? O c e n i t e , kaj 
j e č i s to m o g o č e (Mami hočem povedati, da 
me je oče posiljeval), č e s a n e m o r e t e 
predv ide t i (Hočem, da bi me poslušala; 
hočem, da bi ji bilo mar za moja čustva) 
in kaj so najbrž le fantazije (Želim si, da bi 
v vsem poskrbela zame; hočem, da se loči 
od očeta; hočem, da bi me podprla tako, 
da bi ga tožila za škodo, ki mi j o je 
povzročit). ш-у^/т 

Premis l i t e o nekaj m o ž n i h izidih, m e d 
n j imi tudi o neka j h l a d n i h in sovražn ih . 
Poskuša j te si predstavl jat i najs labši m o ž n i 
odziv. B i ga lahko spre je l i kot k o n č n i izid? 

Neka ženska, ki se j e pr ipravl jala na to , 
da b i povedala mami , da j o j e o č e zlorabljal , 
se j e bala, da m a m a tega n e b o p renes la : 

Vedela sem, da m e n e b o napad la ali zavrnila, 
v e n d a r s e m se bala, da bi neha la jesti in spati, 
d a bi zbolela, da bi doživela infarkt in umrla . 
T e r a p e v t k a m e je prosi la , naj razmis l im, ali 
bi lahko živela z n j e n o s m r t j o n a vesti . Tis to 
s r e č a n j e je bilo ze lo m u č n o , a prišla s e m d o 
sklepa, d a n e bi bila jaz kriva za n j e n o s m r t , 
t e m v e č bi m o r a l a o n a s a m a nosit i odgovor
nost , č e bi zbolela ali umr la . Na dejstvo, da 
s e m bi la z l o r a b l j e n a , se l a h k o o d z o v e n a 
veliko drug ih načinov, in č e bi si izbrala smrt , 
bi t o presega lo m o j o o d g o v o r n o s t . Seveda bi 
m e t o g loboko pre tres lo , t ežko bi se znebi la 



o b č u t k a krivde. G r o z n o bi se počut i la , č e je 
n e bi bi lo v e č o b meni , v e n d a r zase v e m , d a 
n e bi umrla . Spet bi si o p o m o g l a . Izbrala bi 
si življenje. 

P o z n e j e se j e izkazalo, da mat i t e ženske 
ni zbo le la ali umrla. Vendar se j e mora la hč i 
na jp re j p repr iča t i , da b i p r e n e s l a najhujše, 
da j e m a m i lahko poveda la r e s n i c o . 

N E I Z G U B I T E G L A V E 

Ukvar janje s s tor i lc i ali d ruž insk imi prija
telji vas lahko pres tavi nazaj v oz r ač j e otro
šk ih strahov. Zgodi se, da z a č n e t e dvomit i 
v svojo r e sn i čnos t . Zato j e p o m e m b n o , da 
si zagotovi te m o č n o p o d p o r o , ko se ima te 
n a m e n s o o č i t i s s tor i lc i ali č lan i p r v o t n e 
d r u ž i n e . P o t r e b u j e t e ljudi, k i v a m l ahko 
takoj p o k a ž e j o z r ca lno sliko, ki vas lahko 
s p o m n i j o n a t o , k d o s t e z d a j , i n v a m 
pot rd i jo , da so vaše preds tave smise lne . 

D r u g a v r s t a p r a k t i č n e p o m o č i , da n e 
i zgubi te glave, j e , da si zapisujete , kako se 
vede te , kadar s te v s t iku s svojo druž ino . Če 
j i m p i še te p isma, si delaj te kopi je ; snema j t e 
te lefonski pogovor ali si ga p o z n e j e zapišite; 
n a v e č d n e v n e m o b i s k u p iš i te dnevnik . Č e 
g r e s t e k n j im na obisk , nes i t e s s a b o stvari, 
ki vas spomin ja jo na vaše sedanje življenje: 
fotograf i je , svojo b laz ino , naj l jubši spomi
n e k ali da r i lo p r i j a t e l j i c e . M e d o b i s k o m 
lahko p o k l i č e t e domov, da p reskus i t e svojo 
r e s n i č n o s t . Ali š e b o l j e , na j g r e z v a m i 
pr i ja te l j ica kot pr iča . B o d i t e previdni , koga 
i z b e r e t e za to na logo . I zbe r i t e si koga, ki n e 
b o pade l p o d vpl iv vaše druž ine . (Navadno 
n i na jbol je , č e j e to kdo o d druž insk ih čla
nov.) Tej oseb i j a sno povejte, kaj pr ičakuje te 
o d soočen ja . P rep r i ča j t e se , ali vam j e res 
p r ip rav l jena pomaga t i . 

S O O Č E N J E 

M e d s o o č e n j e m povej te , kar b i radi pove
dali, in zahtevaj te t isto, kar b i radi dobi l i . 
M o r d a t is tega n e b o s t e dobil i , venda r b o s t e 
vsaj zadovoljni s s abo , da s te se postavi l i 
zase. Morda b o s t e hote l i , da se vam opra
v ič i jo , da p r i zna jo svojo o d g o v o r n o s t , da 

po t rd i j o , da g o v o r i t e r e s n i c o , da so pri
pravl jeni poprav i t i ali pop lača t i škodo ali 
s p r e m e n i t i dosedan je o d n o s e ( R e c i t e , n a 
p r i m e r : »Ne pol jubl ja j in n e o b j e m a j m e 
več.«) . M o r d a b o s t e hote l i , da s to r i l ec pre
b e r e d o l o č e n e knj ige o spoln i z lorabi ali da 
g re na te rap i jo . Venda r se s to r i l ec zaradi 
e n e g a s o o č e n j a na jver je tne je n e b o ps ih ič 
n o ze lo s p r e m e n i l , za to j e n a v a d n o bo l j 
učinkovi to , č e zahtevate do ločen konkre ten 
nač in vedenja , n a m e s t o s p r e m e m b e ce lo t 
n e g a o d n o s a do vas. Č e b o s t e konkre tn i , 
b o s t e lažje videl i , ali s te dobi l i t isto, za kar 
s te prosi l i , ali ne . 

S o o č e n j e in razkri t je l ahko po t eka t a n a 
v e č nač inov . Lahko to s tor i te o s e b n o ali p o 
te le fonu, s p i s m o m , t e l e g r a m o m ali s po
m o č j o d ruge o s e b e . Neka ženska j e šla p r e d 
dvajset imi le t i na p o g r e b svojega deda in 
vsakemu s o r o d n i k u p o s e b e j povedala, kaj 
j i j e stori l . V Santa Cruzu v Kaliforni j i g re jo 
pros tovol jke iz skup ine Ženske p ro t i posil
stvu z žensko , ki j e preživela posi ls tvo, k 
s tor i lcu v s lužbo, k jer ga razkrinkajo. D e s e t 
ali dvajset ž ensk ga obk rož i in g lasno spod
bujajo prež ive lo , naj m u naš te je vse , kar j i 
j e s tor i l . T o j e ze lo m o č n o in u č i n k o v i t o 
s o o č e n j e . v y u ^ * s 

N e k a prež ive la n a m je p o v e d a l a z g o d b o o 

ženski, ki je svojega b r a t a razkrinkala n a dan, 

ko se je p o r o č i l . Napi sa la je vse , k a r ji je 

naredi l , in s e z n a m fotokopirala . Med spreje

m a n j e m g o s t o v je v s a k o m u r da la z a p r t o 

o v o j n i c o in j im rek la , »Tu je n e k a j m o j i h 

o b č u t k o v g l e d e p o r o k e . P r o s i m , p r e b e r i t e 

jih, ko p r i d e t e domov.« 

Prvo s o o č e n j e ni čas , ko b i diskutiral i o 
vsej stvari, poslušal i s tor i lčev del zgodbe ali 
čakal i n a odzive vseh pr i so tn ih . Vs top i t e , 
povej te , ka r misl i te , in odidi te . B o d i t e hi tr i . 
Pogovor i naj p o č a k a j o do nas lednj ič . 

» K A J P A , Č E M E D O B I V R O K E ? « 

Morda se bo j i t e , da vas b o s tor i lec spet kako 
prizadel , č e b o s t e povedal i r e s n i c o ali se 
sooč i l i z n j im. Neka ženska j e bi la prepr i 
čana, da se b o n jen o č e pojavil na v h o d n i h 
s t o p n i c a h in j o skušal ubi t i . V resn ic i pa se 



j e p o s o o č e n j u sk r i l p r e d n j o in s e j o 
p o v s e m izogibal . O n se j e bal nje . Morda se 
n e z a v e d a t e , da i m a t e z o d l o č i t v i j o za 
s o o č e n j e ali razkri t je v rokah vel iko m o č . 

Seveda so neka te r i s tor i lc i tudi nevarn i . 
Takrat j e n a j p o m e m b n e j e , da posk rb i t e za 
svojo varnos t , da s o o č e n j e n e b i p o m e n i l o 
novega napada. S r eča t e se lahko na p r i m e r 
na j avnem kraju in s tori lcu n e izdate svojega 
naslova in t e l e fonske števi lke, l ahko pa s 
s e b o j p r i p e l j e t e p r i č e . M o r d a s e b o s t e 
o d l o č i l i , da s e n e b o s t e s o o č i l i , k e r j e 
s to r i l ec p r e v e č nas i len ali nepredvidlj iv. 

Z A V A R U J T E D R U G E O T R O K E 

V e l i k o ž e n s k s o n a d l e g o v a l i s t o r i l c i , k i 
p o k l i c n o dela jo z o t roki , na p r i m e r uči te l j i 
in svetovalci . V s e v e č j e š tevi lo žensk, ki s o 
p r e ž i v e l e z l o r a b o , s e s o o č a s s t o r i l c i in 
opozar ja šo le in ins t i tuci je , k jer so s tor i lc i 
zapos len i , naj zavaruje o t roke p r e d njimi. 

Ne g l ede na to, ali j e s to r i l ec o seba , k i 
de la z o t roki , sosed , ki s reču je o t roke , ali 
č l an d ruž ine , j e ze lo p o m e m b n o , da misli
m o na va rnos t o t rok . S p o l n a z lo raba o t r o k 
cve t i v o z r a č j u , k j e r l judje pravi jo , da j e 
p r e t e k l o s t p r e t e k l o s t i n u p a j o , da b o 
p r i h o d n o s t lepša . Odras l i s m o o d g o v o r n i 
za o t roke , ka r p o m e n i , da s m o o d g o v o r n i 
za to, da se s o o č i m o s storilci , da o p o z o r i m o 
s tarše o t rok , ki so v s t iku s s to r i l cem, da 
o p o z o r i m o vodje t aborov in šol, da p o v e m o 
o t r o k o m , da j i h b o m o posluša l i , č e n a m 
b o d o skušal i kaj povedat i . 

Včas ih težko p re t eh t amo , ali j e bol je ugo
diti svoji želji, da b i molča l i in n e pret iraval i 
z opozar jan jem, ali j e b o l j e takoj zavarovati 
vsaj t is te o t roke , ki t r e n u t n o najbolj tvegajo 
spo lno nasilje. K o čut i te las tno b o l e č i n o , k o 
za rad i svo j i h i z k u š e n j n e m o r e t e spa t i , 
p o m i s l i t e na n e č a k i n j o ali na vnuka. 

Petnaj s t let n i s e m i m e l a n o b e n i h st ikov z 

o č e t o m , p o t e m p a je pokl ica la moja sestra , 

ker je k o n č n o p o b e s n e l a zaradi tega, kar ji je 

storil o č e . O b e je nadlegoval o d najine r a n e 

mlados t i in o n a m u je vseskozi o d p u š č a l a . 

M e d p o g o v o r o m m i je p o v e d a l a , d a m u 

najina p o l s e s t r a v e č k r a t zaupa svojo h č e r v 

varstvo. Zavedel i sva se, da o č e dekl ico m o r d a 

z lorabl ja , in se p o g o v a r j a l i o t e m , ali na j 

p o k l i č e v a p o l s e s t r o in j o o p o z o r i v a . V 

z a č e t k u je ses tro skrbelo , da n i m a v a p r a v e g a 

raz loga za to , da bi jo po l icah . Z d e l o se n a m a 

je, da bi se radi le maščeval i . Rekla sem: »Pa 

kaj p o t e m , č e sva m a š č e v a l n o razpoloženi? 

O n se n a m a je le ta in leta maščeva l . Razen 

t e g a m o r a v a zavarovati t e g a otroka.« 

Poklicali sva torej p o l s e s t r o in ji povedal i , 

d a je o č e leta in leta zlorabljal naju in njegove 

p a s t o r k e t e r da naju skrbi za n j e n o hčer . Ze lo 

m i r n o je sprejela n o v i c o in se n a m a zahvalila, 

d a sva ji povedali . Bili sva hkrat i p r e s t r a š e n i 

in ponosn i . Zlasti p a sva čutili , d a sva nekaj 

naredi l i za dekle tce , č e s a r ni n i h č e storil za 

naju. Povedali sva, zavaroval i sva jo, bolj sva 

ceni l i n jeno v a r n o s t kot svojo skrivnost . 

Č e p r a v ni prav, da žrtvuješ s ebe , da reš iš 
d ruge , o t r o c i p o t r e b u j e j o vars tvo in si ga 
zaslužijo. K o se od loča t e , kaj s tor i t i v takih 
p r imer ih , m o r a t e upoštevat i vse dejavnike: 

• J e o t r o k v n e p o s r e d n i nevarnos t i? 
• K o l i k o č a s a p o t r e b u j e m , da se pri

p rav im na pogovor? 
• Lahko ot rokove s tarše na kakšen nač in 

obves t im, še p r eden se s o o č i m s s to r i l cem? 
• Lahko takoj s to r im vsaj nekaj? 
O b s t a j a v e č p r i l o ž n o s t i , k o t m o r d a 

mis l i te . Pok l i če te lahko n a raz l i čne s lužbe 
za varstvo o t rokovih p rav ic in a n o n i m n o 
pri javi te z lorabo . Govor i t e l ahko z o t roko
v i m i uč i t e l j i ali d r u ž i n s k i m zd ravn ikom. 
Nek i žensk i se j e zde lo , da n jen bra t zlo
rabl ja svoje o t roke . Poslala j im j e knj igo o 
p reven t iv i spo lne z lo rabe o t rok , ki j e napi
sana tako, da o t roke spodbuja , naj pove jo , 
kaj s e j i m dogaja . N e k a d r u g a ž e n s k a j e 
vede la , da so sedove o t r o k e z lorabl ja o č e 
n j ihovega oče ta . N a m e s t o da b i govor i la z 
n j ihov im o č e t o m , za ka t e r ega j e vedela , da 
b i svojega o č e t a brani l ali se nas i lno odzval, 
j e p o v e d a l a n j egov i ž e n i . Ta j e b i l a b o l j 
razumevajoča , ker ni š lo za n j e n e g a oče ta . 

P O S O O Č E N J U 

T r e n u t k i takoj p o s o o č e n j u so l ahko raz
l ični , od grozljivih do ve l ičas tn ih . Ženske 
se pogos to bojijo, da b o razkritje povzroč i lo 
p r avo katakl izmo: mat i b o znore la , o č e se 



b o ubil , te ta se b o loč i la od s t r ica , ravnatel j 
b o odpust i l uči tel ja . V r e sn ic i p a se zgodi 
b o r e malo . Ce l e d ruž ine ali d r u ž b e n e sku
p i n e se lahko delajo, kot da ni n i h č e n i č 
rekel . Pričakovali ste, da se b o d o pos luša lc i 
zgrudi l i mrtvi , pa so komaj trznil i . 

M o r d a b o s t e v z a č e t k u na le te l i n a so
č u t e n odziv, ko p a nov ica l judem p r ide d o 
živega, vas m o r d a n e b o d o v e č podpira l i . 
Ali p a se vam b o zgodi lo r avno n a r o b e ; v 
zače tku se b o d o negat ivno odzvali, s ča soma 
p a s e b o d o s p r i j a z n i l i z d e j s t v i i n v a s 
podprh . Včas ih žensko p o d p r e e n družinski 
č lan , drugi pa j o zavrnejo . Al ic ia j e pisala 
svoj im s taršem in j im povedala, da j o j e s t r ic 
zlorabljal . Odziva se spomin ja takole : 

M a m a mi je odpisa la in m e obtoži la , d a s e m 

z lobna. P i s m o je bilo n a p i s a n o n a r o k o in n a 

d v e h s t r a n e h je m o r d a kakih dvanaj s tkra t 

u p o r a b i l a b e s e d o z loraba; k a r n a p r e j je nam

r e č ponavljala, kako jaz z lorabljam njo. J a s n o 

je bilo, da je v t e m sporoč i lu o n a hote la biti 

z lorabljeni o t rok . 

N a s p r o t n o p a je bil o č e čudovi t , č e p r a v 

je šlo za n jegovega b r a t a . K o je dobi l m o j e 

p r v o p i s m o , mi je napisal: »Ne žel im brani t i 

Stevea. Žal mi je za dekl ico; rad bi jo p o b o ž a l 

p o glavi in ji rekel: 'Saj b o bolje.' To je bil pravi 

o d g o v o r N o b e n e g a d v o m a ni, da m i je verjel, 

if Vem, da s e m imela s r e č o , da m i je. 

Nekaj m e s e c e v z a t e m s e m ju obiskala. Z 

o č e t o m sva bi la s a m a v a v t u in v n e k e m 

t r e n u t k u je rekel: »Te lahko v p r a š a m nekaj o 

incestu?« 

Rekla s em: »Ja.« Mislila s e m , d a m e b o 

p o v p r a š a l p o dejstvih. 

O n p a je hote l vedet i le, »Bo s t eboj v se v 

r e d u ? Vidiš kakšen i zhod iz svoje boleč ine?« 

Bilo je ganljivo. Ni m u bilo m a r za b r a t a . 

Ni vprašal: »Si prepr i čana?« Hote l je le vedet i , 

ali b o vse v r e d u z m a n o in ali m i lahko kako 

p o m a g a . P o n u d i l se je , da m i p o m a g a p r i 

u g o t a v l j a n j u d e j s t e v . R e k e l j e , d a l a h k o 

ugotovi , kdaj je s tr ic prihajal na obiske v našo 

državo , in p r e g l e d a urnike poletov. K a r sedel 

je skupaj z m a n o in skupaj sva ugotavljala, 

kdaj in kako se je zgodilo. 

Vse, kar je rekel o m a m i , je bilo: »Najini 

m n e n j i o t e m sta ze lo različni. Vedet i m o r a š , 

d a se n e b o odzvala na e n a k način.« 

S o o č e n j a in razkri t ja so lahko težavna, 
zas t rašu joča , b o l e č a in zahtevna , v e n d a r 
vam hkra t i p o n u d i j o pr i ložnost , da n e p o 
s r e d n o izrazi te svoja čustva, da r azd re t e 
sp revrženo zaroto skrivnostnost i , da ugoto
v i te las tne p o t r e b e in me je , da p r e m a g a t e 
s t rah in se pos tav i t e zase. Vse to so vel iki 
koraki na po t i p remagovan ja o b č u t k a , da 
s te žrtev. 

Ne g lede n a p o s l e d i c e s o o č e n j a ženske 
p o n j e m navadno ču t i jo olajšanje, p o m e 
šano z d rug imi čustvi . Čuti jo, da n e živijo 
v e č v ozrač ju skr ivnos tnos t i in pr ikr ivanja. 
Zdaj lahko m i r n o poves te , zakaj n e b i bi l i 
radi v bližini stori lca, zakaj n o č e t e z d ruž ino 
krasiti novo le tne je lke ali z njimi praznovat i 
k i t a j s k e g a n o v e g a le ta , zakaj n o č e t e n a 
b r a t r a n č e v o p o r o k o . 

Po s o o č e n j u in razkrit ju se b o s t e mora l i 
od loč i t i , v kakšn i ob l ik i b o s t e vzdrževal i 
s t ike s s t o r i l c e m ali d rug imi č lan i d ruž ine , 
č e j ih bos t e . Morda n e b o s t e ho te l i n ikol i 
v e č videt i s tor i lca , m o r d a pa b o s t e ho te l i 
p o n o v n o zgradi t i p o r u š e n e m e d s e b o j n e 
o d n o s e . .o^ui •>:«• .01- itd :->i o 3: 

i b Č E S E N E S O O Č I T E 

Č e se od loč i t e , da se n e b o s t e sooč i l i s 
s to r i lcem ali družino, j e to povsem razumna 
možnos t , č e s te se tako odloči l i p o svoji volji 
in n e iz strahu. Včas ih se ženske za s o o č e n j e 
o d l o č i j o p o d p r i t i s k o m d r u g i h ž e n s k iz 
skup ine , ki j i m pravijo: »Če s m o m e preži
vele, b o š tudi ti.« Tak prit isk s strani skup ine 
j e škodljiv. Zarad i s o o č e n j a n e b o s t e n i č 
»bolj zdrave«. Vel iko razlogov j e , da se n e 
s o o č i t e s s to r i l cem; m o r d a j e res neva rno ; 
m o r d a n i m a t e dovolj ljudi, ki b i vas podpi 
rali; m o r d a se že l i te izogni t i d o d a t n e m u 
s t resu ; m o r d a še n i m a t e dovol j t r d n e g a 
o b č u t k a za las tno realnost ; m o r d a n o č e t e 
tvegati p o p o l n e g a razdora z družino; mor
da vam starši p laču je jo šo lo in si n e m o r e t e 
pr ivošči t i e k o n o m s k e neodvisnos t i , ali pa 
k ra tko malo n o č e t e doživeti še e n e g a poni 
žanja, da b i vas imel i za noro . 

Pri soočenju z moj im s tor i l cem je stvar v t em, 

d a mis l im, d a m i t o n e bi b i lo v n o b e n o 

zadovoljstvo. O n res zna manipul irat i z res -



ničnos t jo . Velikokrat je bil p o r o č e n in vsakič 

z m a g a na loč i tveni razpravi , kjer z medic in 

sko t e r m i n o l o g i j o r a z l o ž i , k a k o n o r a je 

njegova žena. Odloč i la s e m se, da n o č e m , d a 

še m e n i z a č n e govori t i to sranje. Z d e l o se m i 

je, d a tudi o d p o g o v o r a s svojo d r u ž i n o n e bi 

imela kaj pr ida . Po vsej verje tnost i n e b o d o 

priznali m o j e resn ice , t e m v e č m e b o d o zasuli 

z o b t o ž b a m i in psovkami , zato n i m a smisla 

vlagati energ i j e v p o g o v o r z njimi. Odloč i la 

s e m se, da b o m govori la le s t ist imi l judmi iz 

m o j e druž ine , ki m i b o d o bodisi dali d o d a t n e 

in formac i je o z lorabi ali p a potrdi tev . ^̂  

Ne g lede na raz loge s o o č e n j e n i obvez
no, č e n is te pr ipravl jen i nanj , ali č e se vam 
zdi, da ni d o b r o za vas. Ozdravi te lahko b r ez 
njega. 

Č E J E S T O R I L E C M R T E V ALI D A L E Č S T R A N 

Morda n i m a t e pr i ložnost i , da b i se sooč i l i s 
s t o r i l c em ali r e s n i c o razkrili č l a n o m dru
žine. Č e j e b i l s to r i l ec tu jec ali kdo , ki ga n e 
pozna t e več , s te m o r d a razočaran i , ke r se 
n i m a t e p r i l o ž n o s t i spravi t i z n j im. Č e j e 
s to r i l ec mrtev , m o r d a ču t i t e olajšanje, da 
vam ni t r e b a skozi muke , ki j ih preživl jajo 
d ruge ženske , da vam ni t r eba goji t i upanja, 
da se b o d o n e k e g a d n e ( č e b o s t e dovol j 
pridni, č e b o s t e dovolj do lgo čakali in veliko 
mol i l i ) stvari s p r e m e n i l e . 

Morda s te vesel i , da j e vaš s to r i l ec mrtev. 
Tak o b č u t e k j e č i s to razumljiv. Neka ženska 
j e rekla, da j e komaj dočaka la dan, ko j e o č e 
umrl, da j e l ahko pl junila na n j egov g rob . 
Druga j e rekla: 

I m e l a s e m o b d o b j a , ko s e m v e d e l a , d a je 

lahko m o j o č e s r e č e n , da je m r t e v ; č e bi bil 

živ, bi ga ubila. Zmle la bi ga. Zdaj bi bil s tar 

nekaj v e č kot o s e m d e s e t let in lahko bi ga 

razkosa la . P r e d s t a v l j a m si ga, k a k o bi v s e 

zanikal, kako bi jaz p o b e s n e l a in se n e bi niti 

zavedela, kaj p o č n e m , dok ler n e bi bilo že 

v s e g a k o n e c in bi se znašla za reše tkami . 

Ta ž e n s k a p o vse j v e r j e t n o s t i n e b i v 
r e s n i c i ub i l a svo jega o č e t a , v e n d a r se j e 
d o b r o poču t i l a , ko j e razmišljala o t em. K o 
si j e predstavl ja la s o o č e n j e , j e l ahko p r o s t o 

u smer i l a svojo j e zo na s to r i l ca in se čut i la 
m o č n o . Oče tova smr t j e ni odvrni la od tega, 
da se j e akt ivno sooča l a z l as tn imi čustvi . 
P o m e n i l a j e le, da ni ime la pr i ložnost i , da 
b i se n e p o s r e d n o sooč i l a z nj im. 

Dejstvo, da stori lca ali d rug ih udeleženih 
ni več , n e p o m e n i , da n e m o r e t e razreši t i 
o d n o s a z nj imi ali da n e ču t i t e p o t r e b e p o 
t em. Č e p r a v n i m a t e m o ž n o s t i , da b i j i m 
poveda l i v ob raz , se m o r a t e spopr i j e t i z 
las tn imi ne iz ražen imi čustvi . 

V S E E N O L A H K O O B Č U T I T E O L A J Š A N J E 

Tudi b r e z n e p o s r e d n e g a s o o č e n j a l ahko 
o b č u t i t e zadovoljstvo in ka ta rzo soočen ja . 
Obsta ja več načinov, kako se lahko »soočite« 
i n p r e t r g a t e d r u ž i n s k e v e z i . N a p i š i t e 
s to r i l cu p i s m o in ga n e poš l j i te . Napiš i te 
p e s e m ali nar iš i te sliko v zvezi z z lo rabo in 
j o ob jav i te v k a k š n e m č a s o p i s o v za ženske , 
ki so preživele z lorabo . E n a o d možnos t i j e , 
da p o k l o n i t e neka j d e n a r j a k a k š n i orga
nizaciji , ki p o m a g a ženskam, ki so preživele 
z lo rabo . Izmis l i te si svoj o b r e d . 

N e k e g a d n e s e m m r t v e g a s t r i c a o b r e d n o 

» s p u s t i l a p o m o r j u « . T o d e l a j o a m e r i š k i 

s t a r o s e l c i s s v o j i m i m r t v i m i . P e l a s e m 

žalost inke in jokala za njim. V misl ih s e m ga 

z v s e m i s tvarmi, ki m i jih je naredi l , položi la 

v n e k a k š e n zaboj in si predstavljala, kako ga 

je o d n e s l o . Pr i t e m s e m v r e s n i c i zažgala 

n jegovo fotografijo. 

Veliko lahko naredi te tudi na terapevtski 
d e l a v n i c i ali s r e č a n j u . Š e zlast i k o r i s t e n 
p r i p o m o č e k za up r i za r j an j e s o o č e n j a j e 
p s i h o d r a m a , pr i ka te r i i z b e r e t e soude le -
ž e n k e , ki o d i g r a j o v l o g e o s e b iz v a š e g a 
življenja. Poveste j im, k a k š n a j e d o l o č e n a 
o s e b a in kaj b i ve r j e tno rekla , na to pa se 
s o o č i t e z n j imi . P s i h o d r a m a j e p o g o s t o 
p r e c e j real is t ična, zato j e m o č a n in učin
kovi t p r i p o m o č e k za s p r o š č a n j e čus tev , 
kadar de jansko s o o č e n j e n i m o g o č e . 



K A K O S E M S E S O O Č I L A : 

C A T H E R I N I N A Z G O D B A 

C a t h e r i n e j e o s e m i n d v a j s e t l e t n a p rodu
cent ica pr i nek i radijski posta j i na zahodn i 
amer i šk i obali . Odras la j e v p o d e ž e l s k e m 
amer i škem m e s t e c u na s redn jem zahodu in 
j e b i la o t r o k s taršev alkoholikov. Njen o č e 
j e b i l zdravnik, n j ena mat i pa zdravniška 
sestra; o b a sta b i la zapos l ena v ps ih ia t r ičn i 
b o l n i š n i c i . C a t h e r i n e j e o d zgodnjega otro
štva zlorabljal o č e , č e s a r se j e zače la spomi
njat i k a k š n o le to , p r e d e n se j e s o o č i l a z 
nj im. 

Zažele la s e m si, da bi poveda la k a t e r e m u o d 

staršev. N e k o č m e je k o n e c t e d n a pokl ica la 

m a m a . Rekla je, d a jo skrbi z a m e , k e r s e m 

d e p r e s i v n a in se i zog ibam družini . Vpraša la 

m e je, kaj je n a r o b e . 

R a v n o s e m v s t a l a iz p o s t e l j e in k a r 

n a e n k r a t s e m pomisl i la , »Oh, kaj pa, č e bi ji 

kar zdaj povedala.« Rekla sem: »Žrtev i n c e s t a 

s em, in mislim, d a je bil oče.« Takoj n a t o p a 

m e je sprelete lo: »O, Bog! Zakaj si t o rekla? 

Saj še n a p o l spiš! V kaj si se spravila?« 

* Slišala sem, kako je m a m a na d r u g i s trani 

ž i ce obmolkni la . Bi lo je g r o z n o . M e d t e m ko 

s e m ji govori la z g o d b o , je jokala. Tudi jaz s e m 

jokala. 

Sprva m e je tolažila. P r v o , kar je rekla, je 

bilo: » P o p o l n o m a ti v e r j a m e m . Bila si zaupa

nja v r e d e n otrok. M a t e r e v t eh s tvareh navad-

.i< n o p o t e g n e j o z oče t i , jaz p a n e bom.« 

Nekaj dni p o z n e j e s e m preje la p i s m o , v 

k a t e r e m m e je spraševala , kako naj p o v s e m 

t e m še živi z njim. N a t o se je začel njen o d n o s 

s p r e m i n j a t i . D a n e s zan ika , d a se je s p l o h 

zgodi lo . 

P O G O V O R Z O Č E T O M 

P o s e b e j s e m jo prosi la , naj n e p o v e o č e t u . 

R e k l a s e m ji, d a bi m u n e k o č r a d a s a m a 

p o v e d a l a . V e n d a r m u je v s e p o v e d a l a in 

pokl ica l m e je kakšen t e d e n pozneje . Bil je 

ze lo jezen in g o s p o d o v a l e n . Rekel je: »Kaj je 

s t e m s r a n j e m o incestu?« 

V t i s t em t r e n u t k u s e m se odloči la , da m u 

p o v e m v s o z g o d b o in dve uri sva p o te le fonu 

vpi la d r u g n a d r u g e g a . Rekel je, d a ni bil on , 

ho te l je vedet i , zakaj nikoli pre j n i s e m n i č 

rekla ali se č e s a spomni la . Rekel je, d a m i je 

č i s to p o d o b n o , da ga takole obdo lž im. Rekel 

m i je, da se m e ni nikoli dotaknil . Zahteva l 

je, d a m u p r i n e s e m dokaze in se s e s t a n e m z 

njim. Rekla sem, d a n i sem p r e p r i č a n a , d a bi 

se r a d a že takoj sestala z njim, in da b o m s a m a 

d o l o č i l a č a s in kraj , ko b o m p r i p r a v l j e n a . 

I z r e d n o težko s e m ga zavrni la in o h r a n i l a 

las tno voljo. Ze lo s e m p o n o s n a , d a se m i je 

p o s r e č i l o . Odlož i la s e m slušalko. Ves č a s 

p o g o v o r a s e m u s p e š n o brani la svoje stališče: 

da se m i je to res zgodilo, da s e m pr izade ta , 

da s e m jezna, d a za to ni opraviči la. Vpila s e m 

nanj in m u poveda la dejstva. Moj r a z u m in 

m o j a č u s t v a so pr i t e m ostala n e d o t a k n j e n a . 

To je n a m e i z r e d n o m o č n o uč inkovalo . 

D R U Ž I N S K A T E R A P I J A 

Vprašala s e m m a m o in oče ta , ali bi šla z m a n o 

na t erapevt sko srečanje . Dobili s m o se za dve 

uri. Vsak o d nas je d o tja prevozi l s t o p e t d e s e t 

k i l o m e t r o v . T e r a p e v t k o s m o čaka l i v z e l o 

n a p e t e m ozrač ju sumnjičavih pogledov. 

K o se je s r e č a n j e z a č e l o , je t e r a p e v t k a 

o p i s a l a t e m o p o g o v o r a . Rekla je , d a s m o 

prišli zato , d a bi govori l i o moj ih o b č u t k i h 

g l ede z lorabe . Rekla je, da b o m o m o r a l i ze lo 

zelo paziti, da b o m o odkrit i in hkrat i prijazni, 

in d a naj b o m o raje odkrit i kot prijazni, č e 

n e b o šlo d r u g a č e . Rekla je, da b o m o govori l i 

o slabih s tvareh iz preteklost i , v e n d a r t o n e 

p o m e n i , da v n a š e m druž inskem življenju ni 

bilo n i č e s a r d o b r e g a . 

N a t o m i je p r e d a l a besedo . Moj n a m e n je 

bil, pokazat i s taršem, kako so m e prizadel i , 

jokati p r e d njimi in j im povedat i , kaj se je 

zgodi lo . I z r e d n o težko s e m pokaza la svojo 

ranljivo plat l judem, za k a t e r e s e m čuti la , d a 

m e sovražijo. 

Najbolj s e m se bala tega, da se b o s t a s tarša 

p o k a z a l a kot najbol j p r i j e t n a , p r i j a z n a in 

r a z u m n a č l o v e k a , ki n iko l i n e bi m o g l a 

n ikogar zlorabiti , in bi se t erapevtk i zdelo , 

da lažem. V e n d a r sta v pet ih m i n u t a h poka

zala v so n a r a v o svojega odnosa: vpila sta d r u g 



n a d r u g e g a , kr iča la in pokazala c e l o t e n p r e 

ostali de l n j u n e o b i č a j n e preds tave . Bi lo je 

p r a v o olajšanje zame , da je še n e k d o d r u g 

videl, kaj se je dogajalo vse m o j e življenje. 

O d t i s tega srečanja se je najbolj s p r e m e 

nila s topnja m o j e g a upanja, da se b o s t a kdaj 

spremeni la : padla je n e k a m n a m i n u s deset . 

O č i t n o je bil e d e n o d ciljev s r e č a n j a unič i t i 

m o j e u p a n j e , d a s ta m o j a s tarša č loveka, ki 

m i n is ta s p o s o b n a storit i n ič h u d e g a . 

K o s e m ju m e d s r e č a n j e m pos luša la in 

g ledala , s e m videla , kako ze lo s ta z m o ž n a 

zlorabljati . To spoznanje je s p r e m e n i l o m o j 

o d n o s d o r a z r e š e v a n j a n a š e g a p r o b l e m a . 

P o m a g a l o m i je, da s e m se o s r e d o t o č i l a n a s e 

in ju n i s e m v e č vpletala , k e r m i n i s ta bila 

pr iprav l jena p o m a g a t i . 

ZAKAJ SEM VESELA, 

DA SEM SE SOOČILA S STARŠI 

Vesela s em, d a s e m j ima povedala. To je bila 

e n a n a j b o l j n e p r i j e t n i h s t v a r i v m o j e m 

življenju. V e n d a r je bi lo nekaj č u d o v i t e g a 

d o ž i v e t i o b č u t e k s v o b o d e , ko s e m l a h k o 

tist im, ki so m e zlorabili, povedala , kako so 

m e prizadel i . P r e d t e m s e m se p o č u t i l a gnilo, 

m e d s a m i m p o g o v o r o m r a v n o tako, v e n d a r 

zdaj n a d m a n o n e visi v e č n o b e n a s e n c a . 

V s e m , ki bi radi izvedli s o o č e n j e , bi r a d a 

povedala , k a k š n o stal išče s e m s a m a zavzela 

v zvezi z d r u ž i n s k i m s r e č a n j e m , ki m i je re s 

p o m a g a l o in ki s e m se g a hkrat i ze lo bala. To 

stal išče bi p r i p o r o č i l a v s e m ženskam, ki se 

bojijo, d a bi zgubi le p o g u m in n e p o v e d a l e 

vsega. Predstavljajo naj si, da b o d o starši takoj 

p o s r e č a n j u u m r l i . S a m a s e m si jih p r e d 

stavljala m r t v e , s e b e p a živo. Predstav l ja la 

s e m si, kako b o m v življenju, č e jim takoj zdaj 

v s e g a n e p o v e m , t r p e l a in vila r o k e in se 

spraševala: »Oh, zakaj? Zakaj j im n i s e m vsega 

povedala?«. To m i je p o m a g a l o , d a s e m bila 

p r e d r z n a in s e m j ima povedala v se najhujše 

stvari in ju p r i t e m n i s e m branila. 

K A J J E B I L O N A J T E Ž J E 

I N N A J B O L J Z A S T R A Š U J O Č E 

Laura pravi : V s a k i č , k o s e m sedla , da b i 
napisala nas lednj i ods tavek p r i ču joče knji
ge, s e m začela razmišljati o t renutn i vsebin i 
in si govori la: »To j e bi l najtežji del ukvarja
nja s p o s l e d i c a m i zlorabe.« Najtežje j e b i lo 
verjet i , da se j e zgodi lo . Ne, naj težje j e b i lo 
obujat i s p o m i n e . Ne, v r e s n i c i j e b i lo naj
težje sooč i t i se z d ruž ino . No, r e sn i ca j e , da 
j e b i l na j tež j i t is t i de l , s k a t e r i m s e m s e 
t r e n u t n o ukvarjala. гтсја 

KAJ PA O TEM MISLIJO DRUGE ŽENSKE 

»Najtežje j e b i l o vsak t e d e n hod i t i na 
terapijo.« 

»Najtežje se j e b i lo spopadat i s skupinsko 
zaroto in laganjem v družini . Zdijo se mi kot 
p o o s e b l j e n j e s e n c e zla, ki m e spreml ja in 
mi govori , da de lam s lona iz muhe.« 

»Najtežje j e b i lo spre je t i dejstvo, da m e 
j e mo j o č e , ki s e m ga l jubila in oboževala , 
tako g l o b o k o prizadel . Pa tudi to, da j e p r e d 
t r e m i le t i umr l in da m u n e b o m m o g l a 
nikol i pog leda t i v o č i in ga vprašati : 'Zakaj 
si m i to storil?'« 

» N a j t e ž j e j e , k e r s e š e v e d n o n i s e m 
s o o č i l a z oče tom.« 

»Spopadanje z m a m o in s t em, da popol 
n o m a odklan ja resnico .« 

»Najtežje j e b i l o pr i t i v st ik z l as tn imi 
čustvi in si pust i t i b i t i ža los tna in jokati.« 

»Da ima še v e d n o ob las t nad m o j i m tele
som. Da le ta p o t e m , ko se m e j e zadnj ič do
taknil , še v e d n o n i s e m n i če sa r čutila, n i s e m 
m o g l a imet i s p r o š č e n i h spo ln ih odnosov, 
da ni k o n e c , č e p r a v se m e v e č n e dotika.« 

»Najtežje j e b i lo obču t i t i , kako s e m bi la 
izol irana, kako p o p o l n o m a osaml jena s e m 
bila, kako s t rašen kraj j e bi l z ame svet.« 

»Najtežje j e b i lo bi t i potrpežljiva.« 
» N a j t e ž j e j e n a v e z a t i i n t i m e n s t i k s 

pa r tner jem. To j e zame enos t avno pre težko 
in m o š k i pr i t e m n i m a n i č . T o j e nekaj , kar 
p o v z r o č i m sama.« 

»Spolnost — ker vsega n e m o r e š sama. Na 
k o n c u ugotoviš , da p o t r e b u j e š še nekoga.« 

»Najtežji del okrevan ja j e b i lo to, da ga 
n i s e m m o g l a končat i .« 



K A J J E B I L O N A J B O L J Z A S T R A Š U J O Č E 

»Zame j e b i lo najbol j g r o z n o to, da s e m 
mora l a vse naredi t i sama. Ne g lede na to, 
ko l iko ljudi j e s k r b e l o zame, n e g lede na to , 
kol iko mi j ih j e rek lo , da b o m n e k o č go tovo 
p r e b o l e l a , v se d e l o s e m m o r a l a oprav i t i 
sama. To j e b i lo skoraj več , ko t s e m lahko 
prenesla .« 

»Najbolj zas t rašujoča j e bi la in t imnos t . 
I n t imnos t i m e j e b i l o g r o z n o strah.« 

»Najbolj g r o z n o j e b i lo , ko se j e dogajalo. 
N i č v okrevan ju se n e m o r e p r imer ja t i s 
tem.« 

»Najbolj m e j e b i l o strah, da b i n e k e g a 
dne spoznala, da s e m bila kurba, da s e m bila 
s a m a kr iva. Č e s e m b i l a r e s p o k v a r j e n a , 
p o t e m j e prav, da u m r e m . Tega m e j e b i l o 
najbol j strah.« 

»Najbolj m e j e b i l o strah, da b i se h o t e l a 
poškodova t i ali ubiti.« 

»Postalo m e j e strah, ko s e m pomisl i la , 
da j e te rapi ja p r o c e s b r ez k o n c a in da n i č 
n e napredujem.« 

»Najbolj g r o z n a stvar j e pan ika . Tedaj 
ču t im, da se razkrajam in da se n i m a m č e s a 
opr i je t i . Ču t im g r o z o in neve r j e tno željo, 
da b i ka j s t o r i l a , p a n i č e s a r n e m o r e m 
storiti.« 

»Povedati.« 
»Najbolj g r o z n o j e b i lo govori t i o svoji 

ps ihoz i in odpoveda t i se zdravi lom te r s 
t e m dati zaupanju še e n o možnost .« 

»Najbolj g r o z n o j e b i lo , da n i s e m sme la 
bežat i . D a s e m se mora l a obvezat i , da b o m 
ves čas pr i so tna . T o j e b i l o ze lo strašljivo.« 

»Reči Ne, t ega n e b o m naredi la ' m o š k i 
avtor i te t i j e b i lo res zastrašujoče.« 

»Najbolj g r o z n o j e b i lo spre je t i dejstvo, 
da m o j a mat i l jubi m o j e g a oče t a , da si j e 
izbrala n jega in da s e m j o izgubila.« 

»Najbolj m e j e s t rah tega, da s e m m o r d a 
n o r a kot m o j a mama.« 

»Najbolj zas t rašujoče j e b i l o to, da n i s e m 
vedela , ali se mi b o p o s r e č i l o ali ne , kadar 
se mi j e zdelo, da b i raje umrla , kot zvedela 
še kaj v e č ali obču t i l a še kaj v e č ali c e l o samo 
vedela , da j e res. Verjela sem, da b i lahko 
pr iše l in m e ubil.« 

»To j e n e i z č r p n o vprašanje, vendar j e b i lo 
z a m e najhujše s o o č i t i se s svoj imi strahovi.« 

P I Š I T E O S O O Č E N J U 

Sandra Butler , avtor ica knj ige Zarota tišine 
{Conspiracy of Silence], o rgan iz i ra uspo
sabl janja za t e rapev te in vodi de l avn ice za 
ženske , ki so prež ive le z lo rabo . K o t pr ipo
m o č e k uporabl ja pisanje. Na svojih delavni
c a h z n a s l o v o m P i s a n j e k o t o k r e v a n j e 
u p o r a b l j a u č i n k o v i t n i z vaj , k i ž e n s k a m 
p o m a g a j o pri t i v stik s svojimi čustvi . S t emi 
va jami se lahko o d l i č n o pr iprav i te na so
o č e n j e . 

Sandra r e č e ude leženkam, naj si i zbere jo 
p o m e m b n o o s e b o iz svojega otroštva, g lede 
ka te re n imajo razč i ščen ih občutkov. »Zdaj,« 
nadaljuje, »napiši te vse , č e s a r v v a š e m od
n o s u n is te nikol i povedal i . O s e b a , ki s te j o 
izbrali, vas ne m o r e prekini t i ali vam groziti, 
a m p a k m o r a sedet i in vas poslušat i . Povej te 
p o p o l n o m a v s e — o b e s u , r a z o č a r a n j u , 
izdajstvu, žalosti, izgubi. Začn i t e s s tavkom: 
' P o v e d a t i ti m o r a m n e k a j z e l o p o m e m 
bnega. '« 

Po deset ih ali petnajst ih minutah pisanja, 
Sandra p r e k i n e u d e l e ž e n k e in r eče : »Zdaj 
p a napiš i te , kako si predstavl jate , da b i se 
i zbrana o s e b a odzvala. Poskušaj te se vživeti 
van jo in govor i te , kot b i govor i la ona . Naj z 
e n a k o m o č n i m i čus tv i o d g o v o r i na vaše 
besede .« 

Po naslednjih deset ih minu tah j ih Sandra 
spe t p r ek ine in reče : »Zdaj se v rn i te na svoje 
s t a l i š č e in d o l o č i t e p r a v i l a o n a d a l j n j i 
komunikac i j i . Začn i t e s s tavkom: 'Čeprav si 
n i s e m nikol i delala utvar, da b o ta p o g o v o r 
razreši l tako dolgo pre tek los t , h o č e m , da se 
p o g o v a r j a v a p o d o l o č e n i h p r av i l i h . Na 
j a s n e m si m o r a v a b i t i v t e h l e n e k a j 
stvareh... '« 

Po deset ih minutah spet p r ek ine pisanje. 
»Od tu naprej ,« j ih p o u č i Sandra , »piš i te 
dialog, dok le r ne b o s t e čuti l i , da s te vse raz
čistili , pri č e m e r bod i t e č i m bolj d ramat ičn i 
in čustveni .« 

V A J A S P I S A N J E M : R A Z K R I T J A IN S O O Č E N J A 

Napiši te p i smo stori lcu in pri t e m n e bod i t e 
razumni . To ni p i smo , ki ga b o s t e poslal i , 
č e p r a v ga lahko pošl je te , č e želite, oz i roma, 
lahko pošl je te popravl jeno verzijo. Pišite ga. 



kot da ga n e b o s t e poslal i , tako da b o s t e 
lahko napisal i n a t a n č n o tisto, kar h o č e t e , 
n e da b i misli l i na pos l ed i ce . B o d i t e j ezn i , 
pr izadet i in grobi , kol ikor h o č e t e . Popo lno 
m a se izprazni te . P i s m o lahko nap i š e t e več

krat. V s e m s to r i l cem, č e j ih j e več . S č a s o m a 
se lahko čustva do stori lca sp remeni jo . Mor
da b o s t e ho t e l i pisat i tudi t i s t emu rodi te l ju 
ali k o m u d r u g e m u , ki vas n i zavaroval. i 




