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SpoStovani!

Kot socialna delavka delam na CSD 16 let. V uvodu moram pritrditi vsem na-
vedbam BlaZa Studena iz Kranja, ki jih je napisal v reviji Socialno delo, 1986,
5t. 2. Podala pa bi fe nekaj svojih Izkuenj.

Ko sem konZala V55D, sem vedela mnoge vef o spolnih boleznih kot pa o al-

koholizmu. Ko pa sem.se zaposlila, sem se Ze prve dni sreCala z alkoholizmom
in posledicami, ki jih povzro€a Zaradi neznanja in pa po navodilih starejih so-
delavcev smo sl prizadevall odpravljati le posledice. Vzrokov pa nismo znali ali

hoteli videti in z alkoholikom ni bilo tedaj kaj pofeti.

Po nekaj letih sem bila zaradi tega na velikem poklicnem razpotju: ali naj se
prekvalificiram v drug poklic, ker je bilo delo brezupno, ali pa naj se dodatno
izobrazim. Odlo¢ila sem se za izobralevanje. Iskala sem razne moZnosti, ker or-
ganiziranega izobralevanja ni bilo. Seznanjala sem se z razpoloiljivo literaturc.
Najbolj¥a motivacija pa mi je bil zapis dr. JoZeta Ramovia v knjigi: Boj za Ziv-
ljenje druine (Mohorjeva drufba, 1983, str. 345):"Ne povedo mi veliko vsa ta
socialna poro&ila, izvidi, zgodovina nastanka alkcholizma. To mi pove kvetjemu,
da je socialna delavka, ki je pisala porofilo, kar dobro usposobljena za delo z
alkoholiki In med pripravo na zdravljenje ne dela usodnih napak kot mnogi." V
zapisu predstavitve iz iste knjige, pa je Zena nadega obfana napisala: "Zaradi
teZav z otrokoma v Zoli sva bila vabljena na socialno slufbo oba z moiem. Ze-
lo se je razburjal in ni 3el. Sla sem sama. Sele tam so mi kon&no pokazali pra-
vo pot. Takorekbt "pojedla" sem knjigo Dolga pot, brala sem jo na avtobusu,
pri jedi, povsod in vmes tudi nekajkrat obupala."

VkljuEila sem se v didakti€no skupino "za izobralevanje, osebnostno rast in us-
posabljanje ljudi za delo z alkoholiki," ki jo je organiziralo Druftvo terapevtov
za alkohnlizem SR Slovenije. Konala sem 5 semestrov aktivnega izobraZevanja
in se Zele sedaj poCutim usposobljeno za delo z alkohollkl.



Delo socialnega delavca v zvezi z alkcholizmom na CSD:

Iz dosedanjih izkudenj lahko povzamem, da se velina obanov, ki imajo tefave za-
radi alkoholizma, obrata na CSD. Alkoholiki prihajajo zelo redko. Najvetkrat pri-
dejo svojci, ki pa imajo svoje zahteve. Zelijo, da jih za¥itimo pred napadalnim
vedenjem alkoholiziranega, da ga oddamo v zavod, ali pa zahtevajo, da gremo z
njimi domov in ga "prestradime”. Nikakor pa ne bi smeli povedati kdo nam je to
sporogil. V teh primerih delamo s svojci tako, da spoznajo, da njibovim zahtevam
ni molno ugediti in da so oni sami nosilci razrefevanja. te problematike. Dodobra
se morajo seznaniti z alkoholizmom, zato [im ponudimo v nakup primerne knjige.
Ob tem imam nekaj zanimivih izku8enj. V DrZavnl zaloZbl sem se dogovorila, da
so imeli vedno na razpolago knjige o alkoholizmu. Svojcem sem svetovala, da si
jih kupijo. Ko so prihajali ponovno z istimi problemi, sem kmalu ugotovila, da
nihfe od petnajstih ni nabavil knjige. Spradevala sem jih, zakaj ne? Misljenje ve-
gine je bilo, da bi jih v tako majhnem kraju, kjer se veina pozna med seboj,
takoj oznatili, da imajo sami all s svojci probleme zaradi alkoholizma. Tako sem
zaloZila svoj denar in nabavila nekaj knjig ter jim jih v pisarni ponudila. Vsi so
takoj kupili knjigo. )

Mnogi rabijo Se nekaj fasa, da "dozorijo™ in nekaj ukrenejo, nekaj pa se jih ne
redi nikoll in propadajo skupaj z alkoholikom. Kadar pa gre za refevanje vzgoje
in mnogokrat tudi Zivljenja mladoletnih otrok, skufamo starSe motivirati tudi 2z
odvzemom otrok. Naje izkuinje so tak3ne, da ti ukrepl (odvzem roditeljskih pra-
vic na sodi3&u, odvzem otrok in oddaja v rejnidtvo) niso pozitivno vplivall na star-
3e v smislu motivacije za zdravljenje. Otrocl pa odrastejo v urejene ljudi, e je
odvzem pravoCasen.

Tudi s predlogi, da bi starSe kaznovali zaradi zanemarjanja mladoletnih otrok,
imamo Izkuinje. Sodni postopek je dolg in ne vpliva pozitivno na motivacijo 2a
zdravljenje, sodi3te pa se najvetkrat odlofi za denarno kazen all pogojno obsod-
bo z varstvenim nadzorom, ki je pa pri zasvojenem Eloveku ni mogofe uspeino
izvajati.

Ce pa se drufina vkljuti v zdravljenje, sodelujemo pri socialnem porogilu, podpi-
ramo drufino v njenih prizadevanjih za zdravljenje in &e je potrebno, sodelujemo



tudi v samem procesu zdravljenja. Po pogodbi o svobodni menjavi dela med Zdrav-
stvenim domom in CSD dela usposobljena socialna delavka tudi kot terapevt v
KZA. Dogovorjeno je, da se vsakdo pred vkljuitvijo v KZA najprej zglasi pri so-
cialni delavki, ki ga seznani s programom dela in ga tudi spremlja pri vkljugitvi
v klub. Na podro¢ju preventivne dejavnosti pa s pomoéjo 00 RK sodelujemo pri
predavanjih za ulence in starfe po KS in OS5. Tudi kmetijski pospedevalni slulbi
pri KZ smo predlagali, naj vkljufijo seznanjanje z alkoholizmom v svoj program.
Sodelujemo tudi z delavnimi organizacijami. Ce alkoholika iz DO skupaj pravotas-
no pripravimo na zdravljenje, dokler je za zdravljenje %e dovzeten, zmanjSujemo
Stevilo propadiih alkoholikov, ki so sicer velik problem. Uspednost nafega delovan-
ja pa je odvisna tudl od osveifenostl kadrovskih sluZb ter drugih neposrednih vodij
v DO. Centru za izobraZevanje in kulturo smo predlagali, da za te delavce pripra-
vi dopolnilno strokovno IzobraZevanje.

Analiti€no delo:

Alkoholizem kot 3irsi druZbeni problem ob&asnc tudi analiziramo in predlagamo
skupstini v obravnavanje. Tako smo v letu 1983 pripravili 3irSo analizo, ki jo je
obravnavala skup3€ina socialnega skrbstva, anal'za pa je bila obravnavana tudi na
skupnem zasedanju vseh zborov ob&inske skupiine in skupdZine soclalnega varstva
kot Cetrtega zbora. Sprejeti so bili pomembni sklepi, ki pa se ne izvajajo; opaia-
mo, da vlada v drufbi £edalje bolj toleranten odnos do alkcholizma. )

Sedaj pripravljamo obfirno analizo z delovnim naslovorn "Vzroki in posledice ukre-
pov socialne slulbe v drulinah, kjer so bile razmere neurejene, za obdobje 1975~
1985. Prvi rezultati kaZejo, da je bilo v 90 % drufin potrebno ukrepati zaradi al-
koholizma.

Danes lahko trdim naslednje: "Noben soclalni delavec ne bi smel dobiti zaposlit-
ve prej, dokler se ne bi poSteno spoznal tudi z alkoholizmom."

Ali bodo morall vsl bodo€i socialni delavel po moji poklicnl poti?

Marinka Sila

socialna celavka, CSD Trebnje
Kidriteva 2, 682i0 Trebnje



