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OEREMENJENOST SVOJCEV, KI SKRBIJO ZA OVDOVELE

Ann Bowling, Caring for the Elderly Widowed - the Burden
on Their Supporters,

British Journal of Social Work, 14,1984, #t.5, str.435-355.

V &lanku so podani rezultati raziskave o tem, kako skrb

za ostarele in vdovele starse vpliva na Zivljenje njiho-
vih 02jih drufinskih &lanov. Studija je del nacionalne Ztu-
dije o vdovstvu in starosti v Veliki Briteniji. V ta del
&tudije je zejetih 160 vdovcev, starih nad 65 let, in 343
vdov, starih nad 6o let, iz osmih okroZij. Intervjuvali so
jih v povpreéju 5 mesecev po surti zekonca. Ob intervjuju
so ugotovili, da je v tem &asu 15 vdovcev Ze umrlo, 19 jih
je bilo preved bolnih ali nesposobnih, da bi odgovarjasli,

9 se jih je odselilo, 99 pa jih ni hotelo odgovarjati, ker
je bilo zanje prebolele govoriti o smrti zakonca. Na splof-
no so bili vdovei (8% %) bolj pripravljeni odgovarjeti

kot vdove (70 %). V 213 primerih so tudi z njihovim pri-
voljenjem intervjuvali osebo, ki je v tem ¢asu najbolj
skrbela zanje.

Rezultati so pokazali,da so v 69 odstotkih otroci tisti,

ki skrbijo za vdovele stardSe (od tega 46 % hiera in 23 %
sinov). Ostalo tretjino prgdetnvljiao drugi sorodniki

(16 %), prijatelji in sosedi (14 %) ter formalne sluZbe
(1%). Polovica vseh, ki skrbijo za vdovele ostarele, je
mlajSa od 44 let, ostali so starej8i. V nasprotju s pred-
stavo, da za ostarele v glavnem skrbijo samske Zenske, so
rezultati pokazali, da je 79 odstotkov porodenih, veiina ima
otroke, mlajSe od 20 let, polovica pa mlajSe od 14 let. Po-
leg tega je bilo med svojci 46 odstotkov zaposlenih s pol-
nim delovnim éesom, od tega 86 odstotkov moZkih in 28 od-
stotkov Zensk.
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Osterele vdovce so tudi prosili, naj imenujejo osebo,

ki jo najbolj pogosto vidijo, ki jim nudi najvedjo to-
laZbo in praktino pomol. V 86 % so bili to otroei, v
glavnem héere, ne glede na spol vdovca. Skoraj dve tret-
jini vdovcev in vdov Zivi s sorodniki, od tega %o % z
otroki, 70 % s hierami.

Dobra polovica teh, ki so skrbeli za ostarele pravi, da
je bolezen preminulega vplivala na njihovo Zivljenje.
Otroci vdovelih so to potrdili v ved primerih (51 %)
kot drugi sorodniki (41 %). V vedini primerov so otro-
ci obiskovali preminulegs vsak dan. Rezultati so tudi
pokazali, da je bolezen preminulega najbolj prizadela
njihove héere. Otroci preminulih so se v splodnem mora-
1li odpovedati raznim sktivnostim, kar je za mnoge ime-
lo tudi finanéne posledice.

Breme skrbi se pe konfa s sortjo neozdravljivo bolne-
ga zakonca. Ceprav mords zakonec preminulega ne potre-
buje fiziéne nege, potrebuje psihiéno oporo, in to v
égsu, ko so tudi ostali druZinski ¢&lani prizadeti za-
radi smrti. Zenske bolj pogosto obiskujejo vdovelo

osebo v primerjavi z moskimi. Seveds sama pogostnost

stikov %e ne odraZa tudi njihove kvalitete. Mnogi ov-

doveli (46 %) potrebujejo pomo& tudi pri gospodinjskih

opravilih, osebni higieni in gibanju. V glavnem jim pri

teh opravilih pomagajo sorodniki, sosedje in prijstelji

ter delno tudi pladano osebje. Najbolj obremenjene so

po surti Zenske, v 79 odstotkih héere. Le-te se morsjo

po tem tudi mnogim stvarem odpovedati.

Ko so vprasali osebte, ki najbolj skrbijo zs vdovele za-
konce, ¢ée drugi preveé pridakujejo od njih, jih je 13
odstotkov odgovorilo pritrdilno, najvedkrat ta oblutek
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navdaja samske héere. Po smrti enega od zskoncev vsa
skrb v glavnem odpade na pokojnikovo druZino, predvsem
pa na Zenske. Zato se odnosi teh Zensk 2z zakonskim
partnerjem velikokrat poslabZajo.

Nerealno je pricakovati, da bo Zenska tudi v prihodnje:
labhko prevzels vso skrb za bolne in onemogle starse.

Med razloge v glavnem gpadajo: velja mobilnost, manj-

fa druzina in menj otrok, zaposlenost Zensk itd. Zato

bo druZba moralas najti moZnosti, da bo Zenske vsaj del-

no razbremenila tega neplalanegae dela, tako da bo vsaj del
skrbi prevzela skupnost.

Lidija Kunié



