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0 POJMU DRUZINSKIH MEJA

Beatrice WOOD & Moshe TALMON: Family Boundaries in Transition:
A Search for Alternatives
Family Process 22 1983, &t. 3, str. 347-357.

Avtorja &lanka poskudata osvetliti koncept druZinskih meja
(Munichin) ter dopolniti osnovno definicijo s koncepti soci-
alnih sistemov, ki so bolj nevtralni v odnosu na patologijo.
Strukturalna drufinska terapija in teorija se osredotoZa na
strukturo druZine zato, da lahko oceni delovanje druZine in
nadrtuje strategijo obravnave. Drufinska struktura je difi-
nirana kot "neviden sklop funkcionalnih zahtev, ki urejajo
vzorce medosebnega delovanja druZinskih &lanov". DruZinski
sistem je razdeljen v podsisteme, ki jih sestavljajo posamez-
ni &lani druZine, dvojice (moi-Zena, mati-otrok) ali ved &la-
nov (otroci, star8i) Izraz "meje" pomeni pravila podpistemov,
ki doloZajo, kdoke in kdaj sodeluje.

Koncept meja je opredeljen z dveh vidikov: fizi¢ni pomen meje
podrodja vkljuZuje podroZje "bliZine", logi¢ni pa koncept vlo-
ge oz. "generacijske hierarhije". Meje bliZine se odraZajo na
Sestih podrodjih, ki si jih lahko druZinski &lani delijo ali
ki se lahko pokrivajo: 1. Casovni stik - koli&ina in nadin
preiivetega &asa skupaj, 2. Osebni prostor - prostor, ki ob-
kriZa in vklju2uje telo, telesna bliZina druZinskih &lanov,
ki je obitajno ne dovoljujemo drugim, 3. Custveni prostor -
kvaliteta in kvantiteta Zustev med &lani sta moZni determi-
nanti druZinskih vezi, 4. Prostor za informacije - niz dej-
stev © posamezniku: njegove misli, &ustva, mnenja, biografski
podatki in vedenje, 5. Prostor za pogovor = zasebni pogovori
med nekatérimi druZinskimi &lani, 6. Prostor za odlolitve -
druZine se razlikujejo po tem, kako sprejemajo odlotitve: po-
samezni &lani, podsistemi ali celotna druZina skupaj.
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"Generacijska hierarhija" je lahko opredeljena kot sklop ve-
denjskih vzorcev, ki veljajo za starfe (v primerjavi s sklo-
pom vzorcev, veljavnih za otroke) in na osnovi katerih naj bi
starii skrbeli za svoje otroke. Ko otroci prevzamejo vlogo
starev svojih starfev, je generacijska hierarhija "postav-
ljena na glavo". Ko star#i delujejo kot vrstniki svojih ot~
rok ali ko navzkriZine generacijske zveze med starsi in otro-
ki obstajajo in &e so te zveze uperjene zoper enega od star-
Sev (koalicija), se generacijska hierarhija podre. Ko se ti
vzorci pojavlijajo v ekstremnih oblikah, druZina odstopa od
druibeno veljavnih norm.

V drugem delu &lanka je podan prikaz procesa reorganizacije
meja v drulinah v prehodnih obdobjih. DruZina je v prehodnem
obdobju takrat, ko vstopi v sistem novi &lan ali ko nek &lan
druZine odide iz njega. VZasih so prehodna obdobja v druZini
le simboli&na in odraZajo prehod v naslednjo fazo Zivljenj-
skega cilja brez hujsih sprememb; v@asih pa pomenijo fiziZ-
no spremembo druZinske strukture (rojstvo otroka, odhod ot-
roka na Solanje v drug kraj). Prehodna obdobja lahko pomeni-
jo popolno loditev enega od druZinskih &lanov (smrt) ali
delno (razveza). Prehodna obdobja v dru2ini so pogosto stres=-
na za celotni sistem. Studije so pokazale, da sta najbolj
stresna dogodka v druZini smrt enega od &lanov ali razveza
zakoncev. Tak#ni stresni dogodki prisilijo druZino, da spre-
meni vzorce medosebnega delovanja in se prilagodi novim oko-
lis&inam. VEasih druiina odgovori na stresne dogodke tako, da
se krdevito oprijema starih vlog, ki ne dopu3Zajo sprememdb v
sistemu. V prvem primeru so dane moZnosti za rast druline; v
drugem pa moZnosti za razvoj patolofkih pojavov v drulinskem
sistemu. Preoblikovanje meja ali reorganizacija bliZine in
hierarhije je odlolilen del procesa prilagoditve na stresne
dogodke v prehodnih obdobjih.
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DruZina se mora prilagajati na spremembe, ko druZinski &lani
prehajajo skozi razvojna obdobja druZinskega cikla. Meje

(ali "pravila™ bliZine in hierarhije) morajo biti dovolj jas-
ne, da za3&itijo podrolje posameznikov in druZinskega pod-
sistema, pa tudi dovolj fleksibilne, da omogofijo spremembo
in rast. BliZina in hierarhiZna struktura, ki ohranja mater
tesno povezano z otrokom se mora spremeniti. Tako omogodi lo-
¢itev, ko otrok odraste.

Pomembno je torej, da razlikujemo med prehodnimi telavami
drufine ali tefavami, ki vodijo k patolodkim pojavom v dru-
2ini, ali da vemo, kdaj se hierarhija lahko ponovno vzposta-
vi in kdaj pomeni pretirana bliZirma prilagajanje druZine in
kdaj disfunkecijo druZine. Razvezana ali enostar3evska druli-
na lahko prav dobro deluje z neobilajnimi vzorci bliZine in
hierarhije. Mora pa ohranjati ravnovesje med potrebami dru-
Zine in razvojnimi potrebami otrok. V druZinah z otroki ado-
lescenti pogosto opaZajo otroke, ki "hitreje odrasiajo". Ti
otroci se zalasno zaposlijo, da si druZina finanZno opomore,
skrbijo za mlajSe brate in sestre itd. Ceprav ti otroci prev-
zemajo vlogo stardev, je sprememba v sistemu obilajno le pre-
hodna, &e je otrok zmoZen razvijati znadilne stike z vrstniki
in se individualizirati starosti primerno.

Pomembno je torej, da drulina vzpostavi jasno generacijsko
&rto. Ceprav so star$i podskupina v druZini kot celoti, se
njihova vloga rnziikuje z njihovo generacijo. Ko so meje jas-
ne, je lahko "igranje" vlog primerno in razburljivo in ne vo-
di v patolodke pojave.



