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MOZNOSTT 74 ZAGOTAVLIANJE USTREZNTH ZIVIJENJSKTH POGOJEV V STAROSTT
Vida Milofevid *

I.uv oD

Staranie prebivalstva in drufbe uk i za zagotavl 8 ustregz—
pih Fivljenjskih pogojev v starosti

Fo demografskih kazalcih sodimo Elovenci med narode z nedpovpreéno vi-
sokkim delefem starejdih 1judi. Delef prebivalcev, starih 65 in ved
let, hitro nareséa: leta 1931 je bil 7%, leta 1961 je znafal 7.8 %,
1971 - 9,%4 %, leta 1981 pa fe 11,3 %. ¥V letu 1991 se sicer po proje-
keijah prebivalstva predvideva upad na 9,6 %, nate pa do 2ool. leta
gpet porast do 11,2 % ljudi nad 65 let starosti. Fovefanje smrtnosti
1judi, starih BS in vef let opozarja na mezadostno skrb za stares 1ju-
di im n& to, da se kot druiba Se ne zavedsmo dovolj dejetva, da je
prebivaletve Blovenije postalo staro prebivalstvo, ki ima specifiéne
potrebe.

Ia Blovenija kot celota nims ugodne starostne strukture, dokazuje tu-

di indeks staranje prebivalstva, to je ragmerje med Stevilom prebivalcev,
getarih nad 6% let ter Stevilom otrok, starih od O = 14 let. Pri normal-
ni starostni sestavi prebivalstve se indeke staranja giblje med %o in

4p , v Bloveniji pa e presega 4o. Ob splofni tendenci staranja prebi-
valstva v nedl republiki, ki je posledice podaljSevanja Zivljenjske do-
be in znifevanje Stevils rojstev, ne indeks etaranja najmoéneje wvpliva-
jo selitve. Glede na to, da je med migranti vsaj plovica ljudi v sterc-
gtol skupini 20-29 let, Je indeks staranja najvisji v obfinah z dolgo-
trajnim odsel jevanjem. ie danes sta dve slovenski ob#ind (Ljubljana-
Center in Tolmin) pod demofgsfskim pregom, ker pomeni, da #tevilo umrlih
prekafia Etevile rojstev in je zato naravne rast negativns.

¥ Vida MiloSevi#é, diplomirana eocialna delavka, pomodnics predsednika
Eomiteja za zdravetveno in socielno wvarstvo BR Slovenije, Eidridewva 5,
Ljubl jana
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Hekateri demografeki kegaleci opozarjaje na to, da se rodnost v nasi
republiki znifuje in Bi bomo morali prizadeveti, da jo btomo zadria-
1i ns revni, ki zagotavlje encstavno reprodukeijo prebivalstva. To
bo nedvomno e pogpefevalo demografeko staranje in postavilo zahte-
vo, da po enl strani razmifljamo o ukrepih za zvifevanje natalitete,
po drugi ps, da zegotovimo vee tiste pogoje, ki jih =zahtevajo pose=-
bne potrebe starejfih 1judi.

Temeljno izhodiide za gegotovitev ustreznih Zivljenjskih pogojar v
staroeti je, da si Glovek svoj druibeni in osebni pleZa) ustvarje e
gvoiim fivim in minulim delom. ¥ zdrufevanjem svojega dele z delom
drugih delavcev ustvarja vedno nove drufbene vrednosti, bogati sehe
in drufbo. V sistemu socialisticdnega samoupravljanja odleda o rezul-
tatih svojega dela, ndluﬁg o drufbenem razvoju in 8i zapotavlja soci-
aloo varnoet v éasu, ko je aktiven im za &as, ko se umakne iz delov-
néga procesa. Dele fe torej osnova ga socialno varmost im osnove za
sistem solidarnosti, vezejemnosti in socialistiéne humanosti, torej

z8 ekonomsko in socialno varnost éloveks za fas starceti ali za pri-
mer bolezni in drugo. Z& sredéno, sadovoljoo in ektivno f#ivljenje &lo-
velav starosti pa Jje potrebno ved kot urejenc zdravstveno varstvo,
stapnovanje, ustrezna prehrans, zagotoviti Je treba tudi moEnosti za
kulturnoe dejavnost, pofitek, rekreacijo, vkljufevanje v delovne pro-
cese in vzpostavljanje ¢im bolj tesnih in pristnih druZbemnih stikov.
Do veega tega ima &lovek ko se postara pravice, ki izhaje iz njegove-
g minolegs dela, iz prispevka, ki ge je kot sktiven obfan dal k ca-
lovitemu drufbenemu raszveju.

Starejsi populeciji je zato potrebmo zagotoviti enakopraven poleZaj,
Ji omogoditi da odlofa o pogojih Eivljenjs v starosti in dokonéno pre-
pefi ponekod Se prisoten zaffitnifki odnos. To pa zahteva tudi neka—.
tere druibene spremembe, oziroms spremembe v odnosu posameznikov in
drufbenega okolja do Zivljenja v starosti.

Gre predveen za celovit odomos do starejBega £loveka, ki gazanimajo dru-
ibeni problemi w krajevni skupnosti in v TOZD, kjer je pripravljen sk-
tivno sodelovati. Tudi okolje, v katerem Eivi, potrebuje njegovo scdae-
lovanje, saj ima bogate delovne in fivljenjeke iskuBnje, ki jih lahko
preneia ns mlejo generacijo.
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Fosebne pozormosti so potrebmi tisti starejéi obfami, ki so teiko
bolni ali zaradi starcsti onemogli. UpoStevati je treba dejstvo, da
drufina danes iz objektivnih razleogov ne more sama v celoti opravlja-
ti varstvene funkcije v odnosu do starejsih &lanov, de so teiko bol-
i in potrebujejo pomoé tudi pri opravljanju csnovnib Zivljenjskibh
potreb. Zato moramo organizirati tako institucionalne, kakor tudi
izveninatitucionalne oblike drufbene pomodi tistim starejéim, ki jo
potrebujejo. Take po eni stranl omogofamoe zagotavljanje potreb ata-
rejdih ljudi, pe drugi pa tudi rezbemenimo drufino.

Fri resmigljanju o zagotavljanju Zivijenjskih pogojev za stare 1judi,
je nedvomno treba upo&tevati tudi nadels sodobne socialne gerontolo-
gije, ki morajo usmerjati druibena prigadevenje na tem podrofju.

SploSna nadela eodobne socialne gerontologije so naslednja:

a) Drufba more ne najraslitnejfe nadine skrbeti za svoje stare prebi-
valece teko, da bi mogli &im dalj ostati v tistem okolju, kjer =o
fiveli in delali v svojih najaktivnej&ih letih, ko so bili za delo
najbolj sposobni. Beveda je za uresnifitev tega osnovnega natela
potrebno ustveriti ustrezne pogoje, kemor sodi ureditev pokojnin,
refitev stanovanjskega vpraganja, ustrezno zdravetveno warstvo,
uetanavl janje klubov za starejfe ljudi in raszvej drugih izvenzae-
vodskih oblik ekrbi za starejie obiane, kskor tudi udejstvovanje
drufbenc humanitaranih organizacij na tem podroéju socialnega var-—
gtva.

b} Tistim starim 1judem, ki ne morejo ved Ziveti v individuslnih gospo-
dinjstvih, je nujno potrebno omogofiti bivanje v domovibh za starej-
fe osebe. Po mednarodnih merilih je potrebmo v takih domovih pred-
videti mesta vsaj za 5 % ljudi, starih nad 65 let.

¢} Pretje natelo, ki zadeva predveem zdravetveno dejevnost, pa igvira
iz humanega spoznanja, de ims starejéi bolnik previco do prav iste
in kvalitetne medicinske oskrbe kot bolniki srednje Eivljenjske do-
be. Starejfe bolnike je treba zdraviti = isto posornostje kot mlaj-
Ze v tistih medicinskih u#tanovah, kamor sodijo pe naravi svoje bo-
lezni, kjer bode majbol je strokevno obrevnavani. Tako s strokovnega,
mentalno-higienskega, kakor tudi s humlnegn_staliiéa ne bi bile prav,

ée bi starejie bolnilke v zdravstvenih orpgenigacijah lodevali od dru-
gih.
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Vea tri naéels Bo pravegaprav izrez ene same teinje sodobne socialne
gerontologije: starega Sloveka bodisi v zdravju sli v belezni ne ss-
mno lodavati od drugih 1judi semo zato, ker Je star.

2. SOCIAINA VARNOST STAREJSIH LJUDI

Fokojpinsko in invalidsko warstve deleveev

Zavarovaneil in upekojenci =i pe natelih vzajemnosti in solidarnosti
ter glede na minulo delo zagotavljajo pravice iz pokoJninskega in
invelidskega zevarcvanja. Zaradi uskladitve sistems pokojninskega in
invelidskega zaverovanja z ustave in =z zakonom o zdrufenem delu, je
bil leta 1982 sprejet mov zverni zakon o temeljnih praviecsh iz poko-
joinskega in invelidskegse zaverovanjia.

Vi letu 1987 pa je bil sprejet ' tudl republiSki sakon o pokojninskem
in invalidskem zavaruuanju {Ur. l. BHB, #t. 27/B%).: Ob respravah o
novi zakonodaji s tega podroija se je znove zastavilo vpradanje us-
treznega vrednotenja mirilepa dela, ki bl moralo delavcen zagotavl ja-
ti socislno varnost tudi Be po upokojitvi. Ob lconkretizeciji mimnule-
ga dela pe nujno pride do izraza Ze ne poveem uveljevl jeno nefelo de-
litve po delu, velike razlike med gospodarskimi panogami in druge
slaboeti dohedkevnih odnosov.

Hovi zakon Je uredil tudi cbvezno zavarovanle kmetov v enotnem siste-
mu pokojninskega in invelidskega zavarovanja. Fomembne so spremembe
na podrodju invelidskege zavarovenjse, eB] Be po tem zakonu pravice v
zvezi z zmanjfanjem delovne zmofnosti in preprefevanjem imvalidnosti
uresniéujejo neposredno v organizacijah zdrufenega dela. Dosle] =o

se vprafanja ipvelidske problematike neustrezno refevala, bodisi z
invalidekimi upokejitvami in povefeno pokojninake dobo za tista de-
la in naloge, ki se zdraviu Skodljiva. Prav tako se je premale uve-
ljavila rehebilitacija delovnih invalidov. Ve®ja neposredns odgovo-
roost orgsnizaci) zdrufenega dela za nastajenje in razredevanje inva-
lidske problematike bo verjetno prinesla pozitivane spremembe,



Zaradi zagotavljanja socialne varnosti v starcetil pridebi zavarova-
nec pravico do stercstne pokojnipe, ko dopolni dolofeno starcet in
dolefeno pokejninsko deobo, Zavarovanec, pri katerem nastane invali-
dnost in se iz sdravetvenih razlogov ali atarosti ne more usposobi-
ti za opravljanje drugih ustreznih del, gl pridobi pravico do inva=
lidske pokojnine. Fo smrti zaverovance ozirome upokojence pridobe
pravieco do drufinske pokojnine drufinski &leni, ki Jih je le-ta pre-
£ivljal.

Stevilo upokojencev v nafi republiki stelno narsifa, na stopnjo ra-
eti pa wplivajo razliéni dejavniki. Povedanje Etevila uZivale®V, sta-
rostnih pokojnin je odvisne od Etevila zevarovancev, ki izpolnjuje-
Jo pogoje z& upokoejitev, teh pa je zadnja lets ved, sa] se upokoju-
Jjejo tisti zeavarovanci, ki so se zeposlili takoj po vojni. FPowpreé-
na petletne stopnja rasti uiivalcev teh pokojnin je bila v obdobju
1971-1975 - 2,1 %, v obdobju 1976-19%80 2,5%, v obdobju 1981-198% pa
Ze 3,7 % ¥V letu 1983 se je Stevilo ulivaelcev starcstonih pokejain w
primerjavi £ letom 1982 povesalo za 4,9 %.

Etevilo ufivakev invalidskih pokojnin je odvisno predveen od Btevi-

ls gaposlenih delavecev, njihovih delovnih razmer, kakor tudi od obole-
voposti in poBkodb pri delu in igven dela. V zadnjih letih se &tevilo
ufivalcev invalidskib pokojnin povefuje kljub boljdim delovnim razme-
ram, varstvu pri delu in bolje ocrganiziranem zdravstvenem varstvu.
Fovpreéna stopnje rasti invalidskih pokojnin se v zadnjih letih spre-
minje in je bile v obdobju 1971-1975 4.4 %, v obdobju 1979-6o 1.8 %,

v obdobju 1981-8% pa & %. V letu 1982 se je Stevilo ufivalcev invali-
dskih pokojnin v primerjavi z letom 1982 povedslo za 3,8 %.

Gibanje Btevila ufivalcev drufinskih pokojnin je majbol] enakomerno,
eaj nanj vpliva naravno gibanje, te je umrljivoet upokojencev. Fove-
fuje se povprefmo & -4 % stopnjio (v obdobju 1976 - 1080 3 %, v letu
I982 za 3,6 % in v letu 1983 za 2.8 %).

¥V letu 1983 je bilo v nafii republiki skupaj 249.4%00 upokojencev, od
tega najved starostnib 120.795 ali 48,4 %, nato drufinskih 66.416
ali 26,6 % in najmanj invelidekih 62.1589 eli 25,0 %.
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Bistveno vpraSanje Je, kakfen je odnos med Stevilom aktivnih delavcew
in upokojencev, sej delavei ustvarjajo materialno osnovo za zagotav-—
ljanje socialne wvernosti teko upokojencem, kakor sebi in tudi mladi
genaraciji. Odnos med Stevilom aktivnega prebivalstva z uZivalei po-
kojnin, Jje razviden iz tebele:

TABELA 1: STEVILO UPCKOJENCEV NA loo AKTIVHIN ZAVAROVANCEV

Leto Starostne Invalidske Druzineke Ekupad
pokojnine pokojnine pokojnine pokojonine
1976 135 Tl =) 28,2
1977 132, ¢ 6,9 745 27,6
1978 13,0 6,8 Tl 2752
1979 13,0 6,6 P33 26,9
1980 e 6,7 7ol 27,3
1981 135 &,9 ) 2749
1982 1%,8 7al T 28,6
198% 1443 Ta3 79 29,5

Tabela jesno prikazuje trend narsdfanjs upckojencev ter dokaj visoko

&tevilo upokojencev v razmerju deo aktivnih zavarovencev.: Zaradi dalj-
Sanja Zivljenjske dobe in omejenih mofnosti za zaposlovanje, pa lahko
pricakujemo nadaljnji porast deleia upckojencev, s tem pa tudil vedjo

obremenitev druibenega proizvoda. Za potrebe pokojninskega in invali-
dskegs zavarovanja smo v BR Bloveniji porabili med 7,2 (leta 1977) in
6,2 (leta 1981) odstotka drufbenegs proizvoda.

Odhodki skupnosti pokojninskega in invalidskega zavarovanija so g8 v
letih 1970-198c povelmsli za desetkrat,v obdobju ad 1977 do 1983 pa

za ved kot Btirikrat. Pri tem pa gre v precejinji meri za nominalno
rest, ki je poeledica inflacije in gospoderskih tefav. Iz gornjih po-
datkev smo wideli, da dejensko prihaja do zmanjZevanja delefa sredstev
z8 kritje razlidnih pravic iz neslove pokojninswega in invalidskega
zavarovenje v druibenem proizvedu. Ne glede ne to, pa si prizadevamo
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chranjaeti ustrezno rezmerje med osebnimi dohodki in pokojninami. ¥
skupnoeti pokojninskege in invalidekega zavarovanja pri oblikovanju
pokojnin upoStevajo rast nominalnih osebnih dohodkov in drugih ekono-
mskih gibenj, ki vplivajo na zniZevanje reelne vredoosti pokojnin,
gato iih tekofe usklejujejo s stopnle povedanja nominalmih osebnih
dohodkov. Dejstvo pa je, da povpreéina pokojnina ne dosega niti dwveh
tretjin povprefnib osebnih dohodkov, zaradi Zesar je Iivljenjski
gtandard upokojencev bistveno nifji od stendarda saktivnega prebiva-
latva. 3a3k5b11ujnég je, da v sadnjih letih wviZina povpredne mesedne
pokojnine v primerjavi s povprednimi osebnimi dohodki pada. O tem
nazorno prifa tabela.

TABELA 2: POVFRECHE MESECKE POKOJNINE V FRIMERJAVI S POVFRECNIM OD

Takid Starostne Invalideke Drufinske Fovpreine
pokojnine % pokojnine % pokojoine % pokojnine %
1976 b 56,0 45,9 &l .0
1977 72,6 57,0 B4 61,8
1978 Teyl 56,7 45,7 61,4
1979 714 56,1 b6,5 E'I:l‘-,a
1980 e b 1Y 87,7 62,6
1981 72,3 56,9 4753 61,8
1982 781 e | 47,5 62,2
1983 71,9 56,3 47,0 81,4

lovwi zakon o pokojninskem in invalidskem zavarovanju vesebuje dva insti=-
tuta za zagotavljenje socialnme varnoeti upckojencev. Prvi je tekofa va-
lorizacija pokojnin, ki sa isvaja v letoSnjem letu, drugi pa valoriza-

cija czebnega dohodka na zadnje leto dels.

Da bi dodatmo izboljSala pmotni polofa] upokojencev z najnifjimi pokoj-
ninami Je Skupdfine skupnosti pokojninskege in invalidskega zavarova-
nja v 5B Sloveniji maja letos dolodila mova sneska najniije pokojninske
osnove in najnizje pokojnine za polno pokojninske dobo, vifja od tistib,
ki sta dolofena ob dokonZni uskladitvi pokojnin na podlagi porasta no-
minalnib osebnih dohodkov v letu 198%, za 8,6 %. Dolofitev move najnif-
Je pokojninske osnove in novege zneska najniije pokojnine za polno po-
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lno pokeojninske doboe in keenejBa uskladitev wseh pokojnin je imela
za posledico ragliéno povecianje pockojnin, vendar tako, da so se na-
Jbolj povidale naejniije pokojnine, Fokojnino, nifjo od najnifje po-
kojnine je v obdobju od jJanuarja do junija 1964, ufivale priblifno
78 % upokojencev. Institut odmere pokojnine od nejniije pokojninske
osnove pomeni bistven ukrep za varstvo tistibh z najniijimi pokojnin-
ekimi prejemlki.

Irugi pomemben ukrep za zagotovitev socialne varnosti upokojencev z
najnifjimi pokojninami je varstveni dodatek. Do varstvenega dodstka

ie upravifen upokojenec, kateregs dohodkl skupaj z dohodki drufinskih
tlanov na posameznega drufinskega é¢lana ne presegajo zneska, ki ga do-
lo&i skupnost g Sklepom.

¥V obdobju od 1976 do 19%8e je Stevilo ufivelcev varstvenegse dodatks na-
rafgalo s popreéno letno stopnjo 3,5 %, v obdebju 1981-8% pa za 11,5%,
kar po eni etrani kefe na slsgbosti pri delitvi osebnib dohodkov v pre-
teklosti, po drugl pa na prizadevanjs za izboljsSanje gmotnega polofaja
upckojencev z najniZjimi pokojninskimi prejemki. ¥ letu 198% Jje varst-
veni dodatek prejemslo 35.357 ali 17,2 % upokojencev in se je njihovo
Stevilo v primerjavi z letom poprej povefslo za 6,5 %.

Fravico do dodatka za pomof in postrefbo pridobijo starostni, invalid-
ski in drufinski upokojenci, ki Jim Jje za opravljanje csnovnih Fivljen-
Jekih potreb nujna stalna pomod in postrefba drugega. Pri ufivaleih
pokojnin je widina dodetka za pomod in postreibo odvisne od tega, ali
stalno pomod in postrefbo nujno potrebujejo za opravljanje wveeh ali

pe le vedéine osmovnih Zivljensjih potreb. Btevile ufivaleev dodatka

za pomoé in postreibo relativno hitro naraéta, sa] je povpredna sto-
poja rasti v obdobju 1976-1980 kar 9 %. V letu 1982 se je Etevile ufi-
velcev dodatka zas pomof in postreibe povelalo #e za lo,6 %, leta 10832
pa v primerjavi z letom popre) Ze ze 0,8 %. Leta 198% je dodatek gza
pomoé in postreibo prejemalo 12,939 upokojencev ali 5,2 % vseh. Ha
rast Btevila upravidencev nedvomno vplive podal jEevanje #ivljenjske
dobe prebivaletva.
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Fokojninsko in invalidsko varstve kmetov

NHovi zakon o pokojninskem in invalidekem zavarcvanju je vkljufil v
obvezen in enoten sistem zavarovanja tudi kmete in &lene njihovih
gospoderstev, ki se v nafi republiki ukvarjejo s kmetijsko dejavno-
gtje kot svoejim edinim 8li glavnim poklicem. Tako je obvezno zave-
rovanje zdrufenih in drugih kmetov ter élanmov ajihovih gospodarstev.
Ce se gdrufeni kmetje gavarujejo od osnove, ki ni nifja od zneska naj-
nizje pokojnine za polno pokojninske dobo, so mavarovani v enakem ob-
segu kot delavel v zdruZenem delu, sicer pe v man;jSem obsegu.

Hedvomno Jje obvezno pokojninskeo in invalidsko zavarovanje kmetov ve-
lik korask naprej pri zagotavljanju njihove socialne varnosti. Odpra-
vili emo dvojnost zavarovanja kmetijskih zevarovancev (prej so se la-
hko dovelj produktivni kmetje vkljufili v pokojnineke in invalidsko
zevarovenje delevcev, sicer ps so bili obvezno starostno zavarovani
po zakonu o starostnem zavarovanju kmetov). Prav tako je odpadlo do-
loéilo, de pripada eni kmetiji le ena pokojnina, saj ta ureditev ni
bile v skladu z nafelom, da Bo pravice iz socialne varnosti osebne
pravice ter ni upoitevalo potreb zevarovencev in njihovega delovne-
ga prispevka.

Tudi s sedanjim sistemom zavarovanja kmetov misme v celoti izens®ili
g delavei v zdruZenem delu. Tisti kmetijeki proizvejalei, ki so za-
varovani od osnove, ki je niija od zneske nejniije pokojnine zs pol-
no pokojninske dobo, nimajo pravice do najnifje pokeojnine. Do pred-
&asne pokojnine nimajo pravice niti zdruZfeni, niti individualni kme-
tijski preoizvajalci. Havne take tisti kmetje, ki so zaverovani od
cenove, ki je nifijs od zneska najnifje pokojnine za polno pokojnin-
sko dobo, mimajo pravice do varstvenega dodatka.

Pomembos raglike je tudi glede pravice do dodatka za pomof in postre-
ibo, ki ga ne more prejemati prej navedena skupina kmefkih zavarova-

ncev. Sistem starostnegs zaverovanja kmetov je nedvomno pomemben pre-
dpogoj za nedaljnji rasvoj kmetijstva.
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Kmetje i v starosti lahko tegotovijo socimlno varnost tudl s pre-
Eivoninskim varstvom, v skledu z gakonom o preilvninskem verstvu kme-
tov iz leta 1979. Prefivninsko warstvo pomeni 1e dopolnilno obliko
reg@evania socialnih primerov starih in za delc nezmoinih kmetov.
Emetje se lahko odlofijo, da oddajo svojs zemljiZZa in gozdove
drugbeno-pravoim osebam, ki go zainteresirane zs njibov odkup, v za-
mene pa si pridebijoc pravico do prefivaine (le-ta ne vpliva na pra-
vice upravifenca do drugih prejemkov). SBredstva za prefivninsko ve-
retvo kmetov ee zagotevljajo iz kupnin za oddans zemljifia in iz so-
lidernostnih sredstev sdrufenega dela.

Izjemoma lahko po nevedenem zakonu pridobijo pravico do preiivnine
tisti socislno ogrofeni kmetje, ki svoje zemljifie ponudijo v odkup,
a zanj druibenopravioe osebe niso zainteresirane. Socialno oprofeni
g0 pogosteje tistl kmetje, ki so lastniki zemlJiB# slabSe kskovosti.
YV teb primerih mors zemljiSke skupnost zafesno prevzeti zemljisce
ter skrbeti ze obdelavo zemlje. Preiivoine kmetov se v teh primerih
krijejo iz solidarnostnih sredstev. To pravice sta do konca leta
198% uveljavila le dva soclialpo orgoiena lastnike kmetijskih zeml ji-
£:. Tudi Stevilo sklenjenih pogodb o oddeji zemljiffa Jje bdilo do ko=
oce leta 198% doka]j skrommo - le loo,povpredna viBine prefivnine v
tem letu pa Jje 2nafala B.oSo din.

Zakon ¢ prefivninskem varstvu kmetov se podasi uresnidéuje zaradi tra-
dicionalne naveranosti slovenskega kmeta ne zemljo, ki mu je do ne-
davnegs edina lahke zagotavljsla socialno varnost.

Kmetom, ki si zeradi starosti in drugih okoliZéin ne morejo zegotovi-
ti socislne varposti, pa je trebs zagotoviti druibeno pomoé ne ospo=-
vi kriterijev in meril scclalnega skrbstva.

DruZbene denarne pomoli

Haterialno ogrofenim obiancom se zagotavljajo denarne pomodi v skupno-
stih socialnega skrbstve. Te pomodi se po nemenu in oblikah razvrifa-
jo v stalne denarne ponoci (edini in dopolnilni vir preZivljenja), ze-
tagne, obfasne in enkratne denarne pomofi ter denarme pomofi za pladi-
la ali doplefila oskrbnih strofkov v soecislnih in drugih zavodib. Waj-
vedJi je delei materialnih pomodi kot edini in dopolmilmi vir prefiv-
ljanja ter plagile strofkov v socialnih zawodih.
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Fed prejemniki stalnih druibvenih denarnih pomoéi je nejved staros-
tnikov, ki 8l zeradi razlifnih Eivljenjekih okoliEsin niso zagoto-
vili socislne varnosti. Btevile prejemnikov stalnib demaraih pomofi
kot edinega vira prefivljanja pofasi, a zenesljivo upada, po drugi
strani pa narafifa Stevilo tistih, ki potrebujejo denarnc pomof kot
dopolnilni vir prefiivljanja (indeks 1983-1982 je za edini vir 94,3
z& dopolpilpi vir pa 102,5). Ob koneu leta 1983 je denarno pomod
kot edini wir Prefivljanja prejemalo %.912 obdanov, kod dopolnilni
vir pa B.863.

Skupnost socislnega skrbstvae si prizadeva zagotavljati viBino denar-
nibh pomodi ne tepelju analize ¥ivljenjekih potreb starostoikov in v
gkladuy 2 rastjo nominalnih osebnib dohodkov. Bocimlna wvarnost staro-
etnika se zagotevlje ne osnovi 4% % popreinega csebnega dohodka v
preteklem letu, kar je 7.850 din. V lanskem letu so bili Eivljenjeski
etrofki starostnika povprefno B.37c din mesedno, drufbena denarna po-
mo# kot edini vir prefivlijania pa Je znafala 5.5%coc din. To pomeni, da
smo dosled z materialno pomofjo pokrili pribliZne So % potreb stared-
Zega Eloveka, ki nima drugih sTedstev za Zivljenje. Realna vrednost
materialnib pomofi se od 1981. leta nenehno zmanjfuje, zato skupnost
socislnega skrbstva ¢ vefkratnimi valorizacijami poskuSa slediti gzvi-
Zevanju f£ivljenjekih strofkov.

Po sklepu Skupnogti sociglnega skrbstva Slovenije so se denarne pomoéi
kot edini vir prefivljanja s 1.9.1984% povidale na 8.00o0 din mesefno.
Denarna pomo& kot dopolnilni wir prefivljanja se daje kot razlika do
edinega vira.

Dejetvo pa je, da se v republiki dogovorjena vidinas denarnih pomoii,
garadi pomanjkanja sredstev, ne upoSteva v vseh okoljih. Blizu tret-
Jjina obfinskih skupnosti socialnega skrbetva, predveem iz manj razvi-
tih obmo#ij, sredstev, ki so #a to potrebne ne more zagotoviti. Na
osnovi sistema solidarnosti se zbere le 85 % potrebnih sredstev, manj-
kajofa pa naj bi zagotovile same obfinske skupnosti socialnega skrb-
stva. Fo drugi strani pa v nekaterih obéinah zmorejo zagotavljati de-
narno pomod, ki je znatno vikja od tiste,za kataro se dogovorijo v
okviru Skupnosti socislnegse skrbstva Blovenije. Potrebno bi bilo izde-
lati dopolnilna merila solidarmosti, da bi se v te namene zagotovilo vesd
sredstev. Tako so med prejemniki materiaslnih pomodi bistvene razlike

tudi glede na to, kakine so gospodarske rasmere obiine, v kateri £ivijo.
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Kategorija prejemnikov drufbenih densrnih pomoéi Jje nedvomno najbol]
ogrofeni del nafe populecije. I materislno pomodjo se lahko zagotav-
1ja le zadovoljitev njibovih najosnovnejéih Zivl jenjskih potreb, tako,
da ostajajo na robu eksistenénega minimuma. ujoo Jje, da me glede na
potrabo po raciomalirzaciji eredstev ne podrogéju druZbenih dejavnosti
sadriime njihov sedenji stendard, feprav objektivne lahke prifakuje-
mo Ze nadeljnje povedanmje Stevila tistih obianov, ki bodo potrebova-
Lli materialno pomed kot dopolonilni vir predfivljanja.

Kaslednje vprafenje je, && je denarna pomoé mB starostnike res najbp
1j68 moZina obliks pomoféi. Trenutno se kot altemnetiva postavljas le |
e domeko varstvo, vse premalo pa smo dosle] razvijali druge oblike
pomofi, ki bi omopofale starejdemu Eloveku, da bi ostal v domadem
okolju in & katerimi bi zagotavljali storitve, ki so vezane na zado-
voljevanje njibovih potreb. Gre za ureditev prehrane, nadomestile
stanarine, pomof, nego in druge storitve ns domu, ki bi jih lahke
organizirale skupnosti sociaslnega skrbstva v sodelovanju z drugimi or-
genizacijemi in drustvi ter s pomodjo prostoveljnih sodelavcev (v ok-
viru BK, E5, ZSMS5, Zvezre pionirjev idr.). Le na ta nafin bi lahke ob
skromnih drufbenih sredstvih kar najbolj uéinkovito poskrbeli za za-
doveljevanje potreb starejfih 1judi, ki jim sedaj z denernimi pomof-
mi le encetransko pomagamo.

Za tiete primere, kjer gre dejeansko le za potrebo po materialni pomo-
#i in jo seda] dobivajo kot edini vir prefivljanje, pa bi bilo smi-
selno preveriti moZnost za uvedbo nacionelnih pokojnin. Sredetve za-
nje bi se morala nedvomno Se nadalje zdrufevati v skupnostih soeial-
nega skrbstva, tebnifoo iszvedbe tege pe bi lebke prevzela Skupnost po-
kojninekega in invelidskega zavarovenja (podobno se urejs izvajsnje
pravic na ognovi zakona o druibenem varstvu dufSevno in telesno priza-
detih oseb). 5 takfnim nafinom izplafevenjia denarnih pomodi bi lahbkeo
prispevali k reciomalizeciji postopkov, po drugi strani pa tudi zago-
tovili dogovorjeno viSino denarnih pomo#i v veeh ob&inah,
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Btanovanjske rezmere

Temeljni eilj stanovanjske politike je zagotavljanje zdravih, dobro
nadrtoveanih in uyporabnih stanovenj = ustreznim standardom in doseg-
ljivo ceno za vee skupine prebivalstva. Pri nafrtovanju stanovanj pa
naj bi se £e posebe] upoftevale potrebe znafilnih skupin prebivalstva,
med katerimi so tudi stari l1judje. Fotrebe starih 1judi se glede do-
etopnosti in uporsbnosti stanovanj prekrivajo s potrebami funkciona-
lpo oviranih 1judi.

Ugotovimo lahko, da cmo pri nas vprasenje nacrtne stanovanjske gradnje
z8 starostnikxe nekoliko zanemarili ter smo razvijali predveem domsko
yarstvo. Vendar ne smemo pozabiti, da za dobrih 95 % starih ljudi nad
65 let staroeti, potrebujemo tudi ustrezna stanovanja. Samostojnost,
katere pogoj Jje tudi vodenje lastnega gospodinjstwva, chranja staregs
tloveka aktivnega. To pa je moZfno tolike bolj, #e so stanovanjski po-
goji glede lokecije, velikosti, razporeditve, opreme, dostopnosti in
uporebnosti primerni ze starega &loveka,

Stanovanjske vpresanja starib ljudi se pri nas najpogosteje redujejo
bodisi & pomoéjo solidarposti v stanovanjskem gospodarstvu sli pa z
uporabo sredstev sklada za gradnjo domov in stapnovanj za upokojence
pri SBkupnosti pokojninskega in invalidskega zavarovanja.

V obdobju od 197%-198% so bila solidarnostna stanovanje dodeljena nae-
lednjim kategorijam: delavcem 2 nifjimi osebnimi dohodki 53 % veeh
stanovanj, mladim drufipam 21 % stanoven], udelefencem NOV, upokojen-
cem in drugim kategorijam upravifencev pa 26 % stanovend.

V letu 1982 je bilo po podatkih Zveze stanovanjskih skupnosti Sloveni-
Je upokojencem dodel jenih 381 stanovanj, kar je %2 % veeh solidarnost-
nih stanovanj. Od 1980, leta dalje je med vaemi solidarnostnimi stano-
venji v Sloveniji namenjenih za kategorijo borcev, upokojencev in dru-
gih od epe tretjine (leta 1982 ker %7 %) do slabe fetrtine stemovenj.
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¥ ekladu za gradnjo domov in stanovan] za upokojence se zbirajo sre-
dstva 4 odstotnega prispevka za skupaj izpladane pokojoine 2 varstve-
nim dodatkom, ki se evidentirsjo po obfinah in za tako tudi koristije.
Doloden del teh sredstev je moine tudi sporasummo zdruzevati za po-
trebe solidarnosti v Bloveniji.

¥ tekofem srednjeroinem obdobju so bila sredatva sklads namenjena pri-
eritetno investitorjem novogradenj in sanacij domov za upokojence ¥
iloveniji inm le,; &e teh potreb ni bilo, 8o se uporabljala tudli za re-
Eevanje stanovanjskih wvpragan] upokojencev in invalidov. Stanovanj-
tke skupnosti o lahko ta sredstvae koristile tudi ze nekuep, gradnjo

in obmovo druibenib stanovanj, trajno namenjenih upokojencem in inva-
lidom (dodatne k zagotevljenim sredstvom solidarnosti), pas tudi za
individualna pesejila upckojencem za obnove njihovih lestnih stano-
vanj ali stanovanjekih hid, 8e se s tem ustrezneje redujejo njihovi
stanovanjski problemi.

Bredetva sklada za gradnjo domov in stanovan] zs& upockojence se daje-
40 upravicencem kot dotecije, tore] kot nepovratne sredstva po posto-
pku, ki ga urejajo navodila o uporabi sklada in ¢ njegovem poslovanju.

Poreba drufbenib sredetev za gradnojo domov je v preteklih letih nara-
8¢ala. Ob zakl jutku srednjeroénega obdobje pa £e bo treba zavestno
odlofiti, ali bomo ta sredstva Se zbirali v enaki vifini ter v kekine
napene jih bomo uporabljali, Fotrebe pe domovih so v glavnem zadovo-
ljens, prav gotovo pa bodo & nadalje potrebne njihove sanacije in
funkeionalne preureditve, glede na te, da vanje pribaja wae vedé tei-
kih bolnikov. Verjetno bi v bodofe kazalo nsfrtoveti drugsino rasmer-
Je porabe sredstev za gradnjo domov in refevenje stamovanjskih vpra-
Ban] upokojencev. Heemisliti ps kafe tudi o gradnji stanovanj za ste-
rejsSe aobfane ob domovih, ki bi Jjim lahko nudili dolodene storitve v
skladu s potrebami (prehrano, pranje, zdravetvena nega, &iStenje sta-
novanja in drugo).

Poreba sredstev za individualna stanovanja upckojencev in invalidov
v zadnjibh letih raste, pomemben upad lahko opazime le pri nakupu no-
vih drufbenih stanovanj v letu 1983, Tudi iz trenda porabs sredstev v
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te nemene se vidi, da prehaja pospelena gradnja domov za upokojence
v zakljufno cbdobje. Zato je tolike bol] pomembno, da e mairtno
lotime refevenjas stanovanjskih vpraSen] starejdibh 1ljudi, pri femer
moramne upoitevati vee njihove potrebe ter dosedanja spoznanja o naj-
ustreznejéin tipih stanovan] zanje.

Ob razmifljenju o stanovenjski politiki glede na potrebe starejfibh pre-
bivalcev pa je treba vendarle cmeniti e to, da bi lahke profnejéa za-
konodaja glede zamenjave, tako lastnifkih, kakor tudi drufibenih stano-
van], bistveno pripomogla k ustreznejéemu in hitrejlemu reSevanju sta-
novanjekih vprafanj. To postaje Se posebej aktuaslno ob postopnem pre-
hejenju ne ekonomske staparine in vae vefjih vzdrfievalnih strodkih.
Prevelika in nefunkcionalna stanovanje eo za starostnika neprimerna

in predrega, z& mlado drufino ps bi lahko ob ustrezni adaptaciji, po-
menila resitev stanovanjske stiske. Fogosto pa zapleteni postopki ob
menjavi stanovan]) zavirajo iniéiativo 1judi pri iskenju boljsih regi-
tev.

Zdravetveno varstvo

Na3 zekon o zdravetvenam wvarstvu posaba] zapotavlja pravico do zdrav-
stvenih storitev upokojencem in njihovim drufinskim #lanom, varoven-
cem v socialnih zavodih, prejemmikom druibenih denarnih pomofi, osta=-
relim kmetom in njihovim zekoncem ter nego na domu, partonsino obrav-
nave in ambulantno zdravljenje drugih starcstoikov nad 65 let. Prawv
take so po sporezumy vei obéani, ki so sterejsdi od 7o let, oproddeni
plagila prispevka zm opravljene zdravstvens storitve. Zekon in samo-
upravyni sporazum o uresnifevanju praviec iz zdravstvenega varstva tore]
upoftevata dejetvo, da gre pri starostnikih za ogrofeno skupino prebi-
velstva, ki ji je trebas segotoviti ustrezno raven sdravetvenege var=

' stve ter ji zdravstvene storitve tudi &im bolj priliiati (na dom, ¥
gocialni zaved). V nafelu torej upostevamo izhodiZfe socialne geronto-
logije, ki pravi, da je starejéim ljudem treba muditi primerno zdrav-
stveno varstvo. Dilema okrog vpreSanje ali naj se starejdi 1ljudje
zdravijo v posebnih zdravstvenih organizacijah ali ne, Jje preseiena

z ugotovitvijo, da naj vee starcstne skupine dobijo pomo® tam, kamor
sodijo glede ne parave svoje bolezni. Vendar v praksi obetejajo razli-
Ene reditve.
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Fonekod so dosedanji dispenzerji za borce zeradi znmafilnosti populaci-
je po veebini dela dejensko fe prerasli v gerontolodkes dispanzarje.
Dispanger za gerontologije je enota, v okviru zdravstvenega doms, ki
obravnava populacijo staro nad &o let z medicinskega (preventiva in
kurativa) in socialnega widika.

He glede na orgenizaclijeko obliko in ime zdravetvene encte, kjer se
zdravetveno varetve izvaja, je za starejie ljudi nedvomno najustrez-
najés dispanzerska metoda dela. FPray tako pa je nujno, da ilmajo zdrav-
stveni delavel v splofnih ambulantah ustrezna gerontolofks znenja, wi
Jjih lahko pridebije s podiplomskimi tefaji im specializecijo iz sploBne
medicine.

Kljub zakonski opredelitvi previec do nege na domu, pa smo v Sleveniji
le-to pleer razvili, ne pa tudi takeo organizivali, da bi lakhks v cela-
ti zadostili potrebam, ki so iz leta v leto veije. Izgleds, da smo se
preved enostransko opred€lili za zaveodsko varstve starostmnikov in s
tem zanemarili predvsem tiste oblike drufbene skrbi zanje, ki bi Jim
omogotale kljub letom in bolezni ¢iw dalj osteti v prejfnjem Zivljenj-
skem okolju. Zaraedi pomanjkljive kadrovske zasedbe in organizacije ne-
ge ne domu pa s& nam danes socislni zavodi spreminjajo v bolnidnice,
g8 tefko bolnege &loveks (ne le starega) pe najvedkrat ni druge alter-
native kakor namestitev v zaved.

Izkugnje pe kafejo, da e ¢ orgeniziranc petronainoc dejavmostjo, ki
opravlja zdravstvens nego in pomof de primerno ekrbeti ze nepomifne

in druge tefke bolnike. 7 organiziranc nego na domu (pri katari oprav-
ljaje zahtevnejfs dela vigje medicinske sestre, menj zahtevna pa stre-
inice all bolniZarji) se uresnidujejo teinje sodobmega rdravstvensga
varstva, de se za uspeidno sdravljenje 2£im bolj aktivira sam bolnilk

in njegove druiine. Dobro organizirens, kedroveko ustrezma in strolko-
vno uspeosobljena patronaina dejavnost, v sodelovanju 2 bolnidniépimi
oddelkl, lahke preveame nadal jevanje zdravl jenja in nege na domu pri
tistibh bolmikih, ki ne potrebujejo neprestanega nadzora in zdravstve-
negsa varstva.
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FPri veeh obliksh szdravstvensga varstve starostnikov, predveem pa v so=-
cislnib gzavedih, bi bilo nujno uvesti strokovno pomod in nadzor (su=
pervizija), ki bi ga lahke izvajal In3titut za gerontologijo pri Umi-
verzitetnem klininem centru v Ljubl jeni.

Soglalno skrbstvo

Socialmo skrbstve kot dejevnost za zagotavljanje materialne pomoci,
pomodi pri usposabljanju za Zivljenje in delo ter ugotavljanje varo-
kov in preprecevanje nastajanja motenj, ki ljudi ovirajo pri njihovem
vkl judevanju v druibeno skupnost, ima pri gagotavljanju socialne var-
nosti starejde pepulmcije nedvomno pomembno vlogo. Med upravifenci do
etoritev in pomolfi soc v zakonu o socialnem skrbetvu posebe] navedene
odracle osebe, ki so potrebme druibenega verstva zaradi pojavev, ki
spreml jajo staranje ter odrasle gaterialno ogroiene osebe, med stori-
tvami pa oskrba in varstve v tujib druZfinsh, v socialnib zavodih in
organizacijah ga usposabljanje, materislne pomoci ter sodelovanje pri
varetvu in organiziranju pomodi obéanom na doma, Obveznosti socialnega

skrbstva do starejsih obdanov sc tore] velike, moZni ukrepi pa Stevil-
ni.

Fostavlja pe se vpredanje, kdo je odgovoren sa varstvo in organizaciie
pomodi ne doma. Ob ragpravi o zdravstvenem varstvu smo ugotovili, da
Je nega na domu kot zdravstvena storitev predvidena v zekonu o zdrav-
stvenem varstvu, vendar teiko bolni in stari ljudje poleg nege potre-
bujejo Sa druge storitve, da lahko ostanejo ma svojih domovih. Fri
organizaciji wvaeh vret pomotl na domu pa mora sociamlno skrbstve v
skladu z zakonom le sodelovati. Nejasno tore] cstaja, kde je temeljni
nosilec te dejavnosti. Verjetno je tudi v tej nejasnosti eden og raz-
logov, de orgenizirana pomof na domu za starejse in druge obfane nika-
kor pe zaiivi.

lie glede na to pa ostaja dejstvo, da se pri starejdih 1ljudeh pogosto
povezujeta zdravetwvena in socialna problematika, zato morate biti no=-
eilki skrbi zanje obe dejavnosti ter %k temu pritegovati Se druge,
predveem Hdefi krii, ki ima na tem podrodju #e bogate izkufnje. Frav
gotove pa Jje za to potrebno medsebojno degovarjanje in samoupravno
sporazumevenje ter opredelitev ekupnibh nalog pri skrbi za starejde
ljudi, ki £ivijo doma (dogoverjena je razmejitev obveznosti za os-
krbovance v socislnih zavodih).
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Bocialno skrbstvo (skupej & socialnim varstvom) bo moralo nujno po=
gtati pobudnik, organizator in kcordinstor druibene skrbi za stare-
jée, pri &emer bo moralo povezovati vse strokovos institucije, organizs-
elje, skupnosti in druftva, ki se srefujejo z wvprafanji sterosti in
staranja, predveéem pa aktivirati delo v krejevnih skupnostih. Za to
vlogo je socialno skrbstvo primerno, teko zaradi narave svoje dejav-
noeti, kakor tudi po strokovni plati, sa] so centri za socislno delo,
kekor tudi socislni mavodi v razvitejiih obfinsh interdisciplimarno
kadroveko zasnovani. K skrbi za starejSe obcane pa moramo zaradi pe-
strosti problematike pristopliti iz razlidénih: strokovnih#vidikov. Ene-
dlasgamo, da obéinske skupnoeti soccialpnega skrbatva imenujejo strokdav-
ne komisije za spremljenje in razvoj drufbene skrbi zs& starejfe obia-
ne na svojem obmodju. Bedei komisije Jje lehko bodisi pri centru za
encieloo delo, bodiei pri domu starejéih obéanov, odvisno od kadro=-
vekih razmer.

Ive najpogostejEi dosedanji obliki drufbene pomoedi starejsim obéanom,
ki jih izvaja socialmo skrbstvo, obravoavamo posebe]. Drufbene denar-
ne pomofi kot enege od nafinov ze zagotavljanje eksistence smo Ze ob-
raynavali, o gevodskem varstvu sterejiih pa bome saradi obeefnosti
problematike govorili v posebnem poglavju.

Izobraievanie

Ob ragpravah o izobrefevanju obiéejno pomislimo le na pﬁtrabe mladih
po tej dejavnosti. Ge pa izobraievanje pojmujemo kot trajen proces,
ki poteke wae fivljenje in upoBtevamo, da Elovek po ukojitvi danes
Eivi Ze najmanj lo=-15 let, si teiko zamigljamo, da bi ¢ waemi oblike-
mi izobrefevenje prenehal fe v sktiwvni dobi. Nafie delavske univerze
in druge izobrafevaslne crganigacije so §e vedno preved uemerjene

le na mlajée 1ljudi in svoje dejavnosti ne ponujajo enako vsem gene-
racijem. Starejsim lshko irzobrefevanje odpre nova podrofja aktivoo-
gti, kar jim pomaga pri smiselni in koristni porabi prostega &amsa.
Tudi druge izobrafevalne organizacije na veeh rawvneh bi morale pri
oblikovanju Studija ob delu in iz dela bol] misliti na izobrafeval-
ne potrebe ljudi szrele in starejie generacije.

Doelej pri nas nismo posvedall nikekrSne pozornosti pripravi na upo-
kojitev, Ze zdavnal smo se v nafl druibi opredelili zs sistematidno
usmerjanje v izobraievanje in poklice, #e neka] let 1ljudi tudi pri-
pravljamo ne skupne Zivljenje (predszakoncko svetovanja). Le fivlje-
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nje po upokojitvi in v sterosti se nam, kot izgleda, ne zdi dovell
pomembno, da bi mu posvetili primerno pesermost in ljudem pomagali
pri prilgajanju nanja.

Friprave na upokojitev mora biti celovita, pravecasna, postopna,
gistematiina in dostopna veem. Te zahteve pa so lehko dﬂseieéele.
e pripreva na upokojitev poteka v organizeciji zdrufenega dela,

iz kateres delavec odhaja v pokoj. FPripravo delaveev na upckojitewv
moramo pojmovati kot del kadrevske in izobraZfevalpe funkeije OZD.
Priprava na upokojitev ims pomen za planiranje kadrov v OID, saj se
g tem spoznejo nadrti delaveev pglede Zasa upokojitve. Friprave na
upokojitev lahko tudi ublafijo pogosto neskedje med kadrovskimi na-
&rti OZD (bodiei zadrievenje starejdih delavcev ali pa upokojevan-
Je takoj, ko so za to lzpolnjeni pogoji) in svobodne odloditvije
delavea glede fssa ocdhoda v pokej (v ekladu s predpiei).

Ob razpravi o vegoji in izobraZfevanju moramo misliti tudi na potre-
bo, da se mlade generacije naude sprejemati staranje kot naraven
proces, kar preprefuje strah pred starostfo in vpliva na cblikova-
nje pravilnepa odnosa do starejdib ljudi. Zeto je treba te voebine
vkljufiti v programe vzgojnovarstvenih crganizeci] in esnovnib Sol,
kakor tudi usmerjenega iszobrefevenje ns srednji stopnji. Jasno je,
ds navedeni ufpovzgojni smoter ne more biti dosefen zgolj 8 teoreti-
fnim spoznavanjem bileoEZkih, peiholodkih, socioloBkih in drugih vidi-
kov starenja, temveZ le ob tesnem sodelovanju veseh generaeij pri ra-
£lidénih nalogah in akeijah solidarnosti ter konkretnih oblik pomoii
sterejiim obfencm (ne le v tedou ali letu sterejdib cbfanovl). Pri
izdelavi ustreznih vzgojnoizebraZzevalnih programov mora sodelovati
tudi geromtolodko druftvo.

Kulturs, Sport in rekreacijs

Na dejavnosti starejgih ljudi vplivajo nekatere njihove telesne in

peiholofke znafilnosti, predveem pa zmapjZevanje sposobnosti za pri-
legajanje in zofevanje interesov. To pomeni, da praviloma od starej-
fega floveka pe moremo pridakovati, da bl zafel razvijati neko deja-
vnost, ki ga v dosedanjem fivljenju ni zanimala, V kolikor pa to Ze-
limo doseii zaradi ohranjenje peibofizifénih sposcbnosti, je treba ob-

likovati privlafne programe in starejde ljudi Be dodatno motivirati
za vkl juievanje .
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Starejfi ljudje naj bi se vseh kulturnik, Sportnih in rekrentivmih pri=
reditev in asktivoosti udeledevali take kot pripadniki mlajiih genera-
eij, torej popolnoma enakopravno. Upsftevati pa je treba njihcve po-
sebnosti, kekor je ovirane gibljivost (erhitektonske ovire) in slabSi
materialni polofaj. & sodelovanjem ustreznih skupnosti in drudtev bi

se za upokojence labke uvedel stalni popust pri ceni vetopnic za kul-
turne, Eportne prireditve in dejavnoeti. Cenejé&i abonmeji za upokoje-
nce v gledalis®u prav gotovo velike pripomorejo B kulturnem Zivljenju
gtaurib 1judi.

Epodbujati moramo tudi kulturno udejstvovanje starejfih 1judi samih,
g2} 80 pomembni pri prenafSaniu izkufen), znanja, informaci], tradi=-
eije in dubewvnib ter moralnih vredmot ns mlejSe generscije. fe pose-
bej Je pomembno vkliu&avaﬂge atarejiih v zboroveke, drameke, slikar-
gke, litersrne in druge dejevnosti v okvirn obetojedfih druftev in
organizacij.

Telesna aktivnost je za ohranjanje vitalnosti medvomno vwelikega pome-—
na, zato moremo spodbujati telesne kulture, rekreacijo in oddih sta-
rejiih ljudi. To bi lshko dosegli preko obstojedih Sportnih orgsni-
zacl) in druftev, ki bi v ta namen morale uvestl nekatere epecialne
programe’ telesne aktivnostl ze ljudi v tretjem Zivljenjskem obdobju.
Dejavnost Eportnlh druBtev je seda] bel] usmerjens na mlade, lahko

P& bi zadele sistematicno Tasvijati tudi skupinske oblike Eportne
aktivnoeti za starejse. Prev tako bi te sktivnosti lahko potekale

v okviru drufitev upokejencev. Za rekreacijo, oddih in okrevanie ste-
rejsih ljudi so primerne tudi potovenje ter obiski in bivanje v turi-
atidnih krajih in zdravilig@ih. Pri tem pe se postavlje vprafanje
cene turisticénih storitev, Ei so pri sedanjih vidSinah pokojnin do-
segljive le za manjEi del upokojencev. Fombmben prispevelk za poto-
vanja in letovenjs upokojencev daje felezniflko pospodarstvo, sal ima-
Jo pri makupu vozovnic za viake %o % popust. Bistvenege pomena za
letovanje upokojencev ima tudi prispevek EPIZ za rekreacijo (regres).
Upokojenel pri nas zaradi ni%jih cen, deloma pa tudi zeradi ugodne-
J8ih vremenskih razmer, letujejo predvsem izven glavne turistifne se-
rOne.
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Na podrodju kulturne dejavnosti in rekreacije weliko prispevaje dru-
Stva upokojencev. Le-ta organizirajo lastne pofitnifke domove, skrbe
za &im cepejfe letovanje upokojencev ter za urejanje klubskih in dru-
Etvenih prostorov zenje. Beveda pa se dejavnosti drufitev med seboj zelo
raglikujejo, ponekod so zelo pestre, drugod ps so zofene na organiza-
cijo izletov in drufabnidtvo v klubskib prostorih. Tudi na Birjenje
dejavoosti drustev upckojencev bi labko pozitivoo vplivalo Gerontolo-
fko druftvo Slovenije.

Btarejii obiani so pri nes orgsnisirani v resliénih drustevoih organi-
zecijsh. Aktivni so v ssmoupravnih in druZfbenopolitiénih organih in
organizacijah, v E§ in dmgje. Vendar pe niso v celoti predstavljene
in uveljavlijene vee moine oblike njihovega sktivoegse vikljuéevanja v
drufbenc Zivljenje. Le poredko se lotime vpradsnj prostega &asa in
specifiZnih potreb ter zahtev starejfih 1ljudi. Drudtva upokojencew

bi se morsla v ta namen bolj povezati s krajevnimi skupnostmi, v ok-
viru katerih bi lahkeo organizirali centre za drulbenc udejstvovan]e
starejfih ljudi.

=, DOMSKC VARSTVO STAREJSIH

Varetvo v socialnih zavedih je ena izmed najstarejiih orgeniziranih
oblik druZbene skrbi zs stare ljudi. Seveda pa 80 se pogoli in nadi-
ni izvajanja te pomoci, kakor tudil odnos do nje, bistveno spreminjeii.

Danes Je splofno sprejeta ugotovitev, da Je ra pribliZne 5 % 1judi,
starejiih od 65 let potrebno zavedske varstve, bodisi zaradi njihove
bolezni ali obfutka ozameljencsti. V skladu B tem spoznanjem smo na-
&rtovali rezvo] domov za starejfe obfane tudi v nafi republiii ter se
v letu 1984 z 9,803 oskrbovanci v 45 zavedib (43 sploZnih in 2 posebna)
Zie prece] pribliZeli tem predvidevanjem. V zavodskem warstvun je bilo

v letu 1983 e 4,45 odetotka ljudi, starejsih od &5 let. Ponekod pri
nas pa evetovnl normativ celo presegemo. V Ljubljani, denime, je bilo
ob koncu lets 1983 v zavodih kar 1.792 ali 6,3 % ljudi, starejfih ed
65 let, pri Zemer Ze vedno nisc pokrite vse potrasbe.
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Trdimo lshko, ds smo v nadi republiki na podroéju zavodskega varstvs
odraglih v preteklem desetletju dosegli lepe uspehe. Igradili smo pre-
ko 30 novih domov, sanirali in prenavljali stare ter povedewvali kapa-
citete obstojefim. Poprefna starcet oslkrhbovancev, starih 65 let in

ved v domovih je prelko Bo let, veeh oskrbovancev pa 74,5 let. To po-
meni, da je v nadih zavedih relativno visok odstotek oskrbovancew,

k1l s0 mlaj8i od 59 let, vendar zaradi teike bolezni alil invalidnosti
ue morejo £iveti samostojno ali v lasztnih druiinah.

Frav v zednjem €asu se Je pritisk na domove bistveno povedal, ko gre
za teZke, predveem negibljive bolnike., BkrejSevanje leZalne dobe v
bpolnifinicah, ki prispeva k racionalizeciji na podro&ju zdravstva, pa
po drugi strani sprevljs socielne savode v nezavidljiv poleZaj. Ob
njihovi gradnji se je zaradi nafe zavestne odloZfitve, da bomo gradili
kombinirane domove — za zdrave in bolne (mepibljive) starostnike pred-
videvalo, da beo priblifno 7o % stanovaleev relativne sdrawih, ostali
pa tefko bolni in nagihljiﬁi. Danes pa je stenje revno obratno tako,
ds se domovi z sdaptecijami obstojefih kepacitet preuemerjaje v neke
vrste zdravstvenc-socialnih instituci].

Hazuml jive Je, da se morajo glede na to dejstve domovi tudi ustrezne
kadroveke pripreviti. Potrebmih je vse ved zdravstvemih profilov,
predveem pa bolniéarjev za nepoeredno oekrbo bolnikev.

Zaradi wge vecjibh potreb po zdravstvenih storitveh v gocielnih gavo-
dih-Jje bil v letu 1982 sklen)en Samoupravni sporaszum o skupnih osno-
veh medsebojnegs sodelovanjs in rezmejitvi nelog med zdravstvenimi
skupnostmi in skupnostmi socialnegs skrbstve. Sporazum se je izobli=-
koval zeradi skupnih interesov obeh skuprosti pri zagotavlijanju in
izvajanju zdravstveneps varstvae oskrbovencev w gplo&nib in posebnih
goeialnih zavedih, pri zagotavljanju ukrepov zdravetvenega varstva in
socialnega skrbetve starim in osemel jenim obfanom, ki niso sposchni
sami zadovoljevati svojih potreb po sdravetvensm varstva ter zapgote-
vl janju sdravetvene nege socislno ogrofenim in starim obfenom, pri
katerih nadaljnje bolaifniZno zdravljenje ni ved potrebno, & jih iz
socialnih razlogov ni mogofe premestiti v domefo nego. Oskrbovanci
socialnih zavodov imajo status upravifence pri obfinskih zdrevstvenih
skupnostih take, kader gre za storitve, ki se opravljajo v sdravstve-
nih organizacijah, kakor tudi, keder se storitve izvajajo v soclalnih
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zavodih. Pristojni zdravstveni domovi so po tem sporazumu dolini za-
gotoviti potreben sdravnilki kader ter neirtovati vee potrebe po sdra-
vetvenih storitvah za oskrbovence v sociamlpnih zavodih, zavodi pa mora-
jo zagotoviti ustrezen srednji medicinski kader za potrebe ambulantnega
delse. Frav tako zdraveivene skupnosti sofinancirajo izvajanje zdrav-
stvenega dels obravnave in nege bolnih oskrbovancev v socialnih gavo-
dib.

Navedeni sporazum se sicer izvsja, vendar so prispevkl zdravestvenih
skupnosti za zdravetvene storitve v domovih starejfih obfsnov zelo
ragliéni (od 75,lo do 440,00 din na oskrbni dan).

Glede ma to, da se dogovorjena obvernoetb Se ne lzvaje v celoti, stro-
ki gdravstvene nege po nepotrebnem obremenjujejo oskrboi dan. Hkrati
nedosledno upoBtevanje sporazuma oskrbovancem socialnih zevadov ne
zagotavlja enakopravnepa polofaje z drugimi uporabniki zdravatvenih
storitev. Ce se doloéila sporazums nhe spoftujejo, se 8 tem skufia zao-
biti dejetvo, da domovi starejsih obéanov dejensko TaEzbremenjujejo bo-
lpoifnice in = tem pomembno prispevajo k stebilizsciji na podroéju zdra-
vetva, po drugi strani pa zapotavljajo potrebno varstvo in sdravetvens
nepgo sterejfim in tefka bolnim 1judem.

Strukturas oskrbovencev v domovih se spreminja tudi glede na vire fina-
nciranja oskrbnin. Vefa se Etevilo tistih, ki strofke bivanjs v domo-

vib plafujejo sami (sli njihovi svojlei), vse manj pa je tistih, ki =o

fglede tega odvieni od scocislnega skrbstva. To dejstvo se je doslej

premalo upoitevic pri cblikovanju dehodkovnih odnoeov socislpnih zave-
dov.

Stevilni oskrbovanci prejemsjo zaradi potrebe pe tuji pomefi poleg poko-
Jnine ali drufbene denarne pomofi, tudi dodstek za pomod in postreibo.
V kolikor bi ti ljudje Ziveli sami, bi ta dodatek nedvomno potreboveli,
de bi si organigiralu ustrezno pomod pri opravljanju osnovnih Eivljen-
Jekih funkeij. Glede na to, da Eivijo v zavedu, pea sc njihove potrebe
po tuji pomofi Ee zaradi same organizacije dela bistvens zmenjEane
(prinaSanje hrane v sobo, telesna nega, medsebojna pomod ocskrbovancev
in podobno). Teko zavodi pogosto oskrbovancem tega dodatka sli ne za-
refunavajo v celoti ali pa sploh pne. Menimo, da& takdno ravnanje niks-
kor ni ustrezno, saj je funkelja dodatka ravno v tem, da se z njegovo
pemodjo zagotovi potrebna pomod in postreiba. Potreben bo dogover med
Skupnostjo pokojninskega in invalidskega zaverovanjs in Skupnostje
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socislnih zavodov Blovemije glede namenske porabe dodatkov ze pomad
in postreibo.

Dobri dve tretjini (69,1 %) oskrbovancev v socialnib zavodib potrebu=-
ja dodatno oskrbe za opravljanje osnovnih Eivljenjekih funkeij. Doda-
tek za pomod in postreibo prejeme le 27 odstotkov oskrbovancev. Za
2.0%0 ali 46 adstotkev upraviZencev plafujejo ta dodatek skupnosti
socialnega skrbetva.

Oskrbni dan v socialnih zawodih Jje mbremenjen tpdi s strofki amorti-
zacije, ki so relstivio visoki, sa] je-med nlimi . wved kot polovica
novograden). Domovi obrafunavajo amortizacijo po So % stopnji, ven-
dar kljub temu ta strofek znade od 5-1o % celotnih strosSkov poslovanja.
Glede na ceno oskrbnih strmoBkov, bi bilo primerno, da bi se sedanji
nedtin obrafunavania So % amortizecije ohrenil He neprej, ie vidiks
peslovanje domev pa so takine refitve kratkorofne. Ubrafunavanje
amortizacije za stavba v geni osnovne ogkrbe nedvomnno ni ustrezna
reBitev, zlasti Be, fe upodtevamo, da so sedanji oskrbovanci v aktiy-
nem obodbju plafevali priepevke za stancvanjexo izgradnje in, de se
Jje tudi majved domov zgradilo iz sredstev sklada Za gradnjo domov in
etanovan] upokojencev pri Skupnostl pokojninekepga in invalidekega za-
varovenja, v katerega so upokejenci prav take prispevali. Kazale bi
razmieliti o kritju dela strofkov amortizacije iz drugib wvirov, de-
nimo iz eredstev stenovanjekih skupnosti.

Prav tske se postavlja tudi vpraganje subvencioniranja stamarin v do-
movih in glede tega tudi enskoprevnege poloiasja stanovalcev domov ¢
drugimi obfani z nizkimi dohodki.

Tudi administrativno urejanje oskrbnin mime svobodne menjeave dela w
okviru samouprevoib interesnibh skupnosti, ki smo mu bili price v pre-
teklosti, ni v skladu z dogovorjeno socislno politike in rufi merila
in kriterije dodel jevanja sceialnih pomoi. Razrefitev wvseh navede-
nih vpraganj je nujna in lahko pomembno vpliva na ekonomsko gtanje
demov, kakor tudi na pelefaj oskrbovancev v njih.
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Iz informacije o osebnih dohodkih delevcev na podrofju sccialnega
skrbetvae v leatu 1983 je tudi resvidno, da se neurejeni dohodkeowvni
odnosi eocialnih zavedov zelo jasno odrefajo tudi ne osebnih doho-
dkih delavcev. Povpreéni mesedni €isti osebni dohodki teh delavcev
g0 v prvem polletju 1984 znafali od 15.095de 2%.507 din ter so bi-
1i bistveno pniZji od povprefnih osebnih dohodkov delavcev v zdruZe-
new delu. Glede na nizke kvalifikecijsko strukturo v socialnih za-
vodih je v letu 1983 prejemals osebni dohodek ped povpredmim OD v
Sloveniji %o % veeh zaposlenih (14.259 din). Hedvomne so tudi ose-
boi dohodki delaveev socialnih zavodov eden izmed pogojev za dose-
Fgenje primernes oskrbe in nege oskrbovancev ter veebinsko bogatej-
Zega fivljenja v domovih starejsih obdéanov. Foleg tako nizkih ose-
bnih dohedkov so delavel socialnih zavodov tudi prekomerno obreme-
njeni, sa] ne dosegajo dogovorjenih kadrovskih normativov.

Dogedanja izgradnje domov je Ee dohitela najnujnejSe potrebe po to-
vretni drufbeni pomoéi starostnikom, zato take intenzivna izgrad-

nja splofnih socialnih zavodov ne bo ved potrebma. Esfejo pa se po-
trebe po kepacitetsh za domsko varstvo nekaterih posebnih ekupin
odraslih kot Bo: varstve odraslih dufievno prizadetih oseb, alkoho-
likov in invalidov. Ostaja pa Se veliko neuveljavljemih oblik skrbi
in pomofi. Precveem bi merali v bedofe ved posoromosti pesvetiti no-
tranjl orgenizeaciji in veebini dela v domowih, ki Je marsikje toga.

& ustreznt notranjo organizirancstjo, aktivno vkljuiitvijo oskrbova-
ncey v samoupravioe orgene domov in ustvarjanjem takih razmer, ki bodo
zagotovile dobre pocutje veem cskrbovancem ( ustresznost hiBnega reda,
organizacijs prostega <dasa, vednamenska dejavnost itd.) meorams posto-
poo gagotoviti, da bode domovi preveemsli vlopgo centrov za starajfe
obéane v obfini (gerontoloBkib centrov). Herati pa bi to omogodila,
da bi domovi postali centri razveje drugih oblik dels ze zedovelje-
vanje potreb sterejéih obfanov v njihovem ¥ivljenjekem okolju. Postali
na] bi srediifa dogajanja, ki zanims starostnike, takeo tiste, ki Zi-
vijo v njih, kot tudi tiste, ki prebivajo zunaj njih., Zesnoveni mors-
Jo biti tako, da bi se v njih lahke cdvijale tudi drufabne fivljenje,
kulturne, zebavne, Sportne in druge prireditve.
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Zlasti pa bi moraeli ob sodelovenju s ¥rejevnimi skupnostmi,“drugi-

mi institucijami, druibenimi organizacijami in dru¥twi rasvijati

vrete oblik pomofi in ekrbi gza vee etarejfe obiane. Fosebno perefe

je pomenjkanje mrefe servisov & ragne manjée storitve, ki bi se

Jih posluZevali starejii 1judje im, ki bi labko tudi sodile v vee-
bino dela domov za starejfe obtane. Take usmeritev domov, kot jedra ce
celotne organizacije pomedi starejSism 1judem, bi zagotavljela kontinu-
iteto drufbene skrbi za starejie obfane in omopoiila ob istofasnem
rizvoju sluibe zdravstvene in socialne pomofi ter oskrbe na domu ge-
lovitogt pristopa k tej problemetiki ter povezavo zdrivelvene in so0-
cialne slufbe v obdini in krajevni skupnosti.

Taka veebinska in orgenigecijsks casnova vliope in dejevoosti domov za
starejfe obfane bi tudi omogoféila ureenifitev nacela, da naj starej-
81 ljudje ostanejo v evojem delovnem in ¥ivljenjskem okolju, domeko
varstve pa ostane le ena igmed speciliénih oblik varstva starejdih
obfanov. To ps pogojuje sodesno razrefevanje drugih vpraganj, zlasti
funkeionalni pristop pri nadrtovanju stenovanjekega prostors in ze-
gotovitev tekih bivalnih pogojev v stanovanjski iggradnji, ki bodo
omogotili starejiim obisnom moinost fivlijenja in bivanja znotraj
ustrezne organizirane stanovanjeke sosecke {stanovanja v pritliZju,
brez arhitektonskih ovir, mofncst dnevnege obiska in oekrbe itd.).

4. DEUGE DEJAVNOSTI, KI VFLIVAJO WA FOLOZAT STAREJSIH OBCANOV

m 81 sEaraiZih 1judi

Etarejii ljudje se morajo aktivno vkl jufevati v Zivljenje in delo v
evojem ockolju ter v procese samoupravnega dela in odlodanja. V vse
oblike dela & starejfimi 1judei in zenje moramo vkljudfevati tudi
njibh esme, s8] oajbolje poznajo svoje potrebe in probleme. Odpraviti
Je treba dosedanjo prakso, de o vseh drufbenih zadevah, tudi o skrbi
za starejBe, odlofe predvsem aktivna generacija.
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YV skladu z ustavnim polofajem starege éloveks v nagli samoupravni dru-
ibi je pujno stelno snelizirati in ugotavljati, Ze Je v delovanju de-
legatekegs sistema zagotovljenc upoftevan]e specifiénih interesov in
potreb starih ljudi ter, &e imajo oni sami moZnost vpliveti na odlofi-
tve, ki dolofajo Zivljenjske pogoje in ekonomeko ter socialno varnost
v starcsti. Zavestno moramo sprejematl ustreszne ukrepe za zagotovitevw
ypliva starih 1judi na procese, kveliteto in veebino samoupravnih od-
loditev.

Slabo je, fe & odhodom delavea v poko] prenshajo vee vloge v QZ0, kjer
so ustvarjeli dohodek in na ta nafin zagotavljsli ekonomsko in social-
no vernoet sebi in drugim. MoZnosti za chranitev in wzdrievenje nepo-
grednib in posrednih stikov med OZD in bivEimi delavei je veliko, ve-
ndar mora ta naloga biti jasno opredeljems v programu dels posameznib
organizaci]j sznotraj OZD - denimo osnovne organizacije gveze sindike-
tov, LK, Z5MB, ZZE - in posamesnih strokovnih sluib - socislnega dela-
vca, kadrovnika, psihologa. Upokojene delavce lahko 02D vabl na razne
syafanosti in tovarifks srefanja ob jubilejih in preznikih. Delavei
lehko tudi po upokojitwvi spremljajo delovne uspehe in druga dogaja-
nja v svejli 0ZD, e Be nadalje prejemajo njena interna glasila. Upo-
kojencem Je dobrodofle moinost za prefivijanje dopusta v pofitnifkih
zmogl jivostih njihove OZD. Prav tako labko upckojeni delavei sodeluje-
Jo pri rekreativnih, Eportnih in kulturnih dejavnostih, ki so razvite
v njihovi organizeciji sdrufenega dela.

Sterejéi ljudje pe se uveljavljajo tudi v semoupravnem sistemu, ki de-
luje v krajevani skupnesti. V njej s evojo ektivnostjo lahke doseiejo,

da se bo opredeljevals in izvajals politika, ki bo v skledu z Zivlje-

njskimi potrebemi in aktivnostio starejiih krajsnov.

Viopge druibencpolitidnib organizaci) in drultev

Da bi zagotovili integralne obravnavo vpraSani etaranje in starosti
ter celovite drufbens politiko glede zagotavljsnja #iyljenjekih pogo-
Jev in sktivnosti sterejfiih 1judi, Je nujns potrebna skladnost v delo-
vanju Etevilnih druibemnih dejavnikov. Da bi ta cil) dosegli, bi mors-
1i v veeh druibenopolitiZmih skupnostih in Be zlasti na ravoni obéin
dozeli potrebne predpogoje za celovito in usklajeno delovanje veeh
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drufbenih subljektov na podrofju zadaveljevanja potreb starejsih
obfanov. To nedvomno narekuje usklajenc aktivnost organizaci] zdru-
fenega dela, krajevnih skupnosti, samoupravnih interesnih skupnosti

8 podrofja druZbenih dejswvnosti, druibenih organizecij in druftew.
Takéno celovito politiko drufbe do vprafian] steranjs in sterost mo-
ramo oblikoveti v drufbenih dogovorih, samoupravnih sporagumih in plan=
skih dokumentih. Fri ablikovanju takéne politike pa imajo izredno po-
membno vliogo drufbencpolitiféne in drufbene organizacije, Zvezs sindi-
ketov, Boelalisticna zveza delovoega 1judstva, Zveza sdriZfen) bor-

cev, Rdefi krif, Drustvo upokojencev in druge.

Vioge krajevnih skupnosti

Erajevna sikupnost je temeljni sestavni element nafeps politifnege si-
etema in na delepatskenm nadelu deluje v obéinski skupBiini. 5 tem na=-
gtaja za vealega, ki v njem deluje, moZnost, da svoje interese vkl ju-
&i v procese deogovarjanja in vpliva ne oblikovenje planov. Odpiranje
organizacij zdrufenega dels, He posebe] socielneps varstve, lahko da
pomembne spodbude za krepitev samoupravoe vioge obianov in uvel jav=
ljanje njibhovih pobud, kako, tudi za ragvo] medsebojnih odnosov v
krajevni skupnosti, ki naj bi pofasi postajsls razBirjena drufins.

Erajevne skupnosti sc eden izmed pombembnih dejevnikov pri izvejanju
gtevilnih akeij Zlovelke solidarnosti im vzajemnasti. Fomemono vlogo
imajo tudi pri preprefevanju socialne diferensciacije. Hajvel moinoati
v krajevni skupnosti je ravno za odpravljanje tistih socialnih razlik,
ki starejdim ne pagotavljejo enskih popojev za uveljavljanje njihovih
potreb.

V programih krajevnih skupnosti je treba posvetiti posebno pozornost
ureanifevanju nekaterih pogejev ze dosege &inm vedje aktivnosti stare-
JEih 1judi, za spodbujanje in izbeljSanje deobrih sosedskih odnosov in
medseboine pomofi med samimi starejfimi 1judmi, kekor tudi med penara-
cijami. Ergjevne skupnosti se morejo zavzemati ze ustanavljanje in de-
lo klubov in servigov za starejfe obfane. Zapotoviti morajo razlidne
oblike zdrufevanje sterejdih ljudi ter medsebolne solidarnosti im po-
modi.

Veska krajevna skupnost mora doloditi konkretnega nosilca naleg pomo-
£i starejéim obfanom, majprimersejZa za to je nedvomno komisija za so-
cialna vpraSanja, ki povezuje predstavnike razlifnih humenitaraib druk
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Etev in strokovnih institucij. Bes pa je, da od komisije same, brez
profesionalnege delavce, ne moremo prifakovati sistepmatiinega oprav-
ljenja veeh nalog, ki so potrebne ze zagotovitewrazliZnih oblik pomo-
#i estarejd8im obdanom.

Veaka krajevne skupnost mora, ob scdeleovaniu 2 obfinsko skupnostjo
socislnega skrbetva in njent, za to zadolfeno komisijo, izdelati
konkretne progreme aktivnosti ga zegotavljanje ustreznih Zivljen]-
gkibh razmer za stare 1judi in refevanje nekaterih komkretnih proble-
nov starih ljudi.

Erajevna skupnost labke z orgeniziranimi oblikemi pomofi starejsim
krajancm kljub starosti in bolezni omogodi, da Zive na svojibh domo-
vih. Mpine oblike organizirans pomodli Bo:

- Zdravstvena nega na domnu

Ce je le mogofe, naj ima gdravstvens nega na doou prednost pred
gdrarljenjem v bolnifnici. Beveda Jje to odvisno od narave bolez-
ni. V primern dobro organizirane zdravetvene nege rfa domu prav la=
hko starega flovela nepujemo dozma, sa] se clovel v bolnifniei la-
hko pocuti izredns osawml jenega. Dolgo leZsnje v tej zdravatveni
ustenovi je zanj usodno, sa] ga izkljuéi iz obidajnega Zivljenjs,
igolira od drufine in ckolja. Zdravljenje na domu pe nimas le me-
diginske funkcije, temved tudi socielno, saj preko zdravstvene ne-
ge star £lovek druibenc komunicira. Tudi z ekonomskepge staliféa

je nega na domu upravidena.

Fri izvajanju tovrstne nege wmorata socdelovati sdravetvena in so-
ciglna slufba.

~ Organizirsna pomof pri prehranjevandiu

Zneno je, da steri ljudje, ki Eivije sami, zlasti v visoki starto-
£ti zesnemarjajo svojo prehrano, kar deluje negativne na njihove
zdravie. Obenem tako tudi zofujejo stike z ljudmi, fe ne hodije
niti po nakupih. Zato je gelo pomembno, da se jim hrans organizi-
ra in 5 tem preprefi enolifne prehranjevanje. Obstajaje razne ob-
like pomoZi, od keterih stas najznafilnejZs dostava hrare na dom in
skupno prehranjevanje.
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Dostave hrapne (toplih cbrokov) na dom je mefna iz kuhinj vrteev,
Zol, najprimernejfa pa je iz kuhinje doma za starejée ovbiane. lo -
Zoo je tudi, ds starejdi ljudje prihajajo Jjest v skupno jedilnico
doma, fe stanujejo dovolj blizu. Prav taeke Jje to lahko cbret dru-
ibene prebrane g raznimi, tudi dietifnimi Jedilniki, ki ima zado-
gtno zaledje stanovan] 2= Btare ljudi. V svetu je razvita tudi slu-
iba gospodingj - prostovoljk, ki pribajajo na dom kuhat tople obro-
ke. Na deZeli so véasih vwkljufeni otroci kot prinefslci hrene sta-
rim ljudem iz Solskih kuhinj. Tem, kjer stanovanjske prilike to
doveljujejo (opr. rezdirjenc stanovanje), se nenjfa skupins etare-
jEih oseb prehranjuje skupno, takoe, de sposcbuns starejsa oseba
gkuha za vBe.

- Dpranizirans pomof v obliki obiskov - drufahniftvo

Fomod ¥ obliki obiskov starim ljuden dome ime velik psiholefki po-
men. Pouderek je na prepreievanjiu obfutia osameljenosati, ki Je
pogoste problem starih ljudi. Obiski so lehko namenjeni predvsem
pogovorom s sterejiin dlovekom, ali pe epodbujanju opori, sveto-
vanju in informirenju starostnika.

- Organizirane pomof v pospodinistvo

Organizirana pomec v pgospadinjstvu ne zahteva posebej kvalificira-
nih kadrov, pa¢ pa pripravlijencst in voljo do dela s starimi 1jud-
mi. Obsega pomaf pri nakupovanju, kuhanju, peomivanju posode, pri
pospravljenju in disfenju stanovanja, pri nranju, likenju idr.
glede na konkretne potrebe.

S« HEQTOVIIVE

V nafi republiki se naglegs process starsnje zevedamo in smo temu
vprafanju posvefali precejSnjo pozornost. SkupSZine SH Slovenije je
Ze vefkrat razpravljala o vpraSanjih starosti in steranja in druibe-
ni skrbi za starejie obiane. Leta 1968 je obravnavala sbiirno informe-
cijo o nekaterih oblikah drufbene skrbi za sterejfe prebivalstvo ter
sprejela sklepe in priporofila za izbol jfanje varstva starejiega pre-
bivalstva. Fed priporofili je bilo tekret najpomesbnejie tisto, da

ge je treba sistematiéno lotiti domskegs varstva starejfih, preure-
diti obstojefe zavodske kapacitete in 2graditi pove. V ta namen sza je
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v republikeo cblikoval poseben sklad za izgradnje domov za starejde
obfane. Ugotovimo lehko, da je bila ta pombembna naloga v celoti
uresnicena.

Med sklepi je poudarjens tudi potreba po strokovnem usposabl janju
zdravetvenih in drugib delavcev, ki delaje & starejéoc populacijo.
Tudi to nalego izpolnjujeme z rednimi programi v nekaterih izobra-
favalnih organizacijab, kekor tudi v podiplomskih obliksh. Fri tem
je wveliko storil Indtitut za gerentologijo Univerzitetnega kliniéne=
ga centra im Gerontolodko drufitve Slovenije.

Fe moremo pa biti zadovoljni ¢ dosefeno organizacijo pomoéi na domu,
zn katero je bilo dolofenih ved nosilcev, pri femer so0 nekateri na-
loge opravijeli, drugl pa ne. To vpradanje moramo v bodofe bol] na-
&rtno refevati.

la osnovi predlciene enalize lahko glede zagotavljenje ustreznib Eiv-
ljenjeskih pogojev v atarcsti ugotovimo naslednje:

Ee vedno niso izkoriSfene vee mofnosti za altivoo vkljufevanje stare-
JEih obZanov v razliéne oblike dejesvmosti, dejstvo pa je, da tudi ni-
smo dowol] Eiroko razvijali razliénih aktivnih oblik pomod#i in skrbi
£a sterejée obiene. Zlesti pa nismo posvetili doveolj pozornoeti uve-
ljavljanju pravic in polefaju starejéik 1judi kot neldanjih delav-
cev v zdrufenem delu.

Btarejii obdeni so pri nes organizirani v razliZnih druftvenih organi-
zacijah. Aktivni so v samoupravnih in drufbenopolitifnih organih in
arganizacijah v KB in drugje. Vendar pa niso v celoti pre-ntavijene

in uveljavljene vee moZne oblike njibovega aktivnega vkl, Zevanja v
druZibenc fivljenje. Les poradko se lotimo vpreBanj prostega Sasa in
speciticénib potreb ter zahtev starejiih 1judi. DruBtve upofkojencev se
morejo v ta namen bolf povezati & krajevpnimi skupnoetdi, v okviru ka-
terih bi morali organizirati centre za drufbenc udejstvovenle starej-
Bih 1judi.
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Doslej se nismo dovelj ukvarjseli s splofnimi vprafanji .n vprasSeanji
socialpe in emociomalne kwalitete fivljenjsa starejEih obfanov. Druii-
na ne more.ved zagotavlijeti veeh potreb, ki jik imaje starajfii. Zla-

sti odnosei med otroci in sterdi so v starosti marsikdaj taki, da starii
ne dofivljejo dovel] Sustvene opore pri svojih otrocih, varncsti in
pripadnosti. Frav tesnejii povezenocsti med generacijami bi morali po-
sveiati veé pozorposti.

¥ zadnjih letih so sicer nastale pomembme £p:zienbe predveem pri orpga-—
nizaciji institucionalnih oblik varstve sterejBih obfanov. Domovi pa

8o le ena od oblik drufbene pomeofi in skrbi za starejfe, ki se odlofsejo
gahj popolnoma svobodno ali takrat, ko ne moremo zegotoviti ustreznoih
pogojev za nego in skrb v prejinjem Eivljenjskem okolju. Btevilnih dru-
gih oblik aktivne skrbi in pomodi starejéim pa fe vedno nismo dovol]
razvili in uveljavili.

Fosebno perefe je pomanjksnje mrefe servisov za nuden]e pomofi starej-
gim ljuden. Te naloge bl Hodile tudi v waebino dela domov ga starejde
cbiane. Domovi bl morali delovati kot Jedro celotne organizacije pomo-
i sterejBim obfanom, kar bi zegotevljelo stelno in celovitejdo druibe-—
no skrb za starejSe obdane v gravitacijekem obmofju doma.

Zaradi vedno veijege Btevila starejsib cobfanov in drugih, ki potrebuje-
Jo pomod pri svojih wvasskodnevnih £ivljenjskib opravilih, Jje potrebno

v fzgradnii ofjega in Birfepga stanovanjskega in javoega oTostora upo=-
Btevati njihove specifidne potrebe in zmoinmeosti gibenja.

Skrb za stare ne more hiti prepugfena le institueijam. V veiji meri in
bolj organizireane bi morali vkljufevati prostovoljne dejavnosti v si-
stem pomodi starim obéanom, opredeliti vloge institucij pri organizi-
renju delovnih ljudi in obfanov za vklJjufevenje v sistemstifno in sta-
Ino ekrb za starejBe. Vrsta drufbenih arﬂnﬁimacid vkljusuje v svele
programe dela tudi ke naloge, nekatere med niimi (RK, ZZB, Z8ME8, Zve-
#a pionirjev in invalidska druBtve) imajo fe dobre izkufnje pri nude-
nju sosedeke pomedi starejfim obfanom v okviru krajevnih skupnosti
cziroms obdine. Te dejavoosti pa Je potrebno rasviti Ze v wedjem ob-
gegl in v vseh okoljih, torej v weaki krajevni skupnosti in jih med
sebo] povezati. Nogilel te naloge morajo biti obfinske skupnosti so-
tialnega skrbstva v sodelovanju 2 drugimi drufbenimi dejawvnilki.



