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KUVADA NA SLOVENSKEM

RAZISKAVA SPREMEMB PRI MOSKEM V CASU PARTNERKINE NOSECNOSTI

UVOD: O KUVADI

Novejsa antropoloska literatura obravnava
kuvado na splosno kot ocetovo vedenje,
povezano z otrokovim rojstvom, ko se oce
odpove svojim obi¢ajnim vsakdanjim aktiv-
nostim.

V tradicionalnih druzbah antropologi ra-
ziskujejo ritualno kuvado, v zahodni civili-
zaciji pa psihologi odkrivajo simptome psi-
hosomatske kuvade.

Institucija ritualne kuvade se v nekaterih
tradicionalnih druzbah kaze tako, da se oce
podreja posebnemu sklopu vedenja in pre-
povedi, npr. v o¢etovem posnemanju roje-
vanja otroka, tako da leze na lezis¢e in trpi
ali posnema porodne bolec¢ine, podreja se
prehranjevalnim ali druga¢nim prepove-
dim (se ne izpostavlja nevarnim opravilom,
reguliranje spolne prakse). Prek praktici-
ranja ritualne kuvade se institucionalizirajo
ocetovska vloga in ostala sorodstvena raz-
merja.

Na zahodu pa obnasanje o¢eta med no-
secnostjo in porodom partnerke ni jasno
opredeljeno. Fizioloski del je popolnoma
prepusc¢en materi, medtem ko je ocetov
delez omejen na akt oploditve. Ocetje v tem
¢asu Zivijo svoje oc¢etovstvo zgolj na simbol-
ni ravni (pravno priznanje otroka). Vzorci
obnasanja so definirani samo za nosec¢nico
(Stevilni priro¢niki, zdravniski pregledi,
fizi¢ne in psiholoske motnje...), medtem ko
je moski prepuscen samemu sebi. Ker nasa
kultura potlaci o¢etovski del pricakovanja
otroka, prihaja do razli¢nih psihosomatskih
simptomoyv. Tako lahko v zahodnih indu-
strijskih druzbah namesto o ritualni govo-
rimo o psihosomatski kuvadi.
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Zoja Skusek (1994b) povzema rezultate
raziskave angleskih avtorjev Trethowa in
Conlona, ki sta na podlagi primerjave sku-
pin partnerjev nosecih in nenosecih Zensk
prisla do ugotovitve, da 11% pri¢akujocih
ocetov kaze naslednje simptome: izgubo
apetita, zobobol, slabost in bruhanje, bo-
le¢ine v krizu, glavobol. Neka druga razi-
skava, ki je zajela samo ocete, ki so prica-
kovali prvega otroka, pa je ugotovila, da so
ti simptomi navzoci kar pri 50 procentih
pricakujocih ocetov. Izsledki Stevilnih
podobnih Studij so pokazali, da kuvada v
nasi druzbi obstaja in da je najpogostejsa
in intenzivnejs$a pri ocetih, ki pricakujejo
prvega otroka. Cetudi je pogosta, pa jo
zanikajo tako ocetje kot druzba v celoti.

Poleg tako imenovanih normalnih psiho-
somatskih reakcij na pricakovanje otroka pa
psihiatrija govori tudi o »psihozah« oce-
tovstva, ki jih je uvrstila med paranoidne
manifestacije.

Ameriski raziskovalci govorijo o Stirih
znacilnih vedenjskih vzorcih pricakujocih
ocetov: bojevitost, beg, strah in spreme-
njeno spolno vedenje. Pod bojevitost uvr-
$¢ajo zelo pogoste avtomobilske nesrece,
ki jim sledijo pretepi z voznikom drugega
avtomobila, pretirano fizi¢no aktivnost v
Casu nosecnosti in po porodu, alkoholizem,
prepire in agresivno vedenje med porodom
do bolnisni¢nega osebja, grobost do lastne
ali Zenine druzine.

Pod beg so uvrstili ocete, ki se vrzejo v
delo, ki imajo nenadoma veliko sluzbenih
ali zasebnih potovanj, menjujejo sluzbe, se
preselijo ali celo izginejo, se locijo ali pa se
zatecejo v bolezen, porocajo pa tudi o zvi-
sanem odstotku samomorov in poskusov
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samomora. Strahove uvrs¢ajo med t. i. nor-
malne nevroti¢ne reakcije.

Spremenjeno spolno vedenje ima pri
pricakujocih ocetih dva osnovna pola, ki sta
verjetno tudi povezana med seboj. Na eni
strani je pogosta redukcija spolnih aktiv-
nosti zaradi razli¢nih vzrokov: vpliv kr§¢an-
ske tradicije, partnerka si zaradi druga¢-
nega pocutja ne zeli spolnosti, moski tezko
sprejemajo spremenjeno partnerkino zu-
nanjost, strah, da bi poskodovali otroka... Na
drugi strani pa se v praksi spolnega vedenja
pojavlja spolno vedenje, ki ga sicer ne
prakticirajo in vkljucuje ekshibicionizem,
pedofilijo, posilstvo, incest, homoseksua-
lizem, transvestizem, obscena pisma in tele-
fonske klice, javno masturbiranje...

Povezava med prenchanjem spolne ak-
tivnosti in deviantnim spolnim vedenjem
bi lahko bila ta, da manko konkretnega de-
lovanja na podrod¢ju spolnosti sprozi porast
seksualnih fantazij, kar vpliva na povecanje
deviantnosti v spolnem vedeniju.

POTEK RAZISKAVE O KUVADI
NA SLOVENSKEM

Na podlagi ¢lanka Skuskove smo se odlo-
Cile, daizvedemo raziskavo o spremembah
vedenja v Casu nosecnosti pri moskih. Upo-
rabile pa smo drugacen prijem. Za izho-
dis¢e smo vzele spremembe pri nosed-
nicah, ki smo jih formulirale v dva tipa
vprasalnikov, enega za nosece Zenske in
drugega za njihove partnerje. Vprasanja so
se za oba spola ve¢inoma ujemala; prilago-
dile smo jih le glede na spol.

Vprasalnik je bil razdeljen na naslednje
sklope:

1. Splosni podatki (starost, izobrazba,
mesecni prihodki...)

2. Navade (druzabno Zivljenje, ¢as, na-
menjen partnerju, prehranjevalne navade,
osebna higiena, nevarne aktivnosti, raz-
vade, prekrski, spolne navade, zunaniji
videz...)

3. Delovne navade (fizi¢no in intele-
ktualno delo, gospodinjska opravila)

4. RazpoloZenje, pocutje (fizi¢no in
psihi¢no pocutje, zdravstvene tezave, vpliv
telesnih spremeb na pocutje, nihanje

razpoloZenj, obcutljivost na zunanje dra-
Zljaje...)

5. Potrebe (po spanju, pocitku, pozor-
nosti partnerja, razmisljanju, Cistoci, sa-
moti...)

6. Odnosi, razmerja (fizi¢na privla¢nost
med partnerjema, razumevanje, konfliktne
situacije...)

7. Pricakovanja, prepric¢anja (nacrti za
prihodnost, pojmovanje materinstva in
ocetovstva...)

VpraSanja so bila postavljena primer-
jalno glede na ¢as pred in med nose¢nostjo.

Vprasalnike smo razdelile po razli¢nih
zdravstvenih ustanovah, kjer so potekali
teCaji za noseCnice in njihove partnerje
(Ljubljana, Ajdov$¢ina, Kamnik, Maribor).
Vzorec je obsegal 50 parov (skupno sto
vprasalnikov). V treh primerih je od para
odgovorila samo Zenska, v enem pa je od-
govoril samo moski. Rezultate smo statis-
ti¢no obdelali.

REZULTATI RAZISKAVE

Rezultate smo razdelili glede na najpogo-
stejse spremembe posebej pri njej in pri
njem in jih med sabo primerjali.

Upostevali smo samo spremembe, ki so
se pojavile pri vec kot 50% ankentirank in
anketirancey.

Pri moskem so se najvecje spremembe
v Casu patnerkine nosec¢nosti zgodile na
naslednjih podrogjih:

* spolni odnosi, pri ¢emer jih 73% ob-
Cuje redkeje (Zenske 75%)

* pri 71% postane bolj pomembno za-
upanje (zenske 73%)

* pri 63,5% postane bolj pomembna
zvestoba (Zenske 48%)

* pri 59,6% postane bolj pomembna
odgovornost (Zenske 62,2%)

* pri 55,8% postanejo bolj pomembni
pogovori (Zenske 75%)

* 52% se ve¢ ukvarja z zahtevnim intele-
ktualnim delom (Zenske 7,7%)

* 50% Cuti vecjo potrebo po pozornosti
partnerke (Zenske 92,3%)

Pri Zenskah pa je bilo v ¢asu noseé¢nosti
najve¢ sprememb na teh podrogjih:

* pri 92,3% se je povecala potreba po
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pozornosti partnerja (moski 50%)

« pri 90,4% se je po vecala potreba po
pocitku (moski 15,5%)

* pri 84,6% se je povecala potreba po
spanju (moski 19,3%)

» prehrambene navade so se spremenile
pri 76,9% (moski 25%)

« prispolnih odnosih: redkeje jih ob¢uje
75% (moski 73%), 13% pa jih sploh ne
obcuje (moski 17%)

» pri 75% se je povecala potreba po
pogovorih (moski 55,8%)

« pri 73,1% se je povecala potreba po
zaupanju (moski 71%)

« pri 66,4% se je povecala potreba po
varnosti (moski 36,7%)

* 63,5% posveca vecjo pozornost kvali-
teti hrane (moski 13%)

* 61,5% jih je bolj ob¢utljivih na vro¢ino
(moski 17,3%)

* 53.8% jih je bolj obc¢utljivih na vonij
(moski 21,2%)

» pri 51,9% so nihanja v razpoloZenju
bolj pogosta (moski 13,5%)

+ pri 51,9% so nihanja v razpolozZenju
intenzivnej$a (moski 9,6%)

* 50% zensk se manj udelezuje druzab-
nih dogodkov (moski 38,5%)

Odgovore moskih in Zensk smo pri-
merjale zato, ker smo predpostavljale, da se
spremembe pri moskih ravnajo po spre-
membah pri njihovih partnerkah. Dom-
nevale smo, da njihov referenéni okvir za
dozivljanje nosecnosti temelji na zahodnem
pojmovanju Zenske nose¢nosti. Pri nasi
raziskavi smo potemtakem izhajale iz dveh
predpostavk. Ena je bila, da se kuvada pri
moskih oblikuje po vzoru Zenske nosec-
nosti. Druga pa je izhajala iz Ze opravljenih
raziskav, ki smo jih povzele po ¢lankih Zoje
Skusek in pri katerih je bila osnova primer-
java vedenja med pri¢akujocimi in nepri-
¢akujoc¢imi moskimi.

INTERPRETACIJA REZULTATOV

Primerjava rezultatov pri nose¢nicah in
»nosecnikih« pokaze najvecje ujemanje na
podrocju spolnega Zivljenja. Oc¢itno je, da
imata partnerja med nose¢nostjo redkeje
spolne odnose. Tako pri moskih kot pri

Zenskah se visoko uvrica povecenje potreb,
ki se nanasajo na partnerski odnos (zaupa-
nje mad partnerjema, pogovori, odgovor-
nost, pozornost partnerja oziroma partner-
ke, varnost in zvestoba). Pri moskih izstopa
povecanje intelektualnega dela, medtem ko
pri Zenskah ne opazimo pomembnejSega
povecanja. Pri Zenskah so med najizra-
zitejSimi spremembami tiste, ki se vezejo
na fizioloske potrebe (povecana potreba po
spanju, pocitku in kvalitetnejsi hrani). Pri
moskih te spremembe niso tako izrazite, a
ne moremo spregledati, da se vseeno pojav-
ljajo (npr. pri 19,3% vecja potreba po
spanju).

Zanimivo je tudi mnenje anketirancev o
izrazu »nosecnike« (glede na to, da v sloven-
skem jeziku ni primernega izraza, ki bi
oznaceval moskega, ki pricakuje otroka).
Vecina anketirancev se s tem izrazom ne
strinja, ¢e§, da je nosecnost izklju¢no v
domeni Zenske.

Ce pri rezultatih nase raziskave pote-
gnemo vzporednice z rezultati, ki so jih
odkrile ameriske raziskave na Stirih temelj-
nih podrodjih reagiranja »nosecih« moskih,
pridemo do naslednjih ugotovitev:

* Bojevitost: na vprasenje o povecanju
prometnih prekrskov je 25% moskih odgo-
vorilo pritrdilno. Pri 25% anketiranih se je
povecala potreba po fizi¢ni aktivnosti.

* Beg: potreba po razvedrilu se je po-
vecala pri 23% vprasanih. Nasprotno pa jih
kar 40,4% prezivi s partnerko vec Casa kot
prej, ostali pa enako. Prav tako se jih kar
13,5% manj ukvarja z nevarnimi aktiv-
nostmi kot pred partnerkino nose¢nostjo,
vec pa le eden od anketiranih.

e Strah: za ob¢utke povezane s strahom
na podlagi rezultatov ne moremo trditi, da
so se opazno spremenili. Povecala se je le
potreba po varnosti in zaupanju v odnosu
s partnerko.

* Spremembe v spolnem vedenju: na to
vprasanje veliko anketirancev ni odgo-
vorilo. Pri 17% je naraslo zanimanje za por-
nografske filme, pri 8% za eroti¢no lite-
raturo, pri 4% pa za pornografske revije. Pri
12% so se povecale fantazije o skupinskem
seksu, pri 6% o sadomazohisti¢nih odnosih,
4% o spolnem odnosu s prostitutko, prav
tako pri 4% o lastnem ekshibicionizmu, en
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anketiranec vec fantazira o homoeroti¢nih
odnosih in eden o promiskuitetnem vede-
nju. Zanimivo pa je, da jih kar 42% odgo-
varja, da jih bolj kot prej zanimajo izredno
nezni odnosi.

Iz rezultatov naSih vpraSalnikov lahko
torej ugotovimo, da je prislo pri moskih v
casu partnerkine nose¢nosti do nekaterih
sprememb. Vendar pa ne opazimo izrazi-
tejSih ujemanj z amerisko raziskavo.

KRITIKA

Opravljeno delo samo na sebi $e ni dovolj,
da bi lahko v zvezi s kuvado na Slovenskem
povedali kaj res zanesljivega in dokon¢ne-
ga, upamo pa lahko, da bo sluzilo kot iz-
hodis¢e morebitnim poznejsim raziskavam.
Zato moramo posebej opozoriti na tezave,
na katere smo naletele in jih nismo mogle
zadovoljivo resiti. Za anketiranje smo se
odlocile, ker je bil ¢as, namenjen raziskavi,
omejen na eno leto, in smo menile, da
bomo nata nacin dobile §e najtehtnejse re-
zultate. Na koncu smo spoznale vse slabosti
metode, ki smo jo izbrale, in razmislile, kako
bi bilo bolje pristopiti k stvari. In to so za
nadaljnje raziskovanje nemara e najpo-
membnejs$a dognanja.

Predvsem je na$ vzorec zelo majhen.
Deloma so bili tega krivi tudi zapleti biro-
kratske narave, namre¢ privolitev eti¢ne
komisije, ki so jo zahtevali v porodnisnicah.
Toda tudi vedji vzorec nam ne bi veliko
pomagal, saj je imel na$ vprasalnik precej
slabosti. Nekatere smo slutile Ze v zac¢etku,
toda potem, ko smo jih postavile pred vrata,
so se vrnile skozi okno. Zlasti smo Zelele,
da s svojimi vpraSanji ne bi napeljevale k
odgovorom, zato smo mnoge stvari spra-
Sevale po ovinkih, kar je imelo za posledico
predolg vprasalnik. Toda skrajsati ga je v
resnici mogoce Sele zdaj, ko vidimo, katera
vprasanja peljejo v slepo ulico. Prav tako bi
bilo treba pri nekaterih temah postopati
bolj zvito, na Zalost predvsem pri spolnosti,
ki je Se vedno tako zelo koc¢ljiva. Prav zaradi
tovrstnih vprasanj bi bilo zelo zaZeleno, da
bi partnerja odgovarjala lo¢eno, ¢esar na$
nacin razdeljevanja vprasalnikov ni omo-
gocal.

Hotele smo dobiti iskrene odgovore in
ne stereotipov, toda ugotovile smo, da se
slednji pogosto vtihotapijo v prve. Tudi zato
je treba dobljene rezultate jemati nekoliko
zrezervo. Verjetno bi bili bolj zanesljivi od-
govori, ki bi jih dobile s pomocdjo poglo-
bljenih intervjujev. Te bi lahko vpeljale kot
dodatno metodo in tako pristopile k
problemu s treh strani: s pomodjo vprasal-
nikov, intervjujev in izpovedi samih razisko-
valk, od katerih dve Ze imata izku3njo z
nosecnostjo, ki jo opisujeta v dodatku. Na

. podlagi razli¢nih instrumentov bi lahko

potem izpilile posamezno metodo.

Vsekakor je v tem trenutku kuvada v Slo-
veniji e neznanka. Tudi temu gre verjetno
pripisati dejstvo, da je nose¢nice in nosec-
niki ne prepoznavajo. Saj se jim Ze izraz
nosecnik zdi preve¢ nenavaden, da bi ga
lahko sprejeli. Prav mogoce je, da bi bilo
drugace, ko bi se o tem vec¢ govorilo. V tem
primeru bi jo morda $e vedno zanikali, toda
bili bi vsaj na boljsi poti.

DODATEK: DVA PRIMERA

V ¢asu naSe raziskave sva dve ¢lanici razi-
skovalne skupine spoznali in ob¢utili celo-
ten proces nosecnosti na lastni kozi. S tem
vzporedno so se pojavile tudi spremembe
obcutij in delovanja najinih partnerjev.

Na kratko bova opisali, kaj se je spre-
menilo v ¢asu najine nose¢nosti, kako sta
najina partnerja reagirala na najine spre-
membe in na pritiske socialnega Zivljenja
ter primerjali te spremembe osebnih (intra-
personalnih) izkusenj z izsledki nase
raziskave.

1. PRIMER

Opisala bom, kako je dozivljal mojo no-
se¢nost moj partner M. V opis bom vkljucila
tako svoja opazanja kot tudi njegova razmi-
Sljanja o njih.

Spremembe v vedenju pri M. sem razde-
lila na (a) simptome prehoda in (b) reakcije
na spremembe.

Simptomi prehoda mi pomenijo spre-
membe v vedenju, povezane s pricakovaniji,
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ki jih ima okolica in sam nose¢nik v zvezi s
pricakovanjem otroka. Nekak$no splosno
prepricanje je, da se s prihodom otroka za
njegova starSa neha brezskrbno Zivljenje, da
poslej nastopi resni¢na odgovornost in da
se clovekovo delovanje zato radikalno spre-
meni. Tudi pricakujoci starsi pricakujejo
podobno.

Tovrstne spremembe so se pri M. kazale
kot precejSnje zmanjSanje socialnih stikov
in izhodov izdoma. Doma pa je bilo njego-
vo vedenje veliko bolj pasivno kot prej,
potegnil se je vase, veliko je spal, igral racu-
nalniske igrice, bral stripe, zanemarjal raz-
li¢ne obveznosti. Zdaj ko imava otroka sko-
raj tri mesece in so opisani simptomi v vedji
meri izginili, sem ga vpraSala za njegovo
mnenje o tem in odgovoril je, da se je s tem
nekako pripravljal na prehod v drugac¢no
zivljenje. Navaditi se je hotel na to, da bo
veliko ve¢ doma, da bo vezan na skrb za
druzino, in ta teZnja je po njegovem mnenju
povzrocila opisane spremembe vedenja.

Med reakcije na spremembe uvr§¢am
simptome, ki so pretezno psiholoski odziv
na partnerko, na njeno spremenjeno ¢u-
stveno odzivanje, ritem, telo, in vse ostale
spremembe v zvezi z njeno nose¢nostjo.
Sem uvrsc¢am tudi spolnost.

Sama sem v nosec¢nosti veliko vec spala,
jedla sem vec in bolj kvalitetno, ve¢ sem bila
doma, bolj sem bila pozorna na nego telesa,
custveno sem bila veliko bolj obcutljiva.
Lahko re¢em, da se je M. v precej$nji meri
odzval na vse te spremembe. Med mojo no-
secnostjo se je, recimo, nekoliko zredil, tudi
on jeveliko spal, zelo je bil pozoren na moje
fizioloske spremembe in mi tudi pomagal
pri skrbi za telo (npr. z masazo).

Tudi najin odnos se je v nosecnosti spre-
menil, zlasti kar se ti¢e medsebojne komu-
nikacije. Sedaj veliko laZje in bolje izraZava
custva (tako prijetna kot neprijetna), lazje
formulirava probleme in jih reSujeva, veliko
bolj sva pozorna na kvaliteto svojega raz-
merja. Medtem je narastlo Stevilo prepirov,
pa tudi poglobljenih pogovorov in ¢ustve-
nih izlivov. O¢itno se je obema povecala
potreba po pogovorih in zaupanju, ki sva
jo zadovoljevala.

Ena najbolj vidnih sprememb je spre-
memba v spolnem vedenju, ki je bila

spocetka precej radikalna, ker sva v prvih
mesecih nosecnosti drasticno zmanjsala
spolne stike. To se je zgodilo zlasti zaradi
mojega slabSega pocutja, zaspanosti, spre-
membe bioritma, pozornosti na druge plati
Zivljenja. Z nose¢nostjo se je namre¢ nacin
mojega Zivljenja izredno spremenil, vsaj kar
se tice skrbi za zdravje in opuscanja alko-
hola, drog in hujsih telesnih naporov. M. je
na to spremembo reagiral s povecano cust-
veno obcutljivostjo in sam je povedal, da je
veliko ve¢ razmisljal o spolnosti, pri ¢emer
pa se njegove fantazije niso bistveno od-
daljevale od Zelja po intenzivnejSem spol-
nem stiku z mano. Pozneje se je najino
spolno Zivljenje spet obudilo, le da je bil
vedji poudarek na neznosti, spoznavanju
drug drugega, sam spolni akt se je pri tem
umaknil v ozadje. Ko sva govorila o tem, je
M. omenijal strah pred morebitnimi zapleti,
pred tem, da ne bi bilo kaj narobe z menoj
in z otrokom. Poudarjam pa, da sva bila oba
veliko bolj pozorna na spremembe v zvezi
s spolnostjo in na potrebe drugega. Morda
tudi zato, ker oba verjameva, da je spolna
aktivnost zelo pomembna glede splosne
kondicije in psihi¢nega stanja nosecnice in
da pripomore k laZjemu porodu.

Na koncu e nekaj besed o mojih opaza-
njih glede vloge oc¢eta v nose¢nosti. Menim,
da so se na tem podrocju stvari zacele pre-
mikati v smeri vecje aktivnosti oc¢etov. K
temu je zelo pripomoglo omogocanje nayv-
zoc¢nosti pri porodu, kajti pogoj za to je
nosecnikovo zadovoljivo poznavanje fizio-
logije nosec¢nosti, Zenske anatomije itn.
Tako je odsotnost oceta, o kateri pise Zoja
Skusek, veliko manjsa.

Zanimivo pa je tudi pogledati v revije,
namenjene nose¢nicam in starSem. V njih
je pomemben delez ¢lankov naslovljen na
oba starsa, nekaj pa je tudi prispevkov, na-
menjenih izklju¢no oc¢etom. SploSna narav-
nanost ve¢ine ¢lankov v teh revijah je ta,
da je pri nosecnosti in starSevstvu zelo po-
membna vloga obeh, tako matere kot oceta.

In kaj je M. pripomnil o izrazu »nosec-
nik«? Sprva se ni strinjal, ¢e$ da je noseca
7enska in ne partner. Po krajSem premi-
sleku pa je dejal: »Pravzaprav je ta izraz Cisto
v redu. Vsaj kar se ti¢e odgovornosti, ki jo
poslej nosi tudi moski.«
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2. PRIMER

V ¢asu moje nose¢nosti se nam je porodila
ideja, da bi poleg rezultatov anket prou-
Cevale celoten potek nosecnosti tako, da bi
jaz pisala osebni dnevnik (porocilo o mojih
in partnerjevih spremembah). To naj bi
nam pomagalo pri sami formulaciji vpra-
Sanj za anketo in pozneje pri primerjavi
sprememb osebne izkusnje z rezultati
splosnejse ankete.

Ko sem vprasala]., ali je pripravljen sode-
lovati in govoriti o svojih ob¢utjih, je sode-
lovanje brezkompromisno zavrnil. To je
obcutil kot vdor v najino (njegovo) intimno
zivljenje; dejal je, da ni poskusni zajec. Tudi
pozneje, ko je bil vprasalnik Ze izdelan, ni
hotel odgovarjati nanj. Zelo me je presenetil
njegov odziv, saj nisem pricakovala, da se
bo tako zaprl vase in vztrajno ponavljal, da
je to njegovo intimno podrocje. Ugotovila
sem, da je postal veliko bolj ob¢utljiv.

Sele proti koncu moje noseénosti in po
porodu se je omehcal in nam dal nekaj
namigov. Povedal je, da se mu je najbolj
spremenil obcutek za odgovornost; v ¢asu
nosecnosti se je redno zaposlil, pred tem
je bil §e Student. Na drugo mesto dodaja
veliko mero potrpezljivosti, ki jo je uril v
komunikaciji z menoj. Moje spremenjeno
stanje in priprava na drugacno Zivljenje sta
povzrocala v meni huda nihanja razpo-
loZenja: od izjemne neZnosti, izbruhov joka
brez pravega razloga, kri¢anja, do pravih
fizi¢nih agresivnih izpadov (z velikim
trebuhom sem po kuhinji metala stole za
J., neko¢ sem mu vrgla budilko v glavo). J.
je bil v tem ¢asu izredno potrpeZzljiv z
menoj, me pomirjal, in izkazalo se je, da je
zavest o prihajajo¢em otroku prebudila v
njem zrelost in vecjo resnost. Obema so
postali pomembni pogovori o skupni
prihodnosti, najin odnos se je poglobil,
izkazovala sva si vec¢ neznosti in pozornosti.
Morda prav zato, ker sva v ¢asu noseénosti
prenchala s spolnimi odnosi. Zaradi rizi¢ne
nosecnosti sem se bala, da bi izgubila otro-
ka, ¢e bi nadaljevala spolno Zivljenje. J. to
ni tako skrbelo, a se mi je vseeno prilagodil.

Poleg tega sem spremenila predvsem
prehranjevalne navade — vsak dan kvali-
tetna kuhana hrana in veliko sadja, prestu-

dirala sem nekaj literature o vplivih vegeta-
rijanskega nacina Zivljenja na rast in razvoj
otroka (takih publikacij skoraj ni, zlasti ne
o prenatalni vegetarijanski prehrani), v
¢asu nosecnosti sem veliko vec spala, pojav-
ljati so se mi zacele izredno Zive, intenzivne
sanje, veliko manj sem se gibala, ogromno
sem pojedla, nehala sem kaditi, uzivati dro-
ge, celo ], strasten kadilec, je zamenjal svoje
obicajne cigarete za lazje. Prepovedala sva
tudi kajenje v stanovanju.

Pri J. se zivljenjske navade, kot so spanje,
prehrana, sanjanje niso bistveno spreme-
nile, razen kvalitetnej$e hrane, toda to je le
posledica moje spremembe.

Kar se ti¢e njegovih fantazij in proble-
mov, ki jih je povzrocila prekinitev spolnih
odnosov: naj vam povem, da so to tabu
teme, in raje ne bi govorila o njih.

O izrazu »nosecnik« misli, da je smeSen,
a ga ni¢ ne moti, ¢e bi ga uporabljali zanj,
samo navaditi bi se moral na ta neologizem.

V najinem Zivljenju je postala poglavitna
skrb in ljubezen za otroka. Skupne aktiv-
nosti, ki sva jih takrat dejavno izvajala, so
bili pogovori o otroku. J. se je redno po-
govarjal z ], ko je bila e v trebuscku, skupaj
sva obiskovala tecaj za bodoce starSe in
prebrala kar nekaj publikacij o otroskem
razvoju.

Prijetno sem bila presenecena nad
udelezbo moskih na tec¢aju za bodoce starse
(bilo jih je vec kot tri ¢etrtine) in tudi nad
odlo¢itvijo J., da bo navzoc¢ pri porodu.
Sodelovanje bodoc¢ega oceta s partnerko
skoz celoten proces nose¢nosti zelo pripo-
more k poznejSemu vklju¢evanju in pomo-
¢i oCeta pri negi in skrbi za otroka. Za to
sem partnerju hvalezna.
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