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K O L I K O JE S O C I A L N E G A V J U G O S L O V A N S K I O T R O Š K I P S I H I A T R I J I 

D A N E S ? 

Ob I I I . j ugos lovanskem kong resu n e v r o l o g i j e in p s i h i a t r i j e razvo jne dobe 

( L j u b l j a n a , 27 . - 30.5.1987) 

S lehe rn i k o n g r e s vsaj do neke m e r e poda ja p r e g l e d d o g a j a n j a i n s m e r i razvo ja 

v s t r o k i . T a k o j e b i l t u d i I I I . j ugos lovansk i kong res n e v r o l o g i j e i n p s i h i a t r i j e 

razvo jne d o b e , m a j a l e t o s v L j u b l j a n i , p r i l o ž n o s t za oceno p r i s o t n o s t i s o c i a l n e 

ga v m i š l j e n j u i n de javnos t i .10 p o d r o č j u o t r o š k e p s i h i a t r i j e i n s o r o d n i h s t r o k . 

N a j p r e j p r e g l e j m o vsebino p s i h i a t r i č n e g a de la k o n g r e s a : 

- E p i d e m i o l o g i j a v p s i h i a t r i j i razvo jne d o b e , 

- O t r o k s p s i h i č n i m i m o t n j a m i i n d r u ž i n a , , " 1 , 

Ps ih i čne m o t n j e do jenčkov i n n j i hov p o m e n za r azumevan je o t r o š k e i n a d o -

l e s c e n t n e p s i h o p a t o l o g i j e , 

D i f e r e n c i a l n o d i a g n o s t i č n i p r o b l e m i v n e v r o p s i h o l o g i j i razvo jne d o b e , 

- D i f e r e n c i a l n o d i a g n o s t i č n i p r o b l e m i v p s i h i a t r i j i razvo jne d o b e , 

- P s i h o t e r a p e v t s k i p r i s t o p z d r a v l j e n j a p s i h i č n i h m o t e n j o t r o k i n m l a d i n e , 

- A v t o a g r e s i v n o veden je , 

- P r e p r e č e v a n j e d o d a t n i h p s i h i č n i h m o t e n j b o l n i h i n p r i z a d e t i h o t r o k i n m l a 

d i n e , 

E k o s o c i a l n i i n vzgo jno i zob raževa ln i d e j a v n i k i p s i h o s o c i a l n i h m o t e n j . 

E p i d e m i o l o g i j a k o t p rva i n g lavna p l e n a r n a t e m a kong resa i m a i z r a z i t o s o c i a l 

no obe lež j e . G r e za vp rašan ja o po javu p s i h o s o c i a l n i h m o t e n j v s k u p n o s t i , za 

vp rašan ja v zvezah , k i o b s t a j a j o m e d p o g o s t o s t j o m o t e n j i n d r u g i m i d e j a v n i k i , 

z l as t i d e j a v n i k i s o c i a l n e g a z n a č a j a , k o t n p r . o r g a n i z a c i j o i n p o r a b o s l užb , d r u 

ž b e n i m i p o t r e b a m i , m o ž n o s t m i i n s n o v a n j e m k o n c e p t a va rs tva duševnega z d r a v -



j a o t r o k i n m l a d o s t n i k o v . O b s t o j e č e e p i d e m i o l o š k e raz iskave o p o g o s t o s t i p s i -

h o s o c i a l n i h m o t e n j k a ž e j o , da so l e - t e t a k o r a z š i r j e n e , da t e r j a j o j a v n o z d r a v -

s t ven i a l i s o c i a l n o m e d i c i n s k i p r i s t o p . Na d r u g i s t r a n i danes ve l j avn i m n o g o -

v z r o č n i i n t e r a k c i j s k i m o d e l i n a s t a n k a i n vzdrževan ja m o t e n j k a ž e j o , da je t e 

m o t n j e m o g o č e p r e p r e č e v a t i a l i z m a n j š e v a t i l e v o k v i r u o t r o k o v e ž i v l j en j ske 

s k u p n o s t i , i n t o z u d e j s t v o v a n j e m r a z l i č n i h s t r o k o v n j a k o v s p o d r o č j a vzgo je , i z o 

b r a ž e v a n j a , s o c i a l n e g a de la zd ravs t va , p s i h o l o g i j e i n d r u g i h s t r o k , p r i č e m e r 

i m a o t r o š k a p s i h i a t r i j a k o t veda i n p r a k t i č n a de javnost r a z m e r o m a m a j h e n d e 

lež . S t r o k o v n e s l užbe , zas id rane v ž i v l j e n j s k e m p r o s t o r u o t r o k a , n p r . s lužbe o s 

novnega zd ravs tvenega va rs t va a l i šo l ske sve tova lne s lužbe , i m a j o m n o g o p o m e m 

bne jšo v logo k o t r e d k e v i soko s p e c i a l i z i r a n e o t r o š k o p s i h i a t r i č n e s lužbe . Z v p r a 

š a n j i , k i zadeva jo p s i h o s o c i a l n i razvo j i n ps ihosoc i ja lne m o t n j e , se u k v a r j a j o s t r o 

k o v n j a k i r a z l i č n i h s t r o k . P r i t e m so r a z m e j i t v e m e d p o s a m e z n i m i s t r o k a m i m o 

č n o z a b r i s a n e ; m n o g e p r e v e n t i v n e i n t e r a p e v t s k e de javnos t i l a h k o a l t e r n a t i v n o 

p r e v z e m a zd ravs tven i de lavec t a k š n e a l i d r u g a č n e u s m e r i t v e , p s i h o l o g , s o c i a l n i 

d e l a v e c , p e d a g o g a l i kak d r u g s t r o k o v n j a k . O t r o š k a p s i h i a t r i j a i n p s i h o t e r a p i j a 

s t a danes o d p r l i z a p o r n i c e i n v e č i n a o b l i k p o m o č i o t r o k o m s t e ž a v a m i o z i r o m a 

d r u ž i n a m t a k i h o t r o k ne sod i več i z k l j u č n o na p o d r o č j e o m e n j e n i h dveh s t r o k . 

Z a r a d i t a k š n e s i t u a c i j e , k i j e od raz na rave p r o b l e m a p s i h o s o c i a l n i h m o t e n j , j e 

n u j n a s o c i a l i z a c i j a znan ja o p s i h o s o c i a l n e m razvo ju i n p s i h o s o c i a l n i h m o t n j a h 

o t r o k , p o t r e b n a j e o d p r t o s t za r a z l i č n e p r i s t o p e p o m o č i , s t r p n o s t , v za jemno 

spoš tovan je i n u p o š t e v a n j e r a z l i č n i h p r i s t o p o v p r e v e n c i j e i n p o m o č i , povezovan 

j e s t r o k o v n e g a znan ja , i zkušen j i n de javnos t i s t r o k o v n j a k o v z r a z l i č n i m i p o k l i c 

n i m i u s m e r i t v a m i . Z d i se , da je o t r o š k a p s i h i a t r i j a v Jugos lav i j i d o k a j o d p r t a 

za t a k š n o m e t o d o l o g i j o , k i p r i m e n t a l n o h i g i e n s k e m de lu ob o t r o k u s t e ž a v a m i 

o m o g o č a sode lovan je l j u d i r a z l i č n i h p o k l i c e v i n t a k o poskuša v n e s t i v v z g o j n o 

i z o b r a ž e v a l n e , sp lošne zdravs tvene i n d ruge de javnos t i t u d i duševno zd ravs tven i 

p r i s t o p . 

Ob g lavn i t e m i , e p i d e m i o l o g i j i , na j d o d a m o , da b i b i l o m n o g o b o l j u s t r e z n o , 

ko b i besedo p s i h i a t r i j a razvo jne dobe n a d o m e s t i l i z naz i vom o t r o š k a i n a d o l e -

s c e n t n a p s i h i a t r i j a i n so rodne s t r o k e . 2 e m e d u d e l e ž e n c i p s i h i a t r i č n e g a d e l a 

k o n g r e s a je b i l o g o t o v o m n o g o več p r e d s t a v n i k o v " s o r o d n i h s t r o k " - p r e d v s e m 

ps i ho l ogov , š o l s k i h zd ravn i kov i n d r u g i h n e p s i h i a t r i č n i h z d r a v s t v e n i h de lavcev , v 



m a n j š e m š t e v i l u t u d i s o c i a l n i h de lavcev i n pedagogov , ko t pa s a m i h o t r o š k i h 

p s i h i a t r o v . 

M e d m n o g i m i r e f e r a t i v okv i r u t e m e E p i d e m i o l o g i j a j e za s o c i a l n o u s m e r j e 

nega s t r o k o v n j a k a k a t e r e k o l i s t r o k e , z l a s t i pa za soc ia lnega d e l a v c a , z a n i m i v 

r e f e r a t p s i h i a t r a S. S i rov i ce ( Š i b e n i k ) , k i j e a n a l i z i r a l d e j a v n i k e , povezane s 

š o l s k i m neuspehom p r i t r e h g e n e r a c i j a h učencev , t o j e p r i skupno 2.000 u č e n 

c i h . M e t o d o l o š k o ze lo k o r e k t n o zasnovana raz iskava kaže na že znano zvezo 

m e d s p o l o m , s o c i a l n i m p o r e k l o m i n š o l s k i m u s p e h o m . Z v i d i k a p r e v e n c i j e i n 

p o m o č i šo l sko neuspešn im o t r o k o m , je z l a s t i p o m e m b n a u g o t o v i t e v , da p r o s t o -

časne a k t i v n o s t i , v k a t e r e se o t r o k v k l j u č u j e , povezane s š o l s k i m u s p e h o m , 

n j i hovo š t e v i l o i n v r s t a k o r e l i r a s š o l s k i m uspehom o t r o k . A v t o r n a d a l j e u g o 

t a v l j a , da j e uspešnost učencev v p r v i h r a z r e d i h d o l g o r o č n i p r o g n o s t i č n i k a z a 

lec pozne jše uspešnos t i i n šo lske u s m e r i t v e . V s r e d n j i šo l i se n a d a l j u j e j o i n 

še o k r e p i j o že v osnovni šo l i p r i s o t n e neugodne razvo jne t e n d e n c e , g l e d e š o l 

skega uspeha , i zbo ra p r o s t o t a s n i h a k t i v n o s t i , p o k l i c n e o r i e n t a c i j e . R e z u l t a t i 

k a ž e j o , da šo la r e p r o d u c i r a , k r e p i i n p o d a l j š u j e neugodne zuna jšo lske odnose 

m e d u č e n c i . Današn ja šo la spodbu ja i n poveču je že p r i s o t n e neugodne razvo jne 

t e n d e n c e p r i o t r o k u i n ne d e l u j e k o r e k t i v n o n i t i k o m p e n z a t o r n o na n e u g o d n e 

d ruž inske vp l i ve in soc i a l no ps iho loško m o t e n o s t o t r o k a . Neugodn i k a z a l c i s o 

c i a l i z a c i j e i n h u m a n i z a c i j e odnosov m e d s p o l o m a v š o l i , o b s t o j e č a d i n a m i k a i n 

t e r a k c i j m e d u č e n c i i n o r g a n i z a c i j a t e r p r a k s a vzgo jno izob raževa lnega p r o c e s a 

v današn j i šo l i t e r j a j o s o c i a l n o , s i s t e m s k o i n skup insko d i n a m s k o ana l i zo t e r p o 

z i t i v n a p r i zadevan ja za s p r e m i n j a n j e s i t u a c i j e . P reds tav l j en i r e f e r a t S. S i rov i ce 

je eden r e d k i h , če ne c e l o e d i n i , k i j e za res p resege l zgo l j u g o t a v l j a n j e m e d 

s t a t i s t i č n i m i zvezami i n s o c i a l n i m i z n a č i l n o s t m i d ruž ine in posege l v i n t e r a k c i 

j o m e d d r u ž i n s k i m i i n š o l s k i m i d e j a v n i k i v p rocesu s o c i a l i z a c i j e . I d e n t i f i c i r a l ^ 

j e n e k a t e r e do zda j sp reg ledane i n z a n e m a r j e n e og rožu joče i n z a š č i t n e d e j a v n i 

ke šo l skega i n zuna jd ruž inskega o k o l j a t e r spodbud i l h k o n s t r u k t i v n i i n ne z g o l j 

n e g a t i v n o k r i t i č n i r a b i i zs ledkov . 

Ob razp rav i o g lavn i t e m i , e p i d e m i o l o g i j i , ve l j a p o v d a r i t i še eno v p r a š a n j e : K a j 

so p ravzaprav ps i hosoc ia l ne m o t n j e i n k d a j kak po jav l ahko p o i m e n u j e m o k o t 

ps ihosoc ia lno m o t n j o ? V p r a š a n j e so s p r o ž i l e n e k a t e r e e p i d e m i o l o š k e p o s t e r s k e 

p r e d s t a v i t v e , k i so kaza le na o g r o m n o š t e v i l o " n e v r o t i č n i h o t r o k " v p o p u l a c i j i . 



T a k o na p r i m e r p o d a t k i iz R e k e govore o t e m , da so n e v r o t s k e m o t n j e p r i 

s o t n e p r i 70 % p r e d š o l s k i h o t r o k , raz i skava iz Beog rada u g o t a v l j a , da j e 30 % 

osnovr iošo lsk ih o t r o k n e v r o t i č n i h , p o d a t k i iz M a k e d o n i j e k a ž e j o , da so p r i m a r 

ne m o t n j e veden ja p r i s o t n e - ena a l i v e č , ka r p r i 83 % o t r o k . Takšn i i n p o 

dobn i p o d a t k i resno kaže jo na n u j n o s t neke s o c i a l n o s m i s e l n e o p r e d e l i t v e r a z 

vo jne a l i p s i h o s o c i a l n e m o t n j e , kaže jo na absu rdnos t n e k a t e r i h t e o r e t s k i h i z 

hod išč i n pog ledov na r a z v o j , t e r j a j o r e v i z i j o s t r o k o v n i h oznak i n , ne n a z a d n j e , 

z a s t a v l j a j o t u d i e t i č n o vp rašan je d o p u s t n o s t i o p l e t a n l a z r a z l i č n i m i p s i h i a t r i č n i 

m i o z n a k a m i i n t a k š n e g a označevan ja k o n k r e t n e g a o t r o k a . 

Pogoj za s p o r a z u m e v a n j e m e d s t r o k o v n j a k i i n za p r i m e r j a v o e p i d e m i o l o š k i h i z 

s ledkov j e osva jan je skupnega p o j m o v n e g a o k v i r a . Takšen p o j m o v n i okv i r p r e d 

s t a v l j a , na p r i m e r , v e v r o p s k e m p r o s t o r u u v e l j a v l j e n a m e d n a r o d n a k l a s i f i k a c i j a 

p s i h i a t r i č n i h m o t e n j ( I C D 9 ) , posebe j i z d e l a n a za p o d r o č j e p s i h i a t r i č n i h i n p s i -

h o s o c i a l n i h m o t e n j v o t r o š t v u i n a d o l e s c e n c i . Z n a č i l n o s t i n i z redna p r e d n o s t t e 

k l a s i f i k a c i j e j e , da j e v e č o s n a . To p o m e n i , da s t r o k o v n j a k obravnava s l e h e r n i 

veden j sk i i n p s i h o s o c i a l n i po jav p r i o t r o k u na p e t i h oseh : Prva os - p s i h i a t r i č n i 

s i n d r o m i , d ruga os - razvo jna os , t r e t j a os - raven i n t e l i g e n t n o s t i , č e t r t a os -

t e l e s n a o b o l e n j a , p e t a os - a b n o r m n a p s i h o s o c i a l n e s i t u a c i j a . Takšna k l a s i f i k a 

c i j a o m o g o č a d o k a j c e l o s t e n p r i k a z o t r o k o v e g a p s i h i č n e g a , s o c i a l n e g a t e r z d r a v 

s t venega s t a n j a . V o k v i r u r a z p r a v l j a n j o t e m , k d a j d o l o č e n po jav o z n a č i m o k o t 

p s i h i a t r i č n o m o t n j o , j e z l as t i p o m e m b n o , da k l a s i f i k a c i j a n i k a k o r ne t e r j a u v r 

s t i t v e s l e h e r n e g a o d k l o n a a l i d r u g a č n o s t i na os p s i h i a t r i č n i h m o t e n j , t e m v e č d o 

pušča u v r s t i t e v m n o g i h na os r a z v o j n i h m o t e n j . V ana l i z i o t o r k , k i o b i s k u j e j o 

Sve tova ln i c e n t e r , s t a a v t o r i c i M . G o r i š e k , V . S lodn jak p o k a z a l i , da m n o g i od 

t e h n i m a j o p s i h i a t r i č n i h m o t e n j , t e m v e č l e razvo jne o d k l o n e i n m o t n j e . V e č o s 

na k l a s i f i k a c i j a p s i h i a t r i č n i h m o t e n j v o t r o š t v u t o r e j vnaša n o r m a l i z a c i j o v p o j 

m o v a n j u i n o p r e d e l j e v a n j u r a z l i k v r a z v o j u , v e d e n j u , u č e n j u o t r o k i n m n o g e t e h 

r a z l i k uv ršča na p r e m i c o r a z v o j n i h r a z l i k a l i o d k l o n o v , b rez znača ja p s i h i a t r i č n e 

m o t e n o s t i . Z a nas lovno v p r a š a n j e : K o l i k o j e s o c i a l n e g a v o t r o š k i p s i h i a t r i j i ? j e 

p o m e m b n o , da je raba večosne k l a s i f i k a c i j e i n s t r u m e n t , k i u s m e r j a i n obvezu je 

k s i s t e m a t i č n i ocen i n e u g o d n i h s o c i a l n i h de javn i kov ne g l e d e na t e o r e t s k o o r i 

e n t a c i j o s t r o k o v n j a k a . 2 a l m e d n a r o d n o k l a s i f i k a c i j o p s i h i a t r i č n i h m o t e n j v o t r o 

š t vu i n a d o l e s c e n c i v Jugos lav i j i u p o r a b l j a l e m a l o k d o , i z j e m a v t e m pog ledu 

j e S loven i j a , k j e r si danes t a m e t o d a že u t i r a p o t . 



V E C O S N A K L A S I F I K A C I J S K A S H E M A P S I H I A T R I Č N I H M O T E N J 

V O T R O Š T V U I N A D O L E S C E N C I 

M.Gorišek 
V.Slodnjalç 



R e f e r a t i n pogovor za o k r o g l o m i z o a b t e m i z nas lovom O t r o k s p s i h i č n i m i 

m o t n j a m i i n d ruž i na s t a v k l j u č e v a l a t u d i s o c i a l n e razsežnos t i p r o b l e m a , v e n 

da r so o s t a j a l i v o k v i r u že z n a n i h u g o t o v i t e v o v p e t o s t i d ruž i ne v s o c i a l n e 

o k o l i š č i n e n a g l o se s p r e m i n j a j o č i h d r u ž b e n i h , e k o n o m s k i h i n p r o i z v o d n i h o d 

nosov t e r za d ruž inske odnose i n d ruž insko ž i v l j e n j e o g r o ž u j o č i h ž i v l j e n j s k i h 

o k o l i š č i h sedan jega č a s a . K r i t i č n a z a m e r a v e l j a n e k a t e r i m n e u p r a v i č e n i m p o -

s p l o š i t v a m k l i n i k o v , k i i z va ja jo sp lošne t r d i t v e iz svo jega k l i n i č n e g a i z k u s t v a . 

Razp ravo v o k v i r u o k r o g l e m ize O t r o k s p s i h i č n i m i m o t n j a m i i n d r u ž i n a , s t a 

p o m e m b n o d o p o l n i l a B e r n a r d S t r i t i h i n G a b i C a č i n o v i č , k i s t a p r i s p e v a l a t u d i 

nov p o g l e d na d ruž inske odnose ob ana l i z i k o m u n i k a c i j z n o t r a j d r u ž i n e , d e l i 

t ve v l o g i n d ruž inske h o m e o s t a z e . 

T r e t j a k o n g r e s n a t e m a Ps ih i čne m o t n j e d o j e n č k o v i n n j i hov p o m e n v r a z u m e 

v a n j u o t r o š k e i n a d o l e s c e n t n e p s i h o p a t o l o g i j e kaže na p r e m i k i n t e r e s a o t r o š k e 

p s i h i a t r i j e v na jzgodne jše o b d o b j e . Z a e n k r a t j e t e m a še i z r a z i t o p s i h o a n a l i t s k o 

zasnovana i n š i r šega s o c i a l n e g a k o n t e k s t v a i n t e r a k c i j ne o s v e t l j u j e . 

Pr i t e m i D i f e r e n c i a l n o d i a g n o s t i č n i p r o b l e m i v p s i h i a t r i j i r azvo jne dobe se n a 

kazu je n u j n o s t u p o š t e v a n j a s o c i a l n e p o g o j e n o s t i t a k š n e a l i d r u g a č n e o b l i k e p s i -

h o s o c i a l n e g a a l i i n t e l e k t u a l n e g a f u n k c i o n i r a n j a , č e t u d i d i a g n o s t i k a s o c i a l n i h i n 

t e r a k c i j i n d i a g n o s t i k a v s o c i a l n e m p o l j u še zda leč ne z a v z e m a t a m e s t a , k i j i 

m a p r i p a d a v k r o g u r a z l i č n i h d i a g n o s t i č n i h p r i s t o p o v k p s i h o s o c i a l n i m o d k l o n o m 

v o t r o š k e m o b d o b j u . 

Pr i n a s l e d n j i t e m i z n a s l o v o m P s i h o t e r a p e v t s k i p r i s t o p k z d r a v l j e n j u p s i h i č n i h 

m o t e n j o t r o k i n m l a d i n e se k a ž e , da p o s t a j a j o p o l e g i n d i v i d u a l n e p s i h o a n a l i t -

s k e , p s i h o d i n a m s k e i n veden jske t e r a p i j e p r i t e m de lu p r i s o t n e o č i t n o t u d i r a 

z l i č n e o b l i k e s k u p i n s k e g a de la z o t r o k i i n s t a r š i , o b l i k e s o c i o t e r a p e v t s k e g a d e 

la i n o b l i k e t e r a p e v t s k e g a d e l a , k i j i h i z va ja jo s t r o k o v n j a k i n e m e d i c i n s k i h i n 

n e p s i h o l o š k i h s t r o k i n p r o s t o v o l j n i s o d e l a v c i . O r i e n t a c i j a v s k u p i n s k o de lo i n 

s o c i o t e r a p e v t s k o de lo t e r sode lovan je s p r o s t o v o l j n i m i d e l a v c i j e p redvsem p r i 

s o t n a v r e f e r a t i h s l ovensk ih s t r o k o v n j a k o v . N a š t e t e o b l i k e t e r a p e v t s k i h d e j a v 

n o s t i se g o t o v o i zva ja jo t u d i v d r u g i h r e p u b l i k a h , venda r i m a m o v t i s , da n j i h o 

vi i z v a j a l c i i n a v t o r j i n iso naš l i p o t i do k o n g r e s a , v e r j e t n o z a t o , k e r na sp icene 

še p r e v l a d u j e ozko p o j m o v a n j e p s i h o t e r a p i j e k o t o b l i k e p s i h o d i n a m s k e g a a l i 



veden jsko t e r a p e v t s k e g a k a b i n e t n e g a d e l a . 

Pr i t e m i P r e p r e č e v a n j e s e k u n d a r n i h p s i h i č n i h m o t e n j b o l n i h i n p r i z a d e t i h o t r o k 

t e r m l a d i n e je b i l o več r e f e r a t o v , k i so p o l e g s a m i h t e l e s n i h b o l e z e n s k i h d o 

ga jan j pozorno ob ravnava l i z l as t i p s i h o s o c i a l n e s p r e m l j a v e i n p s i h o s o c i a l n e p o 

s l e d i c e t e l e s n e g a o b o l e n j a i n i n v a l i d n o s t i t e r možnos t i p r e p r e č e v a n j a l e - t e h . 

N a s l e d n j a k o n g r e s n a t e m a , A v t o a g r e s i v n o v e d e n j e , j e vsebova la t u d i n e k a j r e 

f e r a t o v o s a m o m o r i l n e m v e d e n j u . Z a S loven i j o z n a č i l e n v isok k o e f i c i e n t s a m o -

m o r i l n o s t i go tovo ne vzdrž i zgo l j p s i h o d i n a m s k e raz lage i n t e r j a t u d i u p o š t e v -

n je s o c i o k u l t u r n i h de javn ikov . L e - t i so b i l i i m p l i c i t n o vsebovani v n e k a t e r i h 

r e f e r a t i h , n e k a j r e f e r a t o v je v k l j u č i l o v ana l i zo t u d i s o c i a l n i k o n t e k s t šo l e i n 

d r u g e g a , za o t r o k a p o m e m b n e g a o k o l j a . V e n d a r b i b i l t a k o p r i a n a l i z i s a m o 

m o r i l n e g a v e d e n j a ko t p r i i s kan ju v i rov za p r e p r e č e v a n j e u p r a v i č e n v e č j i p o u - >y 

da rek s o c i a l n i h de javn ikov . 

Z v i d i k a i n s t i t u c i o n a l n i h s o c i ó l n i h i n s o c i e t a l n i h de javn ikov , k i i m a j o z a š č i t n i 

a l i o g r o ž u j o č vp l i v na p s i h o s o c i a l n i razvo j o t r o k a je b i l a go tovo n a j b o l j z a p o l 

n jena s s o c i a l n i m i vseb inam i o k r o g l a m i z a zadn je kongresne t e m e , E k o s i s t e m -

sk i i n vzgo jno i zob raževa ln i da javn i l d p s i h o s o c i a l n i h m o t e n j . 

N a m e n o k r o g l e m ize ob t e j t e m i j e b i l : 

- p r e d s t a v i t i e k o s o c i a l n i p r i s t o p k p s i h o s o c i a l n e m u razvo ju o t r o k a , k n a s t a n 

ku i n vzdrževan ju p s i h o s o c i a l n i h m o t e n j ; 

- a n a l i z i r a t i o g r o ž u j o č e de javn i ke v o t r o k o v e m z u n a j d r u ž i n s k e m ž i v l j e n j s k e m 

p r o s t o r u ; 

- o p o z o r i t i na d i s f u n k c i j e us tanov , k i o g r o ž a j o duševno zd rav je i n p s i h o s o c i a l 

n i razvo j o t r o k ; 

- r a z p r a v l j a t i o z a š č i t n i h i n p r e v e n t i v n i h m o ž n o s t i h , k i j i h vsebu je j o a l i bi j i h 

l a h k o vsebova le us tanove , o r g a n i z a c i j e i n d ruge d ružbeno o r g a n i z i r a n e o b l i k e 

ž i v l j e n j a o t r o k ; 

- p o u d a r i t i v l ogo s t r o k o v n j a k a za va rs t vo duševnega zd rav ja o t r o k p r i z m a n j 

ševan ju š k o d l j i v i h de javn ikov i n p r i r a z v i j a n j u p o z i t i v n i h duševnozd ravs tven ih 

p e r s p e k t i v v o t r o k o v e m z u n a j d r u ž i n s k e m o k o l j u ; 

- r a z p r a v l j a t i o m o ž n o s t i h , p r o b l e m i h i n o v i r a h m u l t i d i s c i p l i n a r n e g a s o d e l o -



Vanja i n k o n s t r u k t i v n e g a d i a l o g a m e d s t r o k o v n j a k i v a r s t v a duševnega z d r a v 

j a o t r o k i n m l a d o s t n i k o v t e r s t r o k o v n j a k i d r u g i h s t r o k . 

K o n c e p t u a l n o i zhod i šče o k r o g l e m i z e j e p r e d s t a v l j a l e k o s o c i a l n i p r i s t o p : 

O t r o k o v s o c i a l n i ž i v l j e n j s k i p r o s t o r t v o r i v r s t a s i s t e m o v o z i r o m a p o d s i s t e m o v , 

v k a t e r e j e o t r o k v k l j u č e n . T i so m e d sebo j povezan i i n v z a j e m n o vp l i va j o na 

o t r o k o v razvo j i n n a s t a n e k t e r vzdrževan je p s i h o s o c i a l n i h m o t e n j . 

M e d s i s t e m i , v k a t e r e j e o t r o k v k l j u č e n , j e p o l e g a ruž ine n a j p o m e m b n e j š a š o 

l a , za n j o pa v r t e c . Te us tanove vsebu je j o v r s t o z a š č i t n i h i n o g r o ž u j o č i h d e j a v 

n i kov p s i h o s o c i a l n e g a razvo ja . Š t e v i l n e p s i h o s o c i a l n e m o t n j e so p o s l e d i c a n e 

s k l a d n o s t i , n e u g l a š e n o s t i m e d l a s t n o s t m i i n s p o s o b n o s t m i p o s a m e z n i k a i n l a s t 

n o s t m i i n z a h t e v a m i us tanov, v k a t e r i h o t r o c i p r e ž i v l j a j o v e l i k de l svo jega ž i v 

l j e n j a , p rav t a k o pa so l a h k o p o s l e d i c a p r o t i s l o v n i h zah tev p o s a m e z n i h p o d s i 

s t e m o v , v k a t e r e j e o t r o k v k l j u č e n . E k o s o c i a l n a u s m e r i t e v p o u d a r j a nu jnos t u p o 

š t e v a n j a i n p r o u č e v a n j a c e l o t n e g a o t r o k o v e g a ž i v l j e n j s k e g a p r o s t o r a , vseh e l e 

m e n t o v , k i ga t v o r i j o , i n n j i h o v i h m e d s e b o j n i h zvez. 

S t r o k o v n j a k i za z a š č i t o duševnega zd rav ja o t r o k so do lžn i u s m e r i t i svo je s t r o k o v 

no znan je i n svojo s o c i a l n o m o č v o d p r a v l j a n j e n e u g o d n i h de javn ikov i n v r a z 

v i j a n j e p o z i t i v n i h i n z a š č i t n i h de javn i kov v us tanovah za o t r o k e i n d r u g i h d r u ž b e 

no o r g a n i z i r a n i h z u n a j d r u ž i n s k i h ž i v l j e n j s k i h p r o s t o r i h o t r o k . 

V t e m o k v i r u je B . S t r i t i h p r e d s t a v i l v i d e o f i l m o s o c i o t e r a p e v t s k e m t a b o r u , k i 

ga vsako l e t o skupno o r g a n i z i r a j o t a b o r n i š k a o r g a n i z a c i j a " C r n i m r a v " . V i š j a 

šo la za s o c i a l n e de lavce i n Sve tova ln i c e n t e r za o t r o k e , m l a d o s t n i k e i n s t a r š e 

iz L j u b l j a n e . 

D a je š i r ša p e r s p e k t i v a p o m e m b n a za l j u d i , k i se u k v a r j a j o s p s i h o s o c i a l n i m r a 

zvo jem o t r o k i n m o t n j a m i l e - t e g a , p r i č a 300 ude ležencev zadn jega dne k o n g r e 

sa - s o b o t e , ko je b i l a t a t e m a na p r o g r a m u . G r a d i v o o k r o g l e m ize bo v c e l o 

t i o b j a v l j e n o j esen i l e t o s i n ga z a r a d i t e g a t u k a j ne r a z č l e n j u j e m o . 

Ce se v r n e m o k n a s l o v n e m u v p r a š a n j u : K o l i k o j e s o c i a l n e g a v j ugos lovansk i o t r o 

š k i p s i h i a t r i j i danes , l a h k o o d g o v o r i m o : P r e c e j , v r e s n i c i g o t o v o m n o g o v e č , k o t 



j e b i l o p r e d s t a v l j e n o na k o n g r e s u . Soc ia l na o r i e n t a c i j a g lede e t i o l o g i j e p s i h o 

s o c i a l n i h m o t e n j , g lede p revenc i j e i n t e r a p e v t s k i h p r i s t o p o v , j e p r i s o t n a p r i 

m n o g i h s t r o k o v n j a k i h , seveda t u d i v n j i h o v i de lovn i p r a k s i . K l j u b t e m u pa še 

n i uve l j av l j ena do t a k e m e r e , da b i v o k v i r u s t r o k o v n o e l i t n e p r i r e d i t v e . I<a-

!<ršna je j ugos lovansk i kong res za p s i h i a t r i j o razvo jne dobe , i m e l a m e s t o , k a 

k ršno j i g l e d e na n j e n p o m e n p r i p a d a . 

Uvodno m i s e l , da kong res p o d a j a p r e g l e d d o g a j a n j i n r azvo jn i h u s m e r i t e v v 

s t r o k i , j e t r e b a d o p o l n i t i z u g o t o v i t v i j o , da p r o p u s t n o s t za i d e j o i n d e j a v n o 

s t i o z i r o m a n j i hovo u v r s t i t e v v k o n g r e s n i p r o g r a m v e n d a r l e p o g o j u j e j o t u d i p r e 

v l a d u j o č e p a r a d i g m e v o d i l n i h s t r o k o v n i h i n s t i t u c i j . L e - t e pa so m a r s i k j e v J u 

gos lav i j i p redvsem a n a l i t i č n o u s m e r j e n e . Z a t o m e n i m , da je kong res žal p r i 

kaza l m a n j s o c i a l n e na ravnanos t i k o t j o v r e s n i c i o b s t o j a v m i s e l n e m i n d e l o v 

n e m vsakdanu m n o ž i c e s t r o k o v n i h de lavcev , k i d e l u j e j o na p o d r o č j u v a r s t v a d u 

ševnega zd rav ja o t r o k . 

B r a l c e m , k i se z a n i m a j o za c e l o t n o vseb ino k o n g r e s a , je na v o l j o Zborn ik k o n 

g resn ih povze t kov . 

D r . A n i c a K o s 


