POROCILO S POTI

KLOVNI ZDRAVNIKI
INOVATIVNA PRAKSA V AVSTRUI

Idejo za obiskovanje otrok po bolnisnicah je v
okviru holisti¢ne medicine zacel ameriski splosni
zdravnik Hunter Patch Adams. Prvi organizirani
projekt klovnov zdravnikov Clown Care Unit v
okviru cirkusa The Big Apple v New Yorku je
zacel Michael Christensen leta 1986. Obiskujejo
otroke in starejSe v bolnisnicah na klovnovskih
vizitah, ki so parodija zdravniskih vizit s smehom
kot glavnim zdravilom.

Kot mojstri prefinjene parodije klovni zdrav-
niki pretirano obravnavajo strah vzbujajoci
medicinski Zargon in postopke do humornih eks-
tremov, kar razbije strah in tesnobnost pacientov.
Ob bolniskih posteljah klovni zdravniki izvajajo
specializirane medicinske postopke, kot so trans-
plantacije rdecih nosov, transfuzije s ¢okoladnim
mlekom in merjenje vrocine z metrom.

Klovni zdravniki niso prostovoljci, temvec
izurjeni strokovnjaki in so kot profesionalni
umetniki za svoje delo placani, kar omogoca
ohranjanje profesionalnih standardov. Kandidate,
ki so iz razli¢nih strok - od igralcev, glasbenikov,
pantomimikov, lutkarjev, glasbenikov, terapevtov,
psihologov, socialnih delavcev do poklicnih klov-
nov -, izberejo na avdiciji.

Klovni zdravniki torej niso zdravniki, preob-
leCeni v klovne, temve¢ profesionalni umetniki s
specifi¢nim obc¢instvom. So hkrati izjemno senzi-
bilni in mo¢ne osebnosti. Nimajo se za terapevte,
vendar je njihov ucinek terapevtski. Medicinsko
osebje jih ceni.

V Avstriji so dejavne tri organizacije klovnov
zdravnikov: CliniClowns, Rote Nasen in Clown-
doctors Salzburg. Zaceli so leta 1991 CliniClowns
z dvema klovnoma zdravnikoma na eni izmed naj-
pomembne;jsih avstrijskih bolnisnic AKH-Wien.
Zacetki so bili tezki, saj medicinsko osebje ni
verjelo v potencial klovnov zdravnikov.

V okviru usposabljanja sem srecala Petro
Weikl, ki je bila ve¢ let pri organizaciji CliniC-
lowns in mi je predstavila to prvo avstrijsko
organizacijo klovnov zdravnikov. Klovnovske
vizite so zaceli na pobudo princese Stephanie
von Windisch-Griétz, ki je idejo prinesla iz ZDA.
Idejo so prenesli v Belgijo, na Nizozemsko in
v Moskvo. CliniClowns obiskujejo kroni¢no in
tezko bolne otroke ob bolniskih posteljah in jih
bolecin, zalosti ali bolezni in kjer vlada smeh, ki
pomaga otrokom povrniti upanje in moc¢ za boj
z boleznijo. Bolnis$ni¢no okolje povzroci otroku
skrb, strah in stres. Najhujsi je strah - pred ope-
racijami, bole¢inami ali samoto.

CliniClowns Ze od vse ustanovitve poleg kro-
ni¢no bolnih otrok obiskujejo tudi starejse bolni-
ke v bolni$nicah in rehabilitacijskih centrih.

Vsak kandidat za klovna zdravnika pri orga-
nizaciji Cliniclowns mora opraviti tridnevno
avdicijo, imenovano Clownision. Delo klovnov
zdravnikov se opira na Watzlawickovo tezo, da
je zgolj 5 % komunikacije med ljudmi verbalne
narave, medtem ko je ostalo neverbalna komu-
nikacija. Zato je najpomembnejsa vescina, ki jo
iS¢ejo pri potencialnih klovnih zdravnikih, spo-
sobnost improvizacije. Na posebnih seminarjih
se izbrani kandidati za klovne zdravnike naucijo
oblikovanja balonov, li¢enja in tehnik razvoja
karakterja, podobno kot igralci. Poleg tega pa
opravijo tudi tecaj iz higiene v bolni$nici in bol-
nisni¢nih postopkih.

Med klovni zdravniki velja posebno rangira-
nje. Zacetnik (Jungclown) med uvajanjem obisku-
je vizite z mentorjem (Elderclown), ki Ze dlje Casa
obiskuje otroke na klovnovskih vizitah. Klovnov-
ske vizite trajajo do tri ure, v manjsih bolnisnicah
pa tudi samo uro. Klovni zdravniki gredo najprej
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v garderobo, kjer se napravijo v svojo »delovno
uniformo«. Potem gredo do sobe s sestrami, kjer
se poucijo o posebnostih posameznih pacientov
(ali jih ¢akajo operacije ipd.). Po sobah gre vedno
klovnovski par, moski in Zenska, tako da lahko
otrok izbira, s kom se identificira.

Preden klovn zdravnik stopi v sobo, malega
pacienta prosi za dovoljenje za vstop. V redkih
primerih, ko jih otrok neprepricljivo zavrne, po-
skusijo vseeno najti moznost, da se mu priblizajo,
na primer, vprasajo, ali bi morda medvedek spre-
jel klovnov obisk, ali pa se v sobo prikradejo z iz-
govorom, da bi uporabili kopalnico. Dober klovn
zdravnik vedno najde pot do bolnega otroka.

Pri improviziranem nastopu klovni zdravniki
uporabljajo glasbo in ¢aranje. Klovn lahko kdaj
pri svoji tocki uporabi tudi katerega izmed otrok
za asistenta, ki dobi za nalogo, da ostale otroke
naudi trike. Tako dobi obCutek smiselnosti in po-
membnosti. Bolecina, razen v primeru resni¢no
kroni¢no bolnih pacientov ali po operacijah,
vecinoma ni najhujsi obcutek v bolnisnici. Hujse
je otroku neprijazno bolni$ni¢no okolje, dolgcas
in osamljenost brez druzine.

Klovni zdravniki so se pokazali kot izredno
koristni pri otrocih s psihosomatskimi motnjami
(npr. anoreksiji). Ti otroci so v tezkem vzorcu,
in ¢e ga klovnu uspe prebiti, lahko otrok razvije
nove, manj $kodljive vzorce vedenja. To se lahko
posredi le, ¢e je delovanje klovna na umetniski
ravni z jasno dolo¢enimi standardi.

Vsak klovn razvije klovnovsko identiteto, ki
je enaka pri vsakem nastopu. Hkrati pa vedno
uporabi situacijo, zazna atmosfero, je odprt za
dogajanje v prostoru in ves ¢as improvizira. Prav
improvizacija je glavno orodje klovnov zdravni-
kov, ki ga razvijajo tudi na rednih usposabljanjih
na razli¢nih improvizacijskih delavnicah.

Klovn zdravnik lahko v nastop vkljuéi tudi
star§e in druge obiskovalce bolni$nice, vendar
mora biti dovolj senzibilen, da opazi, kdaj ho-
¢ejo sodelovati in kdaj jih mora pustiti pri miru.
Enako pravilo velja pri kontaktih z zdravniki in
medicinskimi sestrami. Medicinske sestre so ko-
risten vir informacij za klovna zdravnika; lahko
povedo o posebnostih posameznih pacientov,
na primer, da se otroci z operiranim slepi¢em
ne smejo smejati.

Druga organizacija klovnov zdravnikov Rote
Nasen (rdeci noski) in njena sedanja partnerska
organizacija Clowndoctors Salzburg, ki deluje
zgolj na obmod¢ju mesta Salzburg, sta nastali iz

sekcije Cliniclowns. Mnogi zelijo postati klovni
zdravniki, Se zlasti na »dan rdeéih noskov« v
septembru, ko se klovni zdravniki predstavijo $irsi
javnosti na dunajskih ulicah. Vendar je klovnov
po izobrazbi malo, ker v Avstriji ni primerne
Sole; veCinoma se izobrazijo v Parizu v $oli Jac-
quesa Lecoga. Med interesenti pri izbiri dajejo
prednost igralcem, pantomimikom, lutkarjem in
glasbenikom.

Klovni zdravniki Rote Nasen so posebej izu-
rjeni umetniki, ki prek humorja posiljajo bolnim
pacientom voljo do zivljenja. Klovnovske vizite
potekajo enkrat ali dvakrat tedensko v izbranih
bolnisnicah, ki se odlo¢ijo za programe klovnov
zdravnikov. Rote Nasen so tako kot Cliniclowns
umetniki z razlicnih podrocij (igralci, lutkarji,
kabaretisti, ¢arodeji, pantomimiki, akrobati,
zonglerji itn.), ki morajo poleg talenta imeti tudi
socialni ¢ut in moc¢no osebnost. Po avdiciji se
izbrani klovni zdravniki dodatno izobrazujejo in
usposabljajo tako v razlicnih klovnovskih vesci-
nah in tehnikah, Caranju, glasbi kot tudi v medi-
cinskem in psiholoskem pogledu; opravijo tudi
trening senzibilnosti. Delavnice in usposabljanja
vodijo strokovnjaki z razliénih podrodij.

Po trimese¢nem poskusnem obdobju kandi-
dati postanejo pravi klovni zdravniki, vendar se
tukaj njihovo izobrazevanje ne konca. Nadaljuje
se s kontinuirano umetnisko in psiholosko super-
vizijo pa tudi intenzivnim nadaljnjim umetniskim
usposabljanjem z domacimi in mednarodnimi
ucitelji. Supervizija je nujna tudi zaradi refleksije
timskega dela in za izobrazevanje o higienskih
standardih pri bolezni in psihologiji razvoja. Vod-
ja programa klovnov zdravnikov pri Rote Nasen
Elisabeth Dietl poudarja: »Dokler imajo klovni
na sebi rdeci nosek kot zid, so varni, potem pa
tudi sami reflektirajo trpljenje otrok.«

Klovni zdravniki v okviru organizacije Rote
Nasen obiskujejo tudi nekatere Sole, kjer izva-
jajo zlasti preventivni izobrazevalni program,
imenovan SchoolCare: zdravim otrokom prika-
zejo bolnisni¢no okolje kroni¢no bolnih otrok v
bolnisnicah in rehabilitacijskih centrih.

Da bi lahko celostno spoznala obe glavni
organizaciji, sem obiskala tudi klovnovsko vizito s
klovnovskim parom Cliniclowns na Kinderstation
St. Polten, s parom Rote Nasen pa na Kindersta-
tion Krems. Kinderstation Krems, kamor sem
Sla s klovnovskim parom »dr. Franzom Wiffzac-
kom« in »dr. Oberwichtig«, je bila Ze po prvem
vtisu otroku izredno prijazna bolni$nica zaradi
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Stevilnih ro¢no izdelanih predmetov, ki krasijo
vrata, stene in strope bolnice. Zaradi mnozice
barv ni Cutiti bolnisni¢ne sivine. Na hodniku je
bila tudi razstava izdelkov hospitaliziranih otrok,
od katerih so bili nekateri resni¢no posebni.
Tudi samo okolje in opremljenost bolnisnice
daje prijeten obcutek, ki tudi otrokom verjetno
pomaga premagovati osamljenost in bolezen.
Vizita je trajala dobro uro in je med mojimi naj-
intenzivnejsimi in edinstvenimi izkusnjami. Oba
klovna zdravnika sta se izkazala kot profesionalna
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umetnika z izjemno senzibilnostjo ne zgolj do
hospitaliziranih otrok, temve¢ tudi do starSev,
medicinskega osebja in obiskovalcev.

Skupina izdaja Rote Nasen News, informacije
o obeh organizacijah pa najdemo na spletnih
straneh http://www.cliniclowns.at in http://www.
rotenasen.at.

V okviru Rote Nasen deluje tudi slovenska
organizacija Rde¢i noski pod strokovnim in umet-
niskim vodstvom Eve Skofi¢ Maurer.

Sabina Skarja



