dusevna bolezen

Tanja Lamovec, Teodor Suéur

KAKO PREMAGATI PSIHOZO

"Odprl bom usta za neme... Rotim vas, da se postavite v poloZaj tistih,
katerih trpljenje opisujem, preden poskusate dolociti, kaksno ravnanje
boste zavzeli do njih. Cutite z njimi, poskusite jih braniti. Bodite njihovi
prijatelji - ne prepricujte s sovrastvom".

J.T.Perceval

V sodobnem svetu $e vedno prevladuje pesimizem glede izida psihoze. Ceprav
o tem neradi govorijo, vecina psihiatrov ne verjame v trajno ozdraviteyv.
Navajeni so gledati ljudi, ki se zacasno sicer prilagodijo na vsakdanje Zivljenje,
potem pa se pod njegovimi pritiski znova zlomijo in umaknejo v svet psihoze.
Ker se vsak dan srecujejo s takSnimi primeri, se navzamejo prepri¢anja, da so
recidivi sestavni del “bolezni”, njen pricakovani naravni potek. Tako pre-
pric¢anje je razSirjeno tudi med ostalimi ljudmi. Vecina ljudi se je navadila ver-
jeti, da je psihoza neozdravljiva bolezen in z nezaupanjem gledajo na vsakogar,
ki poskusa premagati psihozo.

Vet kot 70% ljudi, ki so se zdravili zaradi psihoze, se vrne domov k svojim
druzinam, ostanejo pa jim bolj ali manj izrazite tezave. Ve¢inoma ne dobijo
nikakrsnih napotkov o tem, kako skrbeti zase, prav tako nepoucene pa so tudi
njihove druzine.

V zadnjih desetih letih smo pri¢a povecanega zanimanja za bioloske in kemi¢ne
vidike dusevnih motenj. Vlade in privatni donatorji so se mo¢no oprijeli
medicinskega modela, ostale pristope pa so povsem zanemarili. Celo znanje
in izkusnje preteklih desetletij so nekako utonile v pozabo. Nova tehnologija
slikanja moZzganskih prerezov je znova vzbudila pri¢akovanja, da je resitev
pred vrati. Situacija je zelo podobna, kot je bila v 50 letih, ko so se pojavili
nevroleptiki. Splosno prepri¢anje je, da se bo v kratkem nasla kemi¢na sub-
stanca, ki bo resila vse probleme. Vsak poskus individualne ali socialne ob-
ravnave se zdi brezploden ali neprakti¢en. Komaj kdaj $e kdo pomisli, da je
norost morda sestavni del tega, ¢emur pravimo, biti ¢lovek. Bolj udobno je
verjeti, da je psihoza redka bolezen in ne naravna posledica dolo¢enega nacina
zivljenja.
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Medikalizacija norosti ustvarja lazen ob¢utek varnosti. Prepricanje, da se
psihoza pri¢ne in konca pri posebnostih mozganov jo iznici kot ¢lovesko
tragedijo in prispeva k slabSanju pogojev skrbi za prizadete osebe. Danasnja
obravnava oseb s psihiatri¢nimi motnjami je dosegla stopnjo skrajne
zmedenosti. Prica smo pretirani uporabi najrazli¢nejsih psihofarmakov, skupaj
s preparati, ki naj bi odstranjevali §kodljive stranske u¢inke prvih. Elek-
trokonvulzivna terapija je znova v porastu, veca pa se tudi zanimanje za
psihokirurgijo. Argumenta sta skoraj vedno cenenost in u¢inkovitost.

Grozljiva predvidevanja Ivana Illicha so se Ze uresniéila. Strokovnajaki so se
polastili nasega zdravja. Z nekriticnim sprejemanjem medicinskega modela,
so ljudje opustili tradicionalno modrost, ki u¢i, kako skrbeti zase in za druge.
Industrializacija duSevnega zdravja je skoraj popolna. V vseh sodobnih
ustanovah vladajo tri nacela : ekonomska u¢inkovitost, pravila, ki zagotavljajo
varnost, v ZDA pa $e strah pred zasebnimi tozbami zaradi neustreznega
zdravljenja. Ta nacela pomagajo ohranjati velike bolnisnice, ¢eprav je znano,
da povzrocajo Ze veckrat omenjeno azilsko mentaliteto. Ista nacela opra-
vicujejo tudi najrazli¢nejSe oblike terapevtske agresivnosti. Stranski produkt
sodobnih institucij je strah pred intimnimi medosebnimi odnosi, ki so tako
dragoceni in vitalnega pomena za premagovanje psihoz. Strah in nemoc¢ ljudi,
ki se soocajo s psihoti¢nimi dozivetji, prekrivajo z vse ve¢jimi dozami zdravil,
namesto da bi jih nau¢ili, boriti kako se proti strahu.

Danes le redki praktiki $e posvecajo pozornost notranjemu osebnemu
dozivljanju oz. fenomenologiji psihoz, ¢eprav se teoretiki v zadnjem ¢asu kar
precej ukvarjajo s tem. Eden redkih, ki je svoja spoznanja prenesel tudi v
prakso, je ameriski psihiater Podvoll (1990). Zbral je pri¢evanja nekaterih
oseb, ki so se spoprijele z norostjo in jo v¢asih uspesno premagale. John
Thomas Perceval (1803 - 1876) je bil angleski plemi¢ iz vplivne druzine, ki
so ga pri 29 letih nasilno zaprli v azil za duSevno bolne. V prvem letu
hospitalizacije je skoraj povsem okreval od psihoze inse ve¢ kot dve leti boril
za svojo izpustitev. Kasneje je vse svoje Zivljenje posvetil prosvetljevanju
ljudi, ustanovil pa je tudi prvo zagovornisko skupino na svetu. V ve¢ knjigah
jenatan¢no opisal svoja dozivetja pogojev v institucijah kot tudi svoje notranje
dileme. Njegovo sporocilo je, da je psihozo mozno premagati, opisuje pa tudi,
kako jo je prmagal sam. Osvobodil se je predvsem z razvijanjem vpogledov
v mehanizme norosti, na isti na¢in pa je pomagal $e $tevilnim drugim. Z
njegovo smrtjo so tovrstna prizadevanja utonila v pozabo. Po 150 letih ga je
znova odkril Gregory Bateson. Videli bomo, da je Percevalovo delo $e danes
vredno pozornosti. Brez kakr$nekoli pomo¢i je namre¢ odkril na¢in, kako pre-
magati psihozo.
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V ¢asih, ko je Zivel Perceval je, podobno kot danes, vladalo prepricanie, da je
psmoza neozdravljiva. Clovek, ki vstopi v azil, je za svet izgubljen. Perceval
je verjel, da se proti temu §kodljivemu prepri¢anju lahko borimo s
poglobljenim razumevanjem psihotikove dusevnosti. Sprva se posameznik
zares ne more upreti “magi¢nim” in “€udeznim” dimenzijam psihoze, ki ga
zapeljujejo in potegnejo v svoj krog. Sele séasoma se lahko &lovek nauéi temu
upreti.

Ko je Perceval izjavil, da je ozdravel, je naletel na strahovit posmeh. Okolica
je bila prepri¢ana, da je Se vedno nevaren. Poslal je ve¢ kot sto pisem svojim
vplivnim sorodnikom, odvetnikom in sodis¢em, da bi mu pomagali priti na
svobodo. Dolgo ¢asa so zavracali vse njegove prosnje, konéno pa mu je le
uspelo.

V svojih delih je opisal proces premagovanja psihoz, ki je sestavljen iz faz,
od katerih vsaka zahteva novo odlo¢itev. Proces premagovanja psihoz primerja
z labirintom, v katerem je mnogo stranskih poti in ovir, od katerih mnoge
postavlja tudi okolje. Pri¢ujoci prispevek strnjeno prikazuje najpomembnejsa
avtorjeva spoznanja, zahtevnejSemu bralcu pa priporocava, da prebere
avtorjevo originalno delo.

PROCES ZDRAVLJENJA

Sredi psihoze se ob¢asno javljajo izkusnje nenadnega “Soka” ali “osuplosti”,
trenutki ” otokov lucidnosti in prebujenja”. Ob takih trenutkih, pravi Perceval,
so se mu odprle oci. Tedaj se je v¢asih zgrozil zaradi iluzije, samoprevare, v
kateri je zivel prej. Prebujanje pa lahko nastopi tudi postopno, v intervalih med
to¢kami jasnosti uma. Tose doga ja malo pomalo, v€asih obupno pocasi, véasih
pa z veliko mocjo. Takrat se pojavijo tudi trenutki radosti in samozaupanja.
Ceprav se te sekvence vedno znova ponavljajo in se njihov uinek pocasi
akumulira, je za poplno okrevanje od psihoze potreben stalen napor volje.V
vsaki fazi zdravljenja so specifi¢ne nevarnosti. Nevarnost, da posameznika
potegne nazaj v vrtinec psihoti¢nih blodenj, je velika in v¢asih nepremagljiva.
Toliko bolj, ker navdusenje nad nenadnimi prebujenji ali pa njihovo
nerazumevanje lahko vodi v samopoveli¢evanje in skudnjavo, da bi si
posameznik ta prebujanja ustvarjal po svoji volji. VE€asih spremlja postopno
prebujanje velika negotovost ali, kot je to imenoval Perceval, “otroska
ob¢utljivost in imbecilna sposobnost kontroliranja svojih misli”. V ozadju
pritiska tok potrtosti in nostalgije po blodnjah. V primerjavi z impulzivno
teatrali¢nostjo norosti ima ¢lovek v procesu okrevanja ob¢utke dolgocasja in
brezupa. Zato se lahko zgodi, da izgubi svoj cilj in z njim napor volje, ki je
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potreben za ozdravitev. Za uspesen zakljucek nevarne poti okrevanja je
vsekakor potreben pogum.

Ozdravitev ni jasno razlo¢ljiv dogodek ali meja, ki jo je treba prestopiti, temveé
kontinuiran proces, ki se dogaja ves ¢as, tudi sredi intenzivne psihoze. Norost
in dusevno zdravje sta neloéljivo povezana. Podivjanost uma in lucidnost in-
teligentnosti nastajata zramo obrami. Samodejna spoznanja o tem, kako ozdra-
veti, se prikazujejo kot prikrita sporoéila v stadiju blodenj. V¢asih jih pre-
poznamo, lahko pa tudi ne. Ce je proces naravnega poteka zdravljenja zaviran,
zaustavljen, ali pa ga okolje aktivno onemogoca, ¢lovek opusti napor ali pa
se za¢ne neusmiljen boj za prezivetje. Implikacije teh nacel so zelo pomembne,
saj kazejo, da je vsak ¢lovek sposoben samoozdravitve od psihoze. Proces se
odvija skozi podobne faze, ki pomenijo dobesedno razvozljavanje psihoze.
Preceval na osnovi svojih izkuSenj opisuje vsako od teh faz. Vsaka faza
vkljuCuje prepoznavanje ali vpogled v naravo psihoze. Vsaka faza predstavlja
posebno kavliteto dusevnosti, ki se ne odvija v smislu potenciranja blodenj,
temved trenutkov lucidnosti znotraj blodenj, ki imajo svojo posebno logiko,
¢ustveni ton in dileme. Ceprav faze ne sledijo vedno v opisanem zaporedju, -
nas lahko do neke mere vodijo pri osvetljevanju problemov, ki spremljajo pro-
ces zdravljenja.

1. ZAVZEMANIJE RAZDALJE DO BLODENJ. V prvih mesecih, ki jih je Per-
ceval prezivel v norisnici, ga ni moglo ni¢ odvrniti od izvrSevanja zahteyv,
ki jih je dobil v blodnjah, razen, v kolikor so zahtevale njegovo lastno smrt.
Vsi njegovi prej$nji napori v smeri duhovne rasti so ga namre¢ vodili v to,
da je brezpogojno ubogal “Bozji glas”. Zdaj si je odkrito priznal svojo
zasuznjenost. Samo en mesec po tem “zlomu” so se zacela kazati prva
vznemirljiva znamenja okrevanja : “Nekega veera sem zacutil zaupanje
vase, medtem ko sem bil prej zaradi glasov povsem prestrasen. Videl sem,
kako je blisk z gromom udaril poleg mene... ni¢ se mi ni zgodilo.
Samozaupanje se je spet vrnilo in v tej noi se je ton glasov spremenil”.

Nekaj podobnega se je potem zgodilo §e nekajkrat. Le ponavljajoca se
dozivetja neuresnic¢enih obljub, ki so jih dajali glasovi v blodnjah, so ga pre-
pricala, da je povsem opustil poskuse, da bi jih ubogal. Na novo pridobljeno
zaupanje je imelo ucinek, ki se je kazal v spremembi blodenj. Dvom pa se je
vrnil. Oznanjal je zaCetek konca njegove trdne navezanosti na blodnje. Od tedaj
naprej je trajalo okrevanje 6 mesecev. Kmalu po epizodi s strelo, so Percevala
znova privezali na posteljo in znova je postal igra¢a divjih blodenj.

Sok dvoma v blodnji je omogogil dvomu, da se je naselil na trdna tla. Spomini
na dvom so ostajali. Toda vsak trenutek lucidnosti je sprozil nasprotno reakcijo
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in to s hitrim izmenjavanjem med lucidnostjo in blodnjo. Postopno so tudi
blodnje same prisle pod vpliv tega. Z vsakim prebliskom lucidnosti se je
pojavila nova verzija blodnje - kompromisna blodnja - ki je izrazala vse vecjo
uvidevnost, Ceprav ga je e vedno spodbujala k zvestobi ¢udeznim mocem.

“Moji duhovi so me tako dolgo goljufali, da jim nisem veé verjel, tudi ,
¢e so govorilitesnico. Konéno sem spoznal, da sem na zemlji, v naravnih,
Ceprav zelo bole¢ih okolis¢inah, v norisnici....in vedel sem, da me ob-
ravnavajo kot otroka”.

Zaradi nenehnih nasprotij v zahtevah glasov, je pocasi dognal, da so glasovi
prav tako zmedeni, kot je on sam. Tako so glasovi postajali vse bolj $ibki in
so na koncu izginili. Perceval poudarja, da so izginjali eden po eden naenkrat.

2. DISCIPLINA IN NAPOR. Na svoje veliko razocaranje se je za kratek ¢as
po uspesni “neubogljivosti” do duhov nezavedno spet povrnil v
nepremisljeno ubogljivost. Samo nadaljnja disciplina in napor sta se lahko
zoperstavili tej vrsti upadanja njegove zavestne volje. Ob¢asno so se
pojavljali glasovi (sprva so bili povsem nesmiselni), ki so ga silili, naj se
“zbere”, to je, da se bolj zave svoje situacije, in da prepreci izlete v napaéno
stanje zavesti. ...tako, "da glavo uskladi s srcem in srce uskladi z glavo”.
Ves Cas zdravljenja je sam pri sebi ponavljal to geslo, kot sredstvo
samoopominjanja, da mora obdrzati telo in duh skupaj. Pravi takole : “Brez
tega je moja glava neprestano bezala od srca in srce se je obrnilo od glave”.
Glasovi so mu povedali, da je “tuhtal ves dan”. Gibajoca se bela svetloba
se je pojavljala kot vodi¢. Opomonjala ga je, kadarkoli se je zgubil v mislih.

Potreben je bil izrazit napor, da se je “zbral” in preusmeril svojo pozornost
nazaj na podrobnosti fizi¢nega sveta. Kadar mu je to uspelo, sta se telo in um
uskladila, to pa mu je dalo Se ve¢ moci, da se upre skusnjavi blodnje.
Pripoveduje, kako je poskusal pisati pisma :

“Vsak zlog teh pisem sem videl skozi iluzijo Se preden sem ga napisal,
pojavljali pa so se e mnogi stavki poleg tistih, ki sem jih izbral. Pogosto
so ti stavki pojasnjevali ali pa nasprotovali prejsnjim, kar me je smesilo.
To smesenje je vzpodbujalo mojo jezo in norost. Imel sem veliko tezav,
da sem se zbral in uredil misli tako, da so bile logi¢ne, a ne preve¢ nasilne
in tudi ne preve¢ strastne. To je bilo izjemno bolece”.

Vsak nenaden izbruh iluzije ali slepece samoprevare ga je “spravljal ob pamet”.
Tedaj so se podivjane misli pomirile in mu dovolile stvari videti jasneje.
Potrebno je bilo dosti napora, da je ta trenutek uporabil sebi v prid, in da se ni
pustil odvrniti od njega:
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“Videl sem odsev svojega lica v ogledalu. Bil sem $okiran, a sem mirno
obstal. Moje lice v ogledalu je izgledalo okroglo in brezizrazno. Zakri¢al
sem sam sebi :"Ichabod ! Moja slava je odsla od mene”. Potem sem si
rekel kaksen hinavec sem ! Do zdaj sem bil v dobrem dusevnem stanju,
toda naslednja misel je bila : “Kako naj izni¢im svojo hinavs¢ino ?” Tako
sem zopet postal norec.

Ce zeli prekiniti blodnjo, je ugotovil, mora najti neke enostavne zaznavne ali
celo nepovezane podatke, zato jih je zacel iskati. Nekoc je pisal svojemu bratu,
naj mu pove toc¢en datum smrti njegovega psa (ta se je pogosto pojavljal v eni
izmed njegovih blodenj). Protislovje z blodnjo ga je spet “presenetilo”. Drugic,
ko je zahteval kopijo krstnega lista, je v trenutku spremenil svoje prepricanje,
da ni sin svoje mame, kot mu je zatrjeval glas. “Da bi potrdil svoja sumnicenja,
da sem pod vplivom blodenj, sem potreboval ta dokazila, ki so v celoti po- -
pravljala napake blodenj.” Opazil je, da je imel dolo¢ene zaznave, vplivom
katerih se je bil prej skoraj refleksno izogibal. “Neko¢ sem opazil svoj obraz
na okenski $ipi. Glava se mi je nehote obrnila stran, jaz pa sem spet pogledal
v okno, da bi ugotovil, kaj me je udarilo. Obraz je bil videti popacen in dusevno
zaostal”. Pomagal mu je, da se je zbral. Po tem dogodku je Perceval vedno

nosil s seboj Zzepno ogledalce, da je lahko kadarkoli na hitro preveril, ¢e je
videti kot norec ali ne.

Ziskanjem "napak” v svojih blodnjah se je povecevala tudi njegova zmozZnost
kljubovanja glasovom. Zacel se je zadrzevati, preden je kaj naredil. “Zacel sem
se obotavljati pred dejanjem in se v sebi noréeval na ra¢un absurdnosti svojih
blodenj”. Tako mu je neposlusnost presla v navado.

“Ce mi je glas nekaj prepovedal, je bil to ponavadi zadosten razlog, da
ravno to naredim. Bilo mi je zal, da nisem tega pocel ze prej, toda prej
me je zadrZeval vrazeverni strah. Izgledalo je, da me to spravlja k pameti,
me pomirja in me dela razumnega.”

Navkljub temu, da je bilo njegovo prepri¢anje v blodnje naceto, so se zacele
pojavljati nove blodnje, ki so nasledile prejsnje, ki so se razprsile. Potreben je
bil nov napor.

3. ODKRITIJE. Njegova osamljenost je bila brezmejna. Ziveé v razdvojenem
svetu, kjer so se blodnje prepletale s stvarnostjo, je zavzel njegov ob¢utek
lo¢enosti od ljudi alarmantne razseznosti. “Oni so zame mrtvi in jaz sem
mrtev za njih. Ceprav sem bil ujet v sanje, sem bil odrezan od njih z urokom,
z uganko, katere resitev je bila vsak trenutek tik pred zdajci.” Postajal je
vse bolj radoveden. Prisotnost drugih ljudi ga je vlekla iz zatopljenosti vase,
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Ceprav je s tem tvegal, da ga bodo glasovi kaznovali. Tak uéinek je imela
lepa streznica Louisa :

“Pogled na lepo Zensko me je oCaral. Moje misljenjese je naglo
izboljSevalo in opazoval sem znacaje ljudi okoli sebe.”

Glasovi duhov so sami “usmerjali mojo pozornost z veliko hitrostjo” na
“raznolikost situacij in detajlov”. Tako je lahko mnogo bolj razlikoval med
realnostjo in tistim, kar se je dogajalo znotraj debele zavese iluzije : “Ko sem
tako postopoma prisel k pameti, so me veckrat popadli napadi smeha ob
odkritju absurdnosti svojih bloden;j.”

Delal je “eksperimente” in se igral s svojimi blodnimi zaznavami. Kar je odkril,
mu je vzbudilo $e ve¢jo radovednost, zato je Se naprej raziskoval naravo svojih
nenavadnih zaznavnih procesov. Odkril je, da ima pretirano teznjo po
“sanjarjenju” tudi kadar je buden. Potegne se nazaj, da ne zaznava zunanjih
zaznav, namesto tega pa se ukvarja s predstavami iz svojega spomina.

Te “raziskave” je izvajal v kratkih obdobjih, ko se je prisilil stati na robu
mentalnega prepada med sanjami in realnostjo, kar je zelo negotov polozaj.
Taka epizoda se je v¢asih zacela slu¢ajno : Nenadno ga je zadel glas ali vizija,
on pa jih je hitro desifriral v njihove sestavne dele, kot lahko v¢asih storimo,
ko se zbudimo iz sanj. Ob tem pocetju je Perceval najprej videl preprosto
iluzijo, kot pasliko, odmev,zmotno zaznavo. Na tej osnovi se je zgradila
halucinacija, hitro, z obdelavo navadne iluzije, ki je bila le trik ofesa ali uSesa.
“Videl in odkril sem trik, ki se mi dogaja. Dokler nisem postal mo¢ne;jsi in
bolj zdrav, me je ta trik spravljal v dvom, ¢e so predmeti okoli mene resni¢ni.”

Takoj za tem je opazil Se drug trik, ki je spreminjal pomen zaznav. To drugo
prekrivanje je nastalo zaradi tega, kar je Perceval imenoval “mo¢ podobnosti”.
Ta funkcija je preoblikovala iluzijo tako, da je postala podobna spominu. Nato
se je pojavil Se tretji trik, ki je ustvartil obcutek prepri¢ljivosti tako, da je iluzijo
personificiral ali pa ji je podelil privilegij neodvisnega obstoja. Ko je na novo
ustvarjena eksistenca zazivela, je zacela delati za njega, proti njemu ali pa v
indiferentni smeri. Ko se je spustil v dialog z blodnjo, jo je s tem utrdil onstran
vsakega dvoma.

Ko se je Percevalova disciplina samoopazovanja izostrila, je videl, da se vse
te faze dogajajo zelo hitro in zunaj njegove zavesti. Zaprepaden je bil nad
hitrostjo, s katero je bilo mo¢ blodnjo sestaviti, kot tudi nad dejstvom, da je
lahko sledil tej hitrosti. Ugotovil je skratka, da podivjanost misli in neurejenost
zaznav skupaj ustvarjata blodnje, toda le tedaj, ko ¢lovek stopi z njo v dialog,
postane zares nor !
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Percevalovo samoopazovanje v zvezi z naravo psihotiénih zaznav predstavlja
eno najpomembnejsih odkritij nasploh in je osrednjega pomena za
razumevanje procesa ozdravitve. Primeri, ki sledijo, prikazujejo, kako se je
vecal njegov vpogled v svojo lastno podivjano dusevnost. Ta vpogled je bil
nujno potreben, ¢e je hotel prekiniti svojo o€aranost od blodenj. Poglejmo si
njegove uvide po vrsti, kot so se pojavljali.

A. Nekega dne sem odkril, medtem ko sem mislil, da poslusam glas, da je
potem, ko sem usmeril svojo pozornost na zunanje objekte, glas izginil,
Ceprayv je zvok Se ostal. Zvok je izviral iz sosednje sobe ali od pihanja vetra
skozi okno. Se veé kot to ! Ce sem se znova spravil v isto odsotno stanje
duha, se je glas vrnil. Kasneje sem opazil, da se slog naslavljanja spreminja
z ozirom na moje takratno razpolozenje. Kasneje, ko sem nadaljeval s temi
opazovanji, sem opazil, da ¢eprav so ti glasovi prihajali k meni ne da bi
mislil nanje, je bilo v¢asih do neke mere v moji moc¢i izbrati, kaj bom slisal.

B. Nevihta, mukanje goveda, zvonjenje zvonca in drugi zvoki so mi naznanjali
groznjo ali obtoZevanje. Do tega trenutka sem vse to dozivljal kot ¢arobno
in sem se bal raziskovati. Kasneje sem postal bolj pogumen.

C. Ko sem nadaljeval z raziskavami, sem opazil, da dihanje mojih nosnic,
posebno, kadar sem bil vznemirjen, spremljajo besede in stavki. Tedaj sem
zaprl usesa s prsti in ugotovil, da ¢e ne sli§im besed - sli§im vsaj neprijetno
petje ali bren¢anje v usesih- in da ti glasovi, ki so pogosto sluzili prenasanju
besed in stavkov, in ki so se v drugih trenutkih zdeli moji domisljiji kot
resni¢ni kriki ali zmedeno debatiranje, ali javljanje duhov, Se vedno ostajajo
slidni. Iz tega sem zakljucil, da v resnici nastajajo v glavi ali moZganih,
Ceprav se je zdelo, da prihajajo iz zraka, nekje visoko, ali morda iz stropa
sobe. Spoznal sem, da so vsi glasovi, ki sem jih slisal v sebi, produkt Bozje
moci, da podeljuje govor zvokom te narave, s pomo¢jo delovanja impulzov,
misic ali teko€in itd. v telesu - in da so vsi glasovi, za katere se mi je zdelo,
da prihajajo od zunaj, v resnici nastajali iz razli¢nih slu¢ajnih zvokov okoli
mene ali pa iz notranjih zvokov.

D. Ko sem odkril naravo iluzije, ki jo povzroca projekcija paslike, sem iz tega
sklepal naslednje. Kadarkoli sem videl osebe ali duhove okoli sebe,
kadarkoli sem imel vizije, kadarkoli sem sanjal - nikoli niso bili ti objekti
zares zunaj mojega telesa. Duhovi, vizije in sanje so produkt modi.....
reprodukcije figur, ki sem jih videl na mreznici oéesa - ali s preurejanjem
sestavnih delov vidnih organov, tako da ustvarijo sliko teh figur, ali s
kombiniranjem notranjih delcev ali osencitev ter zunanjimi linijami in
osen¢itvami na nacin, ki proizvede to podobnost, nato pa pripravim duso
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do tcg:d, da si zamisli, ob treniranju vidnih organov, da zaznana realnost
znotraj telesa obstaja zunaj, odsevajoé jo navzven, kot iz magi¢ne lanterne.

E. Cel?rav sem obcasno $e slial glasove in imel vizije, jim nisem pripisoval
veCjega pomena kot svojim lastnim mislim, ali sanjam, ali idejam drugih.
Se vet kot to, deloval sem ravno nasprotno temu, kar so glasovi zahtevali.

Mo¢ pogledati v obraz svojim blodnjam izvira iz vpogledov v preproste prevare
psihoti¢nega zaznavanja. Neko¢ se je pred Percevala pojavila fantastiéna vizija
gole Zenske, ki naj bi bila njegova starej3a sestra. Lik je prisel iz grmov v vrtu
in ga je vabil. “Izberi njo”, so govorili glasovi. Tedaj se je spomnil, kako pre-
varantske so vizije in jo je zavrnil, reko¢ : “Naj pride k meni, ée hoce, ali pa
naj gre proc, jaz se v to zadevo ne bom vpletal”. Ob tem odgovoru je vizija
izginila. Tovrstni odziv na vizijo je postalo Perceavlovo drugo
najpomembnejse geslo, ki mu je pomagalo pri ozdravitvi. Re¢i NE notranjemu
ocaranju.

Kadar se prebudimo iz sanj, sanjarjenja, ali iz zamisljenosti, se v trenutku
nenadne ekspanzije zavesti ozavestimo svojega okolja. Perceval je v sebi
kultiviral prav to vrsto zavedanja okolja. Preu¢eval je delovanje njegovega
mehanizma v sebi: “Potem, ko sem se zbral, sem se zaCel bolj zavedati svojega
resni¢nega polozaja. Moje misli so bile poklicane ven iz mene k zunanjim ob-
jektom.” Poudaril je ob¢utek “biti poklican ven iz sebe”, ki ga povzroéi blodnja
kot vrsta strastne energije, usmerjene na svet - biti izstreljen kot pus¢ica na
senzorne objekte - in poskusal je trenirati, da bi to €imhitreje prepoznal. Ob-
stajala pa je temeljna ovira. Ugotovil je, da se je ta nenadna odprtost do
senzornega okolja neprestano prekinja, in da je prekrita z mehanizmon, ki ga
je ob¢util kot “film”, ali meglo, ki se je zloves¢e spuscala ¢ez njegov um in
zameglila njegovo zavedanje. Nehote je zacel projicirati svoje predstave na ta
film, predstave so pri tem ozZivele in ga odrezale od zunanjega senzornega
zavedanja. Konéno je resil uganko tako, da se je naucil dovolj hitro prepoznati
subtilne obéutke filma, kot so se mu prvotno javili, nato pa prerezati skozi njih.
Tako je ob¢utek filma sam po sebi postal njegov trenutek zbranosti, opomin,
da se mora zbuditi.

4. POGUM. Vsakié, ko se je Perceval zbudil v teh “barbarskih okolis¢inah”
zivljenja v azilu, je postal bolestno potrt z obcutki krivde, bridkosti in
globokim obéutkom “gnusa do sebe in degradacije”. Dodaja, da kadar se je
to zgodilo njemu ali sotrpinom, je bila reakcija “postati podivjan ali
apati¢en”. Opisuje postopen propad dobrega starega moza, ki se je znasel
v zelo podobni situaciji kot on sam. Opazoval je, kako je postajalo njegovo
vedenje vse bolj nemarno, dokler ni postal popolnoma ravnodusen in brez
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vsakega dostojanstva. Izgubil je vso ¢loveskost. Nato je Perceval z
zaprepadenjem ugledal svoje lastno vedenje v tej luéi. Tudi on je propadal,
postajal je Zival ! V tem trenutku se je popolnoma zavedal, da je prav v toliki
meri Zrtev svojega sovrastva do okolja kot Zrtev svojih blodenj. Ta Sok
spoznanja je imenoval “milost”; za starega moza je bila to tragedija, za Per-
cevala pa vpogled, ki mu je bil milostno dan.

V njemse je prebudilo so¢utje, polno groze, tako za samega sebe kot za sotrpine
okoli njega. Sramotno in nezaslisano pocetje osebja v azilu ga je napolnilo z
energijo socutja. Tedaj se je prvi¢ odlo¢il, da bo sledil nacrtu akcije. Usmeril
se je k “zdravju” v vseh vidikih svojega zZivljenja. Posvetil se je le Se temu, da
ozdravi, da postane dovolj mocan, da bo lahko govoril v imenu vseh tistih, ki
ne bodo nikoli zapustili azila - da bo povedal resnico o grozotah tamkaj$njega
bivanja. Prisegel je sam sebi:

”Qdlocil sem se - v to sem bil prisiljen - da se postavim z vsemi svojimi
mo¢mi in sposobnostmi po robu sistemu, da ne odneham v nobeni
dolznosti do samega sebe in do domovine. Pripravljen sem tvegati svoje
zivljenje, zdravje in celo razum, da se v popolnosti seznanim z
delovanjem sistema, da razkrijem in razvozlam pokvarjenost in
slaboumnost, ki ga vzdrzuje in da snamem krinko resni¢ni zlobi, ki ga
pelje naprej”.

Ta edinstven dogodek prebujanja socutja je bil kvantni skok v Percevalovem
okrevanju od psihoze. Tako se zgodi z mnogimi drugimi ljudmi. Zanimanje,
ki izvira iz soCutja in celo predanost koristiti drugim, je temeljnega pomena v
zadnjih stadijih ozdravljenja. V vsem, kar je pocel, je bilo videti ta premik v
smeri zdravja. Odlocil se je “slediti na¢rtu, ki mi je omogoc€il, da se zberem,
postanem moénejsi in se duhovno dvignem. Ce se ne bi bil odlogil slediti temu
nacrtu, bi bila nevarnost, da se zopet vrnem v bolezen, morda v norost....Ojacal
sem svoj um tudi za vse pogumne in plemenite napore.”

Eksperimentiral je znovimi na¢ini, kako dose¢i harmonijo telesa in duha, kako
preseci fizi¢no in mentalno otopelost azilskega Zivljenja. “Kadar so bile moje
misli in roke najbolj zaposlene, sem prisel, vsaj tako se mi dozdeva, najblize
zdravemu stanju duha in se toliko bolj zavedal svoje situacije. Pripominja tudi
"da morajo vse , ali pa vsaj ve¢ina sposobnosti uma in telesa sodelovati
istoasno, predvsem pa mora biti zaposleno telo.” Eksperimentiral je tudi z
dihanjem in odkril zna¢ilno medsebojno povezanost med umom in dihanjem.
S pomodjo “reguliranja dihanja” mu je uspelo pomiriti um in pridobiti nadzor
nad njim.”
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Postal je pozoren na to, kako jé svojo hrano in ugotovil, da je bila hitrost jedenja
v tem stanju povezana s kvaliteto hrane in njenimi u¢inki nanj. Preizkusal je
svoje telesne sposobnosti tako, da je poskusal hitro hoditi in je z zalostjo opazil,
v koliki meri je Ze telesno propadel. Skrbel je za svoje splogno zdravje in pisal
materi, naj mu poslje pribor za nego zob (kar je tudi storila). Boril se je z
bolni$ni¢nimi avtoritetami do konca in je na koncu uspel, da so mu poslali
nekaj religioznih knjig.

Kadarkoli mu je uspelo biti sam v svoji sobi, je na skrivaj pisal o svojih
prizadevanjih in skrival svoj dnevnik pred osebjem. Vedel je, da jih $e posebno
zanimajo njegova opaZanja v zvezi z zlorabami in moznost, da jih bo neko¢
toZil zaradi neustreznega zdravljenja. Ker so vé&asih nasli njegove zapiske, je
najbolj ko¢ljive odlomke pogosto pisal v portugalséini.

Le po mnogih pismih in po tem, kar je legalna oblast imenovala “nepopustljivo
nadlegovanje”, je Perceval dobil dovoljenje za izpustitev iz azila dr. Foxa.
Njegova ostarela mati in njegovi bratje so popustili in dva starejSa brata sta
ga prisla iskat. Vso pot, ko so se peljali v ko¢iji pro¢ od azila, je mislil, da ga
peljeta domoyv. Sele ko so prisli do vrat dr. C.Newingtonove noridnice v
Ticehurstu, Sussex, je Perceval spoznal, kaj se dogaja. Nova norisnica je bila
nekoliko bolj humana, omogo¢no mu je bilo, da se sprehaja po zagrajenem
vrtu. Ravnanje ni bilo niti priblizno tako grobo, a se mu je upiralo, kolikor se
je najbolj mogel in nadaljeval s pisanjem pisem. Sedaj je vedno bolj pogosto
pisal Mestnemu bolnisni¢nemu komiteju, dolo¢enim sodnikom in ¢lanom
parlamenta. V vseh pismih je zahteval takojSen pregled njegovega dusevnega
zdravja.

V pismih druZini je vztrajal, naj ga izpustijo iz noridnice in mu omogoc¢ijo
Zivljenje v privatnem domu s kako druzino ali sluzabniki.

“Potreboval sem mir, ti§ino, potreboval sem varnost, obasno sem
potreboval celo samoto - nisem jih mogel dobiti. Isto¢asno sem potrebo-
val vedre scene in Zivahne poglede, da bi se otresel Zalostnih in bole¢ih
vtisov iz norisnice. Hotel sem povecati moc svojega telesa in uma, prvega
s pomo¢jo postene, plemenite in pravilne konverzacije, drugega s
pomoéjo mozatih in svobodnih vezb. Predvsem pa sem, po bivanju v
brutalni druséini, na kakr$no so me zreducirali, hrepenel po delikatni in
prefinjeni Zenski druzbi.”

Isto¢asno, ko je postajal tudi navzven vse bolj uporen v odnosu do bolni$ni¢nih
avtoritet, je postajal odlo¢nejsi v mentalnem zavraCanju vizijonarskih ukazov,
ki jim je preprostorekel “Ne”. Halucinacije so postale manj zahtevne, mehkejse
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in ga véasih celo spodbujale v smeri zdravja. Boleca je bila ugotovitev, da se
mora boriti celo proti tistim glasovom, ki jih je imel za prijateljske. S silo je
moral prevzeti oblast nad lastnimi miselnimi procesi. To, pravi, je bilo najtezje
od vsega. Pomenilo je prevzeti mo¢ usmerjanja svojega misljenja - isto mo¢,
ki jo je, ko je izgubljal razum, napadal in zapustil. Njegova prej$nja praksa
duhovnega podrejanja, borbe z dvomi in slepe pokorséine duhovom, je morala
postati ravno obratna. To je dosegel tako, da se je v ¢ustvenem smislu
odpovedal navezanosti na glasove - ni se ve¢ bal glasov, ko so mu grozili, niti
si ni dovolil uzivati v spodbudnih glasovih. Kmalu je bilo konec njegove
fasciniranosti z glasovi in duhovi.

Kmalu potem, ko so Percevala premestili v drug azil, je pisal svoji materi in
njenemu odvetniku in ju tako obvestil, da sta legalno odgovorna za vse zlorabe,
ki jih je prezivel, kot tudi za to, da ga zadrZujeta v bolni$nici proti njegovi
volji. Zelel je, da ga nemudoma izpustijo na druzinsko posestvo. Slisal je, da
dvalondonska zdravnika zagovarjata to metodo in zahteval, da bi bil pod njuno
supervizijo. Prisli so zdravniki in imeli z njim intervjuje. Vedno znova so ga
prepricevali, naj ostene v Ticehurstovskiu nori$nici in naj ne povzroca $e veé
zalosti svoji druzini, ki je ze tako dovolj trpela zaradi njegove bolezni!

V vedenju obiskujo¢ih zdravnikov in pravnikov je bilo nekaj novega - bali so
se, da bi prisel na prostost. Videl je njihov profesionalni pohlep, ko so ga hoteli
obdrzati kot pacienta. Videl je tudi njihov strah ob moznosti, da bi jih izpostavil
preiskavi. Domneval je, da so tudi oni pod vplivom njegove druzine, ki je
zelela, da ostane v bolnisnici. Prisel je do zakljucka, da je najvecji vpliv na
zavracanje njegovih pozivov imelo dejstvo, da so vsi ti ljudje tako
konvencionalni, polni predsodkov, “skrajno preprosti” in preplaseni.

Kon¢no, (v starosti 31 let), po treh letih norisnic, je Perceval ustrahoval svojo
druzino in zdravniki so izsilili njegovo izpustitev. Telesno bolan, dusevno
iz¢rpan, preob¢utljiv in nagnjen k hitrim razburjenjem, se je preselil v London,
kjer je okreval ob negi najete druzine. Naslednje leto se je poro€il, postal ote
in napisal prvo knjigo, ki je opisovala njegova doZivetja. Knjiga naj bi
vsebovala vse zapiske in pisma, ki jih je pisal iz azilov, vklju¢no z obtozbami
proti zdravnikom in svoji druzini. Prijatelji so mu to odsvetovali, on pa se je
spomnil prisege, ki si jo je dal. Govoriti v imenu drugih sotrpinov, uporabiti
VSO SVO0jo energijo za razkritje in zlom sistema nori$ni¢ne oskrbe.

“Razmisljal sem, koliko jih je $e v istih zloves¢ih okoli¢inah kot jaz
sam....rekel sem si, kdo bo govoril v njihovem imenu, ¢e ne jaz - kdo bo
njih zagovarjal, ¢e jaz ostanem tiho ? Kako naj izdam njih in samega
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sebe, s tem da tiho pristajam na pokvarjenost, krutost in tiranijo
zdravnikov ?”

Za eno leto je odSel v Pariz in ve¢inoma po spominu pisal o svoji bolezni in
pridrZanosti. Pisanje ga je plasilo. Bal se je , da bi se z Zivim spominjanjem
znova spravil na rob norosti. Upravi¢eno se je tudi bal, da bo s svojimi
bolecinami in obtozbami naredil premoéan vtis na bralce. Medtem, ko je pisal,
je na trenutke cutil, da se mu norost vra¢a - vzgib Zivega spomina kot npr.
pozresno jedenje vklenjenih norcev - toda potem je spet oéistil svoj um “naredil
odmor in globoko zajel sapo, ihtel in vzdihoval, medtem ko je oblak starih
spominov $el mimo mene”.

V bolnisnici Salpetriere je srecal velikega francoskega psihiatra Esquirola, ki
se je zavzemal za reforme azilov in odpravo zlorab. Vendar je bil tudi on
vznemirjen ob Percevalovi zahtevi, da se odpravijo vse drzavne norisnice (Per-
ceval je pricakoval izboljsanje izkljuéno od privatnega sektorja). Ne da bi se
tega dobro zavedal, je Perceval vstopil v veliko debato, ki se je tedaj pojavila
v francoski psihiatriji in ki se pojavlja §e do danasnjih dni. Ali je psihoza motnja
intelekta in volje, kot je trdil Esquirol, ali pa je dedna in degenerativna bolezen
mozganov, kot so trdili njegovi nasprotniki.

Ob vrnitvi v London je Perceval ¢util, da lahko marsikaj pove o tem. Studij
norosti je bil zanj “nekaj velikega in strasnega”, nekaj preve¢ pomembnega,
da bi ga lahko pustil v rokah zdravnikov.

5. NEZASLISANOST. Mnogi ljudje, ki se vrnejo iz azilov, Zivijo s komaj
kontroliranim ob¢utkom nezasliSanega besa (outrage). Perceval se je pocutil
kot osamljeni preziveli in kot pri¢a zverinstev, ki se Se vedno dogajajo, ne
da bi javnost za to vedela, in ki se bodo dogajala Se naprej. Zdelo se mu je,
da je malo ljudi, ki bi bili pripravljeni, tako kot on, iskreno govoriti v prid
norim. “In vendar, kdo je sploh na moji strani ? Kje bom nasel energijo, da
odpravim te zlorabe ?” se je spraseval. Njegov poloZaj ni bil dosti drugacen
od polozaja ljudi, ki so se vmili iz koncentracijskih taboriS¢ in povedali, kaj
se tam dogaja, sprejeli pa so jih s kritiko, da pretiravajo in zganjajo histerijo.
Perceval je bil vedno tar¢a kritike, ¢es da je “nezmeren, nagnjen k pre-
tiravanju in poudarjanju svojih dozivetij”. Na take kritike je odgovoril:

“Menim, da najbolj kruta preizkuSnja ¢aka norca ob okrevanju. V
formalni druzbi jim ni dovoljeno izraziti svojih ob¢utij v tonu in na¢inu,
ki ustreza njihovi situaciji....druzba pri¢akuje od tistih, ki so bili nori in
so preobéutljivi na svojo nesreco, isti ton, geste, ritem in mehkobo, ki jih
najdemo pri osebah, ki niso preZivele nikakrsnih izrednih tragedij.”
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Najvec zgrazanja pa je pozela Percevalova odloéitev, da tozi lastno mater in
dr. Foxa. Je to morda res pretirano ? Mnogi ljudje, ki ozdravijo od psihoze, se
ujamejo v obéutek upravi¢enega besa. Zdi se jim, da jim ta ob&utek daje ener-
gijo za vzdrZevanje dusevnega zdravja. Perceval je vsekakor ¢util tako. Bil je
zelo nestrpen do ljudi, ki niso mogli razumeti, ki niso hoteli razumeti, kakSna
zloraba mo¢i se dogaja v azilih in svetu okoli njih.

Zavedal se je, da se lahko zgodi karkoli. Kadarkoli ga lahko znova proglasijo
za norega, njegova druzina in zdravniki, ki ji streZejo in znova se lahko znajde
v mlinu nori$nice. Bil je Ze osumljen, da je razpeceval literaturo, katere namen
naj bi bil zanetiti upor v nizjih razredih. Zdaj je delal s skupino bivsih azilantov
v ozraju potencialnega nasilja. Vplivni sorodniki so ga obtoZevali zaradi tozbe
proti materi. Po mnenju Percevala je bila njegova mati, tako kot splosna
publika, zaslepljena z brezsrénimi nasveti zdravnikov. Skozi ves proces se je
izgovarjala na nevednost. Niti pojma ni imela, kako slabo ravnajo z njim, se
je branila. Menila je, da zdravniki vedo kaj delajo. Rekli so ji, da lahko postane
nasilen, ¢e bi prekinili tretman.

S tem zakljuujeva predstavitev Percevalovega ozdravljenja. Delo, ki ga je

opravil na podro¢ju zagovornistva, bi zahtevalo preve¢ prostora, zato sva ga
raje prihranila za kdaj drugic.

Kot neprostovoljna uporabnica nase prihiatrije bi rada $e sama dodala nekaj
besed. Izkusnja, ki jo opisuje Perceval, se dobesedno ujema z mojo lastno.
Res da nisem prezivela v neprostovoljnem zaporu 3 leta, temvec le nekaj ve¢
kot eno leto, Ce sestejem vse skupaj, pa tudi glasov nisem sligala. Kljub temu
se strinjam, da je proces tak, kot ga opisuje avtor. Meni je pri podivjanih mislih
najbolj pomagala logika, ki je Perceval nikjer ne omenja. Ta me ni nikoli
zapustila, izgubila pa sem nadzor nad telesom. Potrebno je bilo usklajevanje,
kot on opisuje.Tudi sama sem odkrila, da se je potrebno upreti ¢aru
spremenjenega stanja zavesti, tako bogatej$ega in ¢arobnejsega kot je
vsakdanja zavest, ki jo poznamo. Ta odpoved bi bila mnogo lazja, ¢e bi imela
ob sebi razumevajoce ¢lovesko bitje, topel cloveski kontakt, tako pa sem vse
morala narediti sama. In ¢e ¢lovek v najtezjih trenutkih vse naredi sam, se
spremeni. Tezko bi mu zamerili dolo¢eno razdaljo do obi¢ajnih ¢loveskih bitij,
ki so tako hitro zadovoljna s pojasnili zdravnikov, da vse poénejo v dobro upo-
rabnikov. To je laz. To po¢no zaradi svojih materialnih koristi, zavedno ali
nezavedno. Clovek je odgovoren tudi za svoje nezavedno. Sama sem svoje
nezavedne reakcije drago placala.

Zdaj, ko to piSem, ni minilo niti 10 dni, ko sem bila na Zeljo starSev hospitalizi-
rana. Samo prisebnosti in pozrtvovalnosti prijateljice in pravnika
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zagovornistva se imam zahvaliti, da nisem $e vedno tam, zastrupljena z
nepotrebnimi drogami. In zakaj so me hospitalizirali ? Hodila sem spat
nekoliko kasneje, ve¢ sem poslusala glasbo in veé pisala (Tako pise tudi na
mojem popisu bolezni). Za vsak slu¢aj. Da ne bi slu¢ajno....

Tako ne Zelim Ziveti. Sem suZnja svojih starSev. Pazijo na vsak moj dih. Zato
sem ustanovia ZagovorniStvo. Sem prva, ki jo je ta instanca resila nepotrebne
in protizakonite hospitalizacije. Se zdale¢ pa nisem edina. Ljudi, ki so v podob-
nem polozaju kot jaz, poznam vsaj ducat. Zelela bi spoznati e vse ostale. Kajti,

kot pravi Perceval, solidarnost je tista gonilna sila, ki ¢loveku pomaga ohranjati
dusevno zdravje.

Res se mi ob¢asno $e dogaja, damoéno niham v svojem ¢ustvenem dozivljanju.
Moje reakcije so intenzivne, skrajne, kar pripisujem skrajnosti izkusenj, ki sem
jih prezivela. Se dolgo bo trajalo, da bo &as to nekoliko omilil. Dokler sem v
stalni nevarnosti ponovne hospitalizacije, seveda o tovrstni stabilizacijo ne
more biti govora. Vsak dan, ki ga prezivim na svobodi, mi je podarjen. Nora
ze dolgo nisem vec¢, a okolica ima pac svoje strahove. Da ne bi slu¢ajno... V
zakonodaji pise, da je prisilna hospitalizacija dovoljena le v primeru, ¢e je
oseba dusevno bolna, nevarna sebi ali drugim, in ¢e obstaja nevarnost vecje
$kode. Naj tudi jaz tozim lastno mater, tako kot Perceval?

Moja najveéja zelja je povedati svetu, kaj se godi tam, znotraj zidov norisnic,
pa tudi po domovih bivsih uporabnikov. Storila bom vse, kar je v moji mo¢i,
da se ta nezaslisan sistem spremeni. Za to sem pripravljena placati vsako ceno.
Tudi jaz sem se namre¢ neko¢ zaobljubila... Kdo bo to povedal, e ne jaz?
Vem, kako zares pomagati tem ljudem. Vsi, ki smo bili tam, vemo, kako se
da pomagati. Potrebno je le zaceti.
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