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KAKQO IZBRATI DOBRE REJNIKE

Alma Jordan, Margaret R.Rodway; Correlates of effective foster
parenting

Social Work Research and Abstracts, 21, 1984, 5t. 2, str, 27-32

Eden glavnih problemov na podrodju rejnisStva je, kako izbrati uspe-
Zne rejnike, V zadnjem desetletju je bilo veliko napora vloZenega

v to, da bi izboljS8ali kriterije izbora rejniZkih starlev. Zaradi
Skodliivih premesdanj otrok je vse bolj prihajala v ospredje zah-
teva, da se morajo biti rejniXki star3i zmoZni uspesno soodati z
vedenjskimi problemi otrok in jim zagotoviti tudi ustaljeno in to-
rlo druZinsko ozraéje.

Nekdaj so rejnike izbirali po dolofenih psinoloskih znaéilnostih

ali njihovi visoki motivaciji. Vendar odnosi med temi wvariablami

in primernim izvajanjem rejnistva niso bili povsem jasni. Tudi prou-
tevanje tistih odnosov v rejnifkem domu, ki so povezani z uspednim
rejnistvom, ni prineslo zadovoljivih rezultatov. Nedavno so med dru-
gimi variablami proufevali uspeSnost rejniitva glede na posredovanje
socialnega delavea in ugotovili, da je uspednost zelo povezana 2z
energijo, ki jo je socialni delavec vloZil, in kolidino stikov 2z
rejnisko druZino. Vse te raziskave kaZejo, da kriteriji in postopek
izbora uspesnih rejniskih starev e niso povsem dolodeni.

V &lanku je opisana #tudija, katere namen je bil zagotoviti podat-
ke o nekaterih pomembnih korelacijah, ki naj bi jih uporabili pri
postopxu izbire rejniskih stardev. Kot instrument ocenjevanja uspe-
fnosti rejnifkih stardev so uporabili Heimlerjevo lestvico social-
nega delovanja (Heimler Scale of Social Functioning), in to iz dveh
razlogov: prvié, lestvicd je Ze na mnogih podrodjih socialnega dela
pokazala mecZinost napovedovanja; drugid, lestvica sloni na teoriji,
ki trdi, da je posameznikova zmoZnost delovanja neposredno povezana
s stoonjo in ravnovesjem zadovoljstev in frustracij, ki jih doZivlja
posameznik,

Heimlerjeva lestvica je sestavljena iz treh delov: indeksa zadovol j-
stva (pozitiven), indeksa frustracije (negativen) in lestvice sin-
teze., Indeks zadovoljstva zajema pet glawmih Zivljenjskih podrodij:
delo, interesi, druZinski odnosi (primarni in sekundarni), prijatel-
Ji in socialni stiki ter osebno podroije. Indeks frustracije posega
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na naslednja podrodja: energija, osebni vpliv, razpoloZenje, zdrav-
je in navade. Lestvica sinteze naj bi omogolila vpogled v posamez-
nikova obdutja o njegovem preteklem, sedanjem in prihodr jem Zivlje-
nju. VpraZalnik zajema tudi vpra3anja, ki se nanafajo na demografske
podatke. ¥V Studiji je sodelovalo 468 rejnikov v Calgaryju. Vsi so bi-
11 izbrani kot rejniSki starZi zato, ker so po mnenju socialne sluz-
be imeli dolofene znadilnosti, ki naj bi pomenile uspedno rejniitvo.
Te osebne znadilnosti so bile: 1. zmoZnost in pripravljenost uditi
se in sprejeti pomo¢ socislnih sluzb, 2, toplina in zmoZnost razume-
ti potrebe otrok in sprejeti otroke, 3. druZina, ki dobro deluje,

4, visoka frustracijska toleranca, 5. zmoZnost deliti miSljenje in
obéutke ter poslulati, 6. dobro fizidéno in fustveno polutje gkupaj s
pozitivnim mnenjem o sebi, 7. smisel za humor.

Vzorec je zajel le rejnifke starde foloobvezrih otrok, ker je otroke
te starosti najteZje namestiti v rejo in ker ta skupina otrok pred--
stavlja najveé neuspesnih hamestitev. 1z tega vzorcs so nato izlcéi-
11 bolj in manj uéinkovite rejnike, in sicer: na osnovi nasiednjih
kriterijev: Stevilo in dolZina namestitev, vzroki, da so otroke pre-
mestili, starost in vedenjski problemi otrok ter obseg vkljufevanja
naravnin starfev, V Studiji so kot "bolj udinkovite" opredelili ti-
ste rejnike, ki so bili zmoZni spoprijeti se z razlilnimi vedenjski-
mi problemi, skupaj z resnejdimi problemi in problemi neprilagojeno-
sti; "Kot manj udinkoviti" so bili opredeljeni tisti rejniki, ki so
bili zmoZni shajati z Soloobveznimi otroki brez resnejdih problemov
neprilagojenega vedenja, Da bi lahko dolodili ekstreme v udinkovito-
sti, v raziskavo niso vkljuéili vmesne skupine. V konéni fazi so in=-
tervjuvali 112 rejnikov, med katerimi jih je bilo 74 oznadenih kot
bolj udinkoviti, 32 pa kot manj udinkoviti.

Rezultati raziskeve so pokazsli pomemorazliko med bolj in man]
ué¢inkovitimi rejniki. Indeks zadovoljstva je pokazal, da so rejniki
v bolj udinkoviti skupini viZje vrednotili svoja zadovoljstva kot
rejniki v manj uéinkoviti skupini. Pri indeksu frustracije so rejni-
ki v manj u@inkoviti skupini viZje vrednotili svoja razodaranja kot
starii v bolj ufinkoviti skupini. Na lestvici sinteze so starfi v
bolj udinkoviti skupini sebi vrednotili wvi3je kot stardi manj udi-
nkovite skupine. Demografski variabli - starost in dohodek - sta
pokazali, da so mlajZi in premoZnejSi rejiniki boljsi rejniki,
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Rezultati raziskave so potrdili hipotezo, da Heimlerjevo lestvico
socialnega delovanja lahko uporabimo pri dolodevanju bolj ali manj
uspeinih rejnikov. Ceprav so mnoge druge raziskave Ze potrdile ne-
katere od obravnavanih vidikov, so v tej raziskavi nekatera podrodja,
ki do sedaj Ze niso bila zajeta: zakonski odnosi, spolnost, osebni
vpliv, ob&utki negotovosti socialnoekonomski status, starost itd.
Ceprav ima ta 3tudija tudi nekatere negativne strani, sta avtorja
prepridana, da je lahko v veliko pomo¢ socialnim sluZbam pri pridobi-
vanju novih rejnikov.
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