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KAJ MORAMO VEDETI O ALKOHOLIZMU
BlaZ Studen

Kaj je alkoholizem? Alkoholizem je prekomerno in dolgotrajno uZivanje
alkohola, kar povzroZi pri Eloveku psihiéno In flzi€no odvisnost. Zaradi
te odvisnosti se najpre] pojavijo teiave v druZinskem in delownem okolju.

Kdo je alkoholik? Je tisti Elovek, ki je psihi€no in fizino odvisen od
alkohola in se zaradi tega spremenjeno obnada predvsem v druZini, moten
pa je tudi njegov odnos do dela.

Alkoholizem sestavljata dve odvisnosti; psihi&na in fizi€na. Psihi€na odvisnost
pomeni, da €lovek ne more normalno Ziveti in delati brez alkohola. Fizi&na
odvisnost pa pomeni, da nastopijo pri Eloveku abstinentne tefave, &e v
organizmu ni alkohola. Pri zafetni fazi odvisnosti so te telave komaj zaznavne.
Pri ve&ji fizitni odvisnosti pa pride do teZjih abstinenZnih tefav: tresenje rok,
jutranje bruhanje, nemir, glavobol, razdraZljivost, zmedenost. Zato je pri kro-
ni¢nem uZivanju alkohola renadna ali celo prisilna abstinenca nevarna.

Kega imajo obiajno ljudje za alkoholika? V nadl druibl menimp, da je alko-
holik tisti, ki je zaradi popivanja izgubil sluZbo, razdrl druZino, obleZal v
jarku in mu razpadajo jetra. Zelo pogosto pravijo, da je alkoholik tisti, ki
se je odlogil za zdravlijenje, pa ni nujno, da kale navedene motnje vedenja.
Vse navedene kvalifikacije so zmotne.

Pri katerem ¢loveku je ve€ja nevarnost, da postane alknholik? Pri tistem
Cloveku, ki izhaja iz drufine alkoholika. Znano je, da kar ve& kot 40 % ljudi,

ki izhaja iz druline alkoholika, postanejo alkoholiki. Med ljudi, pri katerih je

ta nevarnost, spadajo: psihitno labilne in nevrotine osebnosti; ljudje, ki so
pogosto v plvskem okolju; ljudje, ki morajo vsa praznovanja in posebne dohodke
zaliti z alkoholom; ljudje, ki prekomerno uiivajo alkoholne pijage, in se neustre-
zno hranijo.

Vedeti je treba, da alkohol usodno deluje na Elovekove moZgane. Pravijo, da
so Elovekovi moZgani sestavljeni iz priblifno 13 do 14 milijard Zivénih celic.
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Znatilno za molganske celice je, da se ne obnavljajo.

Na primer 2 dcl vina uni€i pribliZno 1000 moZganskih celic. Usodno pa je
to, da zatne alkohol unievati najprej najvainejde celice, to pa so tiste,

ki so za normalno delovanje telesa najbolj pomembne kot na primer center
za ravnoteZje, Custvovanje in mi3ljenje in druge pomembne molganske centre.

V Sloveniji je cca 90.000 alkoholikov, v Jugoslaviji pa cca 1.000.000. To so
Stevilke, nad katerimi se je treba zamisliti.

Alkohol je pri vzrokih za prometne nesrefe na 3 mestu; prevel je nesrel
zaradi alkohola.

Alkohol v kon&nem stadiju kroni&ne zlorabe 5koduje tudi telesnemu zdravju
in povzrota okvare na najbolj pomembnih delih organizma:

- unifuje srce, ki je eden naivairef¥in organov &lovelkega organizma

= unitule jetra, ki so laboratorij nafega organizma

- uniéuje nase ZivEno tkivo, moZgane, hrbtni mozeg, Zivce

Alkoholizem pri mladih narai€a. Znano je tudi, da mlade in samske alkoholike
tefje zdravimo, oziroma, da je uspeh zdravljenja zelo minifalen

Alkohaolizem prl Zenskah tudi nara¥ta. Tudi Zenske, zlasti samske, telje
zdravimo.

Alkoholizem je zelo zahrbtna bolezen. Znanc je namref, da se Elovek ne 2a-
veda, kdaj postane alkoholik.

Meja med zmernim ufivanjemn alkohola in alkoholizmom ni za vse ljudi enaka,
oziroma je zelo razlitna.



14,

15.

Ce se ho¥emo prepriati, ali smo Ze zmerni pivci, ali pa smo morda Ze
prekoragili neznano mejo, lahko izvedemo naslednji neSkodljivi poskus:

Zest tednov ne popijmo niti kaplje alkohola. Ce nas v Zestih tednih ni
nikoli zamikalo pitje alkohola, oziroma &e ni bilo posebne Zelje po uiivanju
alkohola, pomeni, da nafe telo Ze ni odvisno od alkohola. Ce pa nas je v
tem Casu velkrat zamikalo, da bi popili alkohol, ali pa se morda nitl
nismo mogli vzdrZati pitja, lahko z vso zanesljivostjo ugotovimo, da je nade
telo ¥e odvisno od alkohola.

Izkudnje so pokazale, da alkoholik nikoli veZ ne more postati zmerni pivec.

V zadnji fazi, ko pride na Zalost najve alkohollkov na zdravljenje, ko so

ie po3kodovana Jetra .In Zivievle, oziroma ko so moZgani Ze teZje prizadeti,
alkoholizma kljub alkohalikavi odlo€litvl za zdravljenje ne moremo vedno
ustaviti. Zato pravimo, da je alkoholizem pofasna smrt all kroni&nl samomor.

Danes zdravimo alkoholizern na kompleksen socialnopsihiatri€éni natin. To je
najbolj3i nalin zdravljenja oziroma urejanja, ki pa poteka pod dolofenimi
pogoji:

- v program zdravljenja oz. urejanja sprejmemo le tiste alkoholike, ki pro-
sijo za pomo&. oz. le tiste, ki so se odlo€ili za zdravo Zivljenje in skladne
medsebojne odnose,

- alkoholik mora biti v delovnem razmerju, oz. mora biti aktiven,
- v program se mora ovbezno vklju€iti njegova Zena oz. njegov partner,
- v alkoholikovi drufini se mora zdraviti cela drulina,

- zdravljenja oz. urejanja ne doseiemo z abstinenco temve s spreminjanjem
medélovedkih in delovnih odnosov,

- uspe3no urejanje oz zdravljenje alkoholizma lahko dosefemo le v skppinskem
urejanju z upoitevanjem socialnopsihiatri®nih znanosti,

- zdravljenje oz. urejanje, pomeni zdravljenje ljudi z ljudmli,

- alkoholizma ne zdravimo v bolniZnicah (izjema so le teZki alkoholikl), te=-
mveé v druZinskem in delovnem okolju in v skupinskem zdravljenju,
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- dokler se alkoholik sramuje Javno priznati, da je alkoholik in da se je
odloZil za zdravo Zfivljenje, toliko &asa je nevarnost recidiva vedja,

- alkonolik se mora fizi&no in psihi€no okrepiti, to pa lahko dosele le,
&e dve leti obiskuje skupino najmanj enkrat tedensko po 2 uri, nato pa 3e
tri leta enkrat mese&no po 2 uri,

- redno mora zaceti telovaditi zjutraj In zvefer,

- zaletl mora gojiti kako telesno aktivnost - port kot na primer kolesa-
rjenje, tek, plavanje, igre z ¥ogo in podobno,

- zelo zdrav 3port je tek, vendar se je treba zavedati, da pridobivanje spo-
sobnosti za vztrajnostni tek, ki je redil Ze mnoge alkoholike in tudl ljudi
z raznimi oboljenji, ne poteka brez boleéin,

- &e pril navajgnju na tek pri sebi ugotovimo redne zdravstvene telave, se
moramo posvetovati z zdravnikom,

- alkoholiki, ki imajo teiave s srcem, se morajo glede pridobivanja fizitne
kondicije posvetovati z zdravnikom,

- alkoholik, ki se je zafel zdraviti oz. urejati, se mora zavedati, da odvi-
snost od alkohola v alkoholik's ostane do groba. Zato mu mora biti jasno,
da nikoli vel ne bo smel peskusiti alkohola. Zato alkoholik ne more nikoli
vet postati zmemi pivec.

Vedeti je treba, da niso alkoholiki samo tisti, ki se zdravijo zaradi alkoho-
lizma. V nafem okolju je vellke neodkritih alkoholikov, ki celo kaZejo s

prstom za tistimi, ki so se odloili za zdravo Zivljenje, zato da bi odvrnili po-
zornost od sebe.

Siliti alkoholika, ki se zdravi, naj z nami popije alkchol, pomeni biti mu velik
sovraZnik, njemu in njegovi druZini. Tak Zlovek je hinavec in Zeli s tem tudi
opravititi svoje pitje.

Opozarjati zdravijenega alkoholika oz. alkoholika, ki se zdravi, da ne sme
piti, je Zaljivo. Alkohollk, ki se zdravi, se je namrel zavestno odlolil za
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zdravo Zivljenje in zato ni potrebno, da bl ga na to e kdo posebno opo-
zarjal.

Nevarnost recidiva oz. ponovnega pitja alkohola je najvelja prvo leto zdra-
vljenja, nato pa |e nevarnost Cedalle manj3a, vendar ostane do groba.

Svoje zdravje Zal, zatnemo ceniti Zele takrat, ko zbolimo, alkoholik pa 3e
takrat ne, ker gre za bolezen odvisnosti in je do nje nekriti€en. Zdrava
okolica mora pravofasno spoznati, kdaj nekdo zaide v odvisnost od alkohola,
in zateti mora ukrepati.

Znano je tudl, da smo do uZivanja alkohola zelo tolerantni. Povsem normal-
no se nam 2di uZivanje alkohola. Celo nenormalno se nam zdi, e kdo ne
pije alkohola.

Kar je za nekoga zmérno ufivanje alkohola, je lahko za drugega usodno.
Zato ne smemo posploSevati ali se primerjati, ker vsak brganlzem drugate
reagira na ulivanje alkohola.
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