IZ POGOVORA Z NEGOVALCEM
G. Schneider, Wenn er zum Sterben zu uns kommt, das halt ich nicht aus. In-
terview. Sozialmagazin, 12, 3, 1987, 18-2]

W-A, je negovalec v enl od bolnic za bolnike z aidsom. Po slulbi ostane e dve
do tri ure dalj in kot prostovoljni delavec, €lan berlinske organizacije za pomol

Irtvam aldsa, pomaga oholelim. Navajamo izvletke iz pogovora z njim.

Koliko bolnikov imate pri vas?

Imamo skupaj 33 postelj. Povpreéno 12 jih zasedajo bolniki z aidsom. Pred tre-
mi meseci so bill dva ali trije. Vsak dan jih je vef,

Kako se poutii pri tem delu?

Nenavadno teZko je, ne le telesno. Ti bolniki potrebujejo veliko nege. Poleg
tega pa je to velika dulevna obremenitev, ker vnaprej vemo, tako kot bolnik
sam, da ni upanja na ozdravitev. Pogosto si Zalosten, predvsem, kadar se ka-
kemu bolniku stanje vse bolj slabda. Zelo se trudimo, ne le po zdravstveni
plati, ampak po Eloveski. Potern pa doZivimo, da Elovek vedno bolj propada.
To Eloveka zelo, zelo frustrira.

Od kot jemljed moé za tako delo? Osem ur v negovalski sluibi, potem pa ge
dve do tri ure varstva, pogovorov, Custvenega podpiranja bolnikov?

To me kar naprej sprajujejo. Tu Imam prijatelja In to me v veliki meri drii
pokonci. Poleg tega sem veren. Sem kar precej veren. Zame je vse to smisel-
no, celota, vse kar je. In tega se dr¥im, ker mi to daje mot. Ce bi popustil,
bi se vse zamajalo. Poleg tega imam redne supervizijske sestanke pri slulbi
pomoci za Irtve aidsa. To imajo vsi skrbniki. Brez supervizije takega dela ne
bi zdrial.

Lahko seiem malo nazaj? Kaksen smisel ima to?

Sam sem pol leta Zivel v prepri€anju, da sem "pozitiven". Potem se je poka-
zalo, da so zamenjali moj krvni serum in da je vse v redu., Takrat sem se
ozrl na svoje Zlivljenje in sklenil, da ne bom vei Zivel tako povrino. Spoznal
sem, da sem konten in ne vefen. To e bilo zame pomembno doZivetje, ki ga
ne bi rad zamudil. Tega ne bl bilo, &e ne bi pol leta Zivel iz ofi v ofi z bo-
leznijo in smrtjo.

- Kaj menig o testiranju?
- Sem odloZen nasprotnik testiranja, ker se s tem ni¢ ne dosele. Ce si poziti-

ven, lahko le &akad. Pod Damcklejevim mefem. Za mnoge je to prehuda obre-
menitev. Ko bolezen v resnici izbruhne, so tako uniéeni, da nimajo sploh ni&
vet od Zivljenja. Dve leti se je pri meni v stanovanju sestajala skupina pozitiv-
nih in takrat sem pogosto dolivel, da so bili ljudje Cisto na koncu. Od testa
nimajo ljudje nobene koristi.

Zakaj pa si pustil, da so te testirali?

Saj nisem, takrat 3e niso imell teh testov. Maja 1984 me je moj domati zdrav-
nik napotil na laboratorijske preiskave. Takrat so mi vzeli kri. Ko imajo kri,
jo zamrznejo. Naknadno so jo testirali. Septembra 1984 so me obvestili s pis-
mom na dom, da sem pozitiven. Takrat smo ustanovili prvo skupino pozitivnih
za sa 3

Je bila ta skupina edina vasa opora?

Ne. Moj prijatelj je bil moja opora. Najprej sem mislil, da se bo najin odnos
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razdrl. On pa se je odlono postavil na mojo stran. To so stvari, ki jih ne
pozabii. Po dveh mesecih sem razkril zadevo skupini mojih homoseksualinih
prijateljev. Niso me zavrgli, ampak so bili taki kot prej. To mi je zelo poma-
galo, da sem nato zadevo obravnaval popolnoma odkrito, takrat sem bil zelo
aktiven pri delu z javnostjo. Veliko sem Imel od tega. Bistvena Izkuinja pa
je povezana s tem, da sem ¥e takoj v zafetku odkril, kako je z mano. Ceprav
Zivim v majhnem mestu, sem Ze zelo zgodaj zafel Ziveti odkrito homoseksual-
no. Ljudi , ki so Zivell prikrito, je aids bolj prizadel. Nikoli se niso nautili
pravega odnosa do svoje lastne homoseksualnosti, 3¢ manj se morejo nauciti
odnosa do te bolezni. To je popolna katastrofa. Pomisli na biseksualne mo3-
ke, ki imajo Zeno doma in ki se ji ne sanja, da moZ poleg tega potne %e dru-
ge reci. Prav za biseksualne vern, da mnogi o tem sploh ne govorijo. Pa tudi
heteroseksualni so nenadoma soofeni z boleznijo, ki se prenada seksualno.

- Opraviti imas z umirajoimi ljudmi. Kakine obfutke imas?

- Zalost, tudi strah. Ne strah pred tem, da bi tudi tebe doletelo, ampak strah,
da bodo okoll mene izumrli vsi prijatelji In znanci, poasi a gotovo. Da bom
nekega dne ostal sam. Tega se vedno znova zbojim, kadar umre kak bolnik.
Kadar kdo umre, jokam. Notranjo napetost lahko sprostim le z jokom. Prej3-
nji teden se mi je to zgodilo, ko je umrl nekdo, trideset let star.

- Si lanko privo3€is, da jokas, ko so zraven kolegi, kolegice?

- Ne oziram se vel nanje. S tem morajo liveti. Pri svojcih se zberem, Ceprav
je zelo telko, vtasih neverjetno teZko.

- kako ravnate z umirajo€imi, v medicinskem smislu?

- Skuiamo jim olajiati umiranje. Konkretno: damo jim oplate. Bolniki to vedo
in so vesell tega. Pri tem tudi soodloajo. Ce kdo nofe, da bl ga %e napre|
zdravill, odstranimo vsa zdravila.

- Kako preneses slovo od ljudi?

- Najslable je, Ce se je razvilo prijateljstvo. Tolali me, da se vsem dogaja ta-
ko. Vetina ima na oddelku kakega bolnika, ki jim je posebno pri srcu. Pred
kratkim mi je rekel eden od zdravnikov: Ko bo X. priSel k nam umret, tega
ne bom zdrial.

- Pravis: ko bo priZel k nam umret?

- Ja. PriZel bo k nam umret. Mislim, da e za vse to nekaj novega, za zdravni-
ke, sestre in negovalce. Ve&inl tega Ze ni bilo treba doiiveti.

- Poleg sluZbe si bil v zadnjem tednu 40 ur na oddelku? Tudi prenodif tu?

- Ja. Pogosto me vpradajo, &e bi hotel biti zraven, ko kdo umira. Tudi spal sem
fe pri bolniku. Secel sem pri njem tja do polno&i, potem sem primaknil pos-
teljo in legel poleg, ter ga drial za roko. To omili bojazen.

- Cudi me, da v bolnici to dovolijo.

- Tudi sam sem v zadnjih dveh letih spaznal, kaj vse je mogo&e. Pri nas - In
mislim, da velja to za vse berlinske klinike - dovoljujejo tudi, da lahko pri-
jatelj vedno ostane. V soboc dajo 3e eno posteljo. Tako pomembno se mi zdi,
da je bolniku omogoéen telesni stik, Vidim, kako hvaleini so bolniki, &e jih
primem za roko. Same malo ga poboZam. Eden mi je rekel - sedel sem ob
postelji in ga vpradal, kaj lahko storim zanj: Kako uro ostani tu in me bolaj.
To je zame boljée, kot &e poirem deset pilul.

- Je bolnica pravi kra] za bolnike z izralenim aidsom v zadnjem stadiju? Si lah-
ko predstavijas boljie moZnosti?

- Ja. V stanovanjski skupnosti, kjer bi bilo ves &as poskrbljeno za varstvo. Vse-
kakor ne, dokler bolnik $e potrebuje zdravnitko pomoé. Ko pa refe: nofem
ved, pustite me pri miru, rad bi umrl, tedaj bi bil lahko v taki skupnosti. Pri-
soten bi moral biti negovalec ali negovalka in psiholog. Tudi socialni delavec,
ta bl Imel veliko dela z urejanjem denarnih pomoZi in podobnega.

- Ce se bo %tevilo obolelih tako povefevalo kot doslej, boste imeli &ez nekaj Ca-
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sa vse postelje zasedene z obolelimi od aidsa. To pomeni samo napor.
- Ne, Zeprav veZ, da bodo vsi umrll. Od njih tudi zelo veliko dobim. Se nikdar

v svojem Zivlijenju mi ni bilo toliko povrnjenega kot zdaj. Drugae ne bi mo-
gel delati, &e ne bi bilo tako.



