Dusevno zdravije, rasa in kultura
(Porotilo s konference Mental Health, Race ond Culture na Univerzi Bristol, 6.-8. april 1994)

V wvse bolj poudarjenem zanimanju za et-
ni¢ne razlike, mentalitete in kulturne specifike
v svelu, v katerem se kljub zadnjim mraénim
incidentom vse redkeje srefujemo s ksenofobi-
jo in zadrto samozadostnostjo, postaja vprasa-
nje etniéne pripadnosti in drugaénosti kljuéno
vpradanje kvalitetne obravnave v socialnih in
psihosocialnih slufbah. Kjer je véasih praksa
iskala tisto, kar naj bi bilo znaéilno za “ljudi
nasploh”, in “enak pristop do vseh”, nastajata
danes teorija in praksa, ki poudarjata razlike
in se ufita nanje tudi odgovoriti. Pristop, ki te-
melji na prepri¢anju, da smo ljudje “enaki” in
da polrebujemo enako obravnavo, ni le zasla-
rel, temved v oleh kriticnih analitikov v druz-
benih znanostih tudi prikrito seksistiCen in
rasisti¢en. Ne videti razlik ne kaZe naSe tole-
rantnosti do njih, prav nasprotno, kaZe na nad
strah pred njimi, na nafo nestrpnost. Ne videti
razlik pomeni namred pristajati na diskurz
listega, ki dominira z avreolo samoumevnosti.
Ta je navadno bel, iz srednjega razreda, govori
jezik vedine in se najraje znajde tam, kjer se
zbhirajo njemu podobni v enaki samoumevno-
sti. Veliko pa je ljudi, ki takega Zivljenja ne
morejo, ne znajo ali pa noéejo Ziveti. Konfe-
renca se je ukvarjala zlasti s predsodki, ki so se
v zgodovini socialnih in psihosocialnih dejav-
nosti nakopicili v teh sluzbah, in z novimi po-
gledi na ravnanje z medkuliurnimi razlikami.
Glavne poudarke konference je mogode strniti
v naslednje:

1. Zgodovina razvoja psihiatriénega diag-
nosticiranja in ravnanja z drugatnosijo kaZe na
lastno zgodovinsko obremenjenost s predsod-
ki, uperjenimi proti ljudem, ki ne pripadajo
dominantni kulturi in niso beli. Tako se je v
18. stoletju verjelo, da érni ljudje ne morejo
postati depresivni, ker ne nosijo tolikine odgo-
vornosti kot beli élovek. Danes so v Veliki Bri-
taniji in ZDA prav &rni ljudje pogosteje kot
belei # enakimi simptomi diagnosticirani s
shizofrenijo. Ponckod po svetu Z¢ ni podrob-
nejdih raziskav o etnocentrizmu v psihiatriji,
toda to vendarle ne pomeni, da se lamkajinja

psihiatrija ne sreduje s tem problemom. Na
konferenci sta o zgodovini rasistiénih predsod-
kov v psihiatriji razpravijala zlasti dva izmed
najbolj znanih analitikov s podrodja dusevnega
zdravja, kulture in etniénih predsodkov, angle-
gki psihiater in antropolog Ronald Littlewood
in angleski psihiater indijskega porekla Suman
Fernando.

2. Sodelujoéi so na konferenci poudarili
zahtevo po takih sluZbah za dufevno zdravje,
ki bodo upoitevale razlike med pripadnicami
in pripadniki razliénih etniénih skupin ter
spodbujale pomen mrefe samopomodi, ki bi jo
sestavljali pripadniki in pripadnice iste etniéne
skupine.

3. Angleski in nizozemski strokovnjaki s
podrodja duSevnega zdravja so znova poudarili
pomen posebnega izobraZevanja za uenje
medkulturnih razlik, kjer bi se strokovnjak in
strokovnjakinja soofala z lastnimi stereotipi o
kulturnih razlikah, Nizozemski psihiater in ra-
ziskovalec Joop de Jong je v svojem sporodilu
poudaril, da se Nizozemska Ze odloéa o tem,
da vpelje obvezno dodaino izobraZevanje o
medkulturnih razlikah za vse ljudi v skrbstve-
nih in zdravstvenih poklicih. Anglelinja indij-
skega porekla, psihiatrinja Parimala Moodley
pa je poudarila pomen izobrafevanja psihia-
trov za senzitivnejdi pristop do pripadnic in
pripadnikov drugih kultur in ras.

4. Nekaj sodelujoéih je posebej poudarilo
pomen kvalitetnega dela z begunci, ki imajo
8tevilne probleme z dusevnim zdravjem in ki
poleg kulturne izgube doZivljajo Stevilne dis-
kriminacije v gostujocih deZelah.

5. Raziskave dufevnega zdravja v razliénih
etniénih skupinah v Evropi so pokazale, da
imajo praviloma imigranti povsod po svetu ved
teZav 2 dufevnim zdravjem kot drugi ljudje. To
je pogosto povezano z kulturno izkoreninje-
nostjo, asimilacijskimi pritiski in rasistiénim
odnosom vedinske kulture (tudi psihosocialnih
sluZb) do manjiin, pa tudi s socialnim polofa-
jem, ki mnoge od njih uvriéa med delavske in
druge niZje socialne sloje.
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6. Upostevanje razlitnih kultur in ras za-
hteva tudi razvijanje terapeviskih pristopov, ki
bodo kulturno specifiéni, V preteklosti je ve-
ljalo prepri¢anje, da imajo pripadniki ¢tniénih
manjfin manj teZav z dufevnim zdraviem kot
pripadniki etniéne vedine, saj so prvi redkeje
pridli po pomoé v sluZbe za duievno zdravije. V
resnici pa je bil njihov redek obisk posledica
dejstva, da psihosocialne sluZbe niso odgovar-
jale na njihove potrebe. Crni ¢lovek v domi-
nantni kulturi je moral iskati pomo¢ pri belem
psihiatru, sedeti v dakalnici, kjer so bile na sie-
nah podobe belih ljudi, in govoriti jezik do-
minantne kulture, ki je spregledala simbolni
sistem prizadetega Soveka. Pomodg, ki naj bi
zmanjiala stresne dejavnike, ni bila taka, da bi
se njegovo podutje izboljSalo. Na to je v od-
liénem referatu opozorila zlasti érna angleika
psihoterapevtka Sonia Francis iz Londona, ki
je poudarila pomen ¢rnih psihoterapevik in
psihoterapevtov za ljudi, ki so &rne barve.
Omeniti velja njeno trditev, da je biti érn/€rna
in se odloéiti za psihoterapijo Ze samo po sebi
politiéno dejanje, saj prebija nezavedno pre-
pri¢anje, da &rni ljudje éutijo manj kol beli, da
jih ni mogoée obravnavati v okviru tradicional-
ne zahodne psihoterapeviske prakse in da
&rnim ljudem pravzaprav sme ili slabo. Pove-
dano drugace, kvalitetna psihosocialna sluzba
mora med osebje vkljuéiti pripadnike in pri-
padnice manjiinskih kultur, ki bodo odstranili
jezikovne pregrade, sprejeli viogo Kulturnih
mediatorjev, same sluibe pa morajo delovati v
smeri preseganja medkuliurnih segregaci.
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Slovenske razmere, strnjene v razmidljanju
o kulturnih znailnostih slovenskih sluZb za
dufevno zdravje in pomenu ohranjanja kultur-
nih specifik, sva predstavila Vito Flaker in
Darja Zavirick. V predstavitvi sva poudarila
pomen take implementacije principov kvali-
tetne prakse iz zahodnih driav na podrodju
dusevnega zdravja, ki bodo upostevale etnicne
znatilnosti slovenskega srednjeevropskega kul-
turnega prostora. Srednjeevropska mentalite-
ta, ki je spoj tradicionalizma in razvijajoega
se individualizma, ima tako svoje lastne naéine
za ravpanje v stiski kot svoje lastne oblike sa-
mopomodi in institucionalne pomodi. Analiza
kulturne specifike tega evropskega prostora
lahko Zele omogodi  kvalitelno nacrtovanje
novih psihosocialnih sluzb. Kajti, kot sva zapi-
sala v uvodnih tezah, “tuje izkuSnje niso po-
membne zato, da jih jemljemo kot priroénik
"kako kaj marediti’, temvel zato, da se pred
nami razgrnejo vizije, v katerih zagledamo
nove moZnosti. To so dejanske price, da je
nekaj takega mogode, da obstaja in preZivi®.

‘e nocemo spregledati realnosti vsakdanje-
ga Zivljenja, v katerem Zivimo, in & nofemo
zaostajati za demokratiénimi tokovi, ki vpliva-
jo na novosti v dudevnem zdravju in na kvali-
tetno delo z ljudmi, ki imajo teZave z dufevnim
Zdraviem, moramo razmiSljati o tem, da po-
dobno konferenco organiziramo v Sloveniji ter
v SirSem prostoru Alpe-Jadran.

Darja Zavirsek



