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Prikazana je analiza dela muzikoterapevta pri zdravljenju al-
koholikov v Centru za zdravljenje alkoholizma na Skofljici,
Delo muzikoterapije pri zdravljenju alkoholikov temelji na
ugotovitvi, da so napetost, sprostitev in zadovoljstvo bist-
veni deli glasbenega doZivljanja. Bolniki pri urah muzikote-
rapije spoznavajo svoj Custveni svet, podutijo se varne zato
laZe in hitreje izraZajo svoje oblutke kot pri drugih tera-
pevtskih urah. Terapevtske metode, ki so odvisne od izbire
skladbe in dinamike skupine, temeljijo na terapevtovem poz-
navaniju psihologije glasbe in psihoterapevtovega dela s sku=-
pine.





