- 54 -«

Narie Howie; BIBLIOTERAPIJA V SOCIALNEM DELU (Bibliotherow
in social work) The British Journal of Social Work 13 1983
st. 3 str. 287-319

Clanek opisuje biblioterapije v skupini starejéibh oseb. Bese-
da biblioterapijs izhaja iz grike besede "biblos" (knjiga) ia
"therapeia” (zdravlijenje). Med mnogimi definicijami je najbelj
raz8irjens definicijs v Webstrovem slevarju: "Uporabs izbranih
bralaih materislov kot terapevtski pripomoek v medicini in
peihiatriji; tudi: usmerjanje pri razredevanju osebmih proble-
mov z vodenim branjem." Po svoji usmerjenosti je biblioterspi-
Jja skupaj z drugimi umetnostnimi terapijemi (glasba, ples, psi-
hodrsma), povezana 8 humanistiéne psihelogijo,

Bibliotersapija se danes uporasblja pri delu s posamezniki in sku-
pinemi. Lahko vkljuuje bralmi, pismi ali govormi literarni ma-
terial. Osnovni princip biblioteraspije je, da je biofiliéma -~
pojem povzet po Frommovi teoriji esebmesti -~ kar pomeni, da po-
gkuSsmo z biblioterapijo predramiti €lovekovo sposobnost za de-
Zivljanje srele. Drugi princip je, da mora biti biblioterapev-
tska skupina instrument za obmovitev &lovekove morale. Tretji,
da wmora skupina sahtevati od svojega ¢éleana, da postane aktivem,
Cetrti princip, ki iszhajs iz predhednih pa je, da mora skupina
predramiti in gojiti Eustva zadostnesti.

Ugodni reszultati so evterico ¢lanka navedli k temm, da je upo-
rabila to metodo v psiho-geriatriZni bolniZnici s skupino le

ostarelih (68-77 let) selo depresivanih oseb. Osnovni namen de-
la je bil: 1. vzpodbuditi, usmerjati, usposobiti aktivmo razmi-
8ljanje 8 pomoéjo: pesniftva, glasbe in slikarstva, 2. vspodbu~
diti izrsianje in sodofivljanje Eustev v skupini, 3. vzpodbudi-
ti uporabo skritih zmoinosti "konkretnega izraZanja sebe", n.

pr. ustvarjalno pisanje, 4. razviti oblutek skupinske identite-
te. Glawvni cilji tega dela pa so bili: zagotoviti psiholodko

podporo, dvigniti morale in samo-spestovanje in zmanjdati osam-
ljenost. Vse te naloge pa naj bi vodile k zmanjSanju simptomov
depresije, razvile zmoinosti reSevanjs problemov ter posamezmi-



ke obogatile s f¥ivljenjskimi iskuinjemi. Skupina, ki so jo ve-
dili terapevt, keterapevt in epazevalec naj bi se sestajala
vsako sredo devet tednev, vendar se je skupina sestajala Se
dolgo po preteku tega roks. Dele v skupini, kjer so brali, re-
citirali in peli pesmi, brali razne edlomke iz knjig in se na-
to pogovarjali o predstavljenih temah je bilo zelo uspefno.
Opezili niso nikakrZaih negativnih udinkov. Biblioterapije se
uporabl ja tudi na drugih pedre&jih: pri individuslnem delu =
otroki, skupinskem delu z narkomani, kroniéno bolnimi, itd.
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