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ALl ZIVLIENISKE OBREMENITVE ZMANISUIEIO ODPORNCST PROTI
BOLEZNIM?

Paul Martin, Psychology and the immune system, New Scientist, 9. 4. 1987,
46-50.

Med ljudmi je raziirjeno prepri¢anje, da Zivljenjske obremenitve zmarSujejo od-
pornost proti beleznim; to tudi zdravnikom psihologom in socialnim delavcem ni
tuje. Biolodko usmerjeni znanstveniki pa so zatrjevall, da za to ni nobenih trd-
nih dokazov in da niso pojasnjene domnevne zveze med obremenitvami in imuno-
lodkimi reakcijami, ki vplivajo na &lovekovo dovzetnost za bolezen. Novejie ra-
ziskave kalejo, da dogajanje v molganih lahko vpliva na imunski sistem, to pa
pomeni, da na ta sistem posredno vplivajo tudi psihi&ni in Custveni dejavniki.

V zadnjih letih so v ve& raziskavah ugotovili, da je povezava med Eustvenimi
stanji in dovzetnostjo za bolezni. V enl od raziskav v ZDA (S. Kasl) so ugotovi-
li, da obremenitve vplivajo na pogostost vnetja Zlez (nalezljiva mononukleoza, ki
jo povzroa Epstein-Barrov virus. Proutili so 1400 kadetov vojne akademije v
West Pointu. Na zaletku raziskave priblifno tretjina kadetov ni imela protiteles
za virus EBV, kar pomeni, da prej niso bili okuleni s tem virusom. Pri pribliZ-
no 20 odstotkih teh kadetov so se kasneje pojavila protitelesa; pribliZno Eetrti-
na teh kadetov je tudi zares zbolela. Pokazalo pa se je, da so zbolell predvsem
tisti kaceti, ki so doZivijali huje obremenitve pri 3tudiju in Zivljenju v akademi-
jI. Bili so v glamem zelo motivirani, da bi uspeli, bili pa so manj sposobni; ime-
I so tudi pretirano storilnostno usmerjene ofete. Na osnovi teh znacilnosti se
je torej dalo napovedati, kdo bo zbolel, pa tudi kdo bo dalj ostal v bolnisnici.
Podobni so rezultati raziskave o vrocinskih izpuséajih, ki jih povzroéa virus her-
pes simplex | (HSV-I). Med 3tudentkami Zole za medicinske sestre so tiste, ki
so se opisale kot nesreéne, imele naslednje leto veckrat izpuiaj kot ostaie.

Seveda pa te raziskave govore le o korelaciji med obremenitvami in boleznijo,
ne povedo pa, na kaksen nalin te obremenitve privedejo do bolezni in ali so z
njo vzrotno povezane. Ena prvih psihoimunologkib raziskav (R.W. Bartrop) pa je
skuSala ugotoviti zvezo med Zivljenjsko obremenitvijo in imunolosko reakeijo or-
ganizma. Proufili so 26 oseb, katerih zakonci so pred kratkim umrli. Razisko-
valci so vzeli vzorce krvi teh vdovelih ljudi in izolirali limfocite. Limfociti so
bistvena komponenta imunskega sistema. Ko se srefajo z antigeni (tujki v tele-
su), se delijo in proizvedejo protitelesa. Protitelesa se prilepijo na antigene, ce-
loten ta kompleks pa uniCijo fagociti. Ce hotemo videti, kako dobro dela &lo-
vekov imunski sistem, moramo opazovati, kako hitro bodo limfociti reagirali z
antigeni. Raziskovalci izpostavijo vzorec limfocitov mitogenu (kemi&ni snovi, ki
jo telo dofivija kot tujek), ki povzrodi, da se limfociti delijo in razmnotijo. Ra-
ziskava, o kateri porofamo, je pokazala, da so pri vdovelih ljudeh dva meseca
po smrti zakonca, limfociti reagirali pomembno poasneje kot pri drugih ljudeh,
izenalenih po starosti, spolu in etni¢nem poreklu. Take rezultate so dobili tudi
v drugih podobnih raziskavah. Vendar pa se da te rezultate pojasniti tudi druga-
Ce. Ljudje lahko reagirajo na tako obremenitev, kot je smrt zakonca, z motnja-
mi spanja, izgubo apetita, uZivanjem pomiril, alkohola, kajenjem ipd. Te razvade
in ne sam obremenilni dogodek zniZajo obrambno sposobnost organizma. Zato so
v neki raziskavi (). Kiecolt-Glaser) opazovali imunsko reakcijo na sam dan obre-
menitve, Vzeli so kri 75 3tudentom medicine, medtem, ko so opravljall pomem-
ben izpit. Ugotaovili so, da so bile njihove "celice naravne ubijalke" (velike bele
krvne celice, ki unifujejo tuje celice) na dan izpita pomembno manj aktivne kot
mesec dni prej. Pri teh Studentih so ugotovill tudi pomembno manj protiteles v
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slini. Iz eti€nih razlogov so raziskave na ljudeh nujno omejene, zato so vel ra-
ziskav opravili na Zivalih, Ve€ina eksperimentov je pokazala, da so Zivali, ki so
jih izpostavili cbremenitvam, manj odporne proti boleznim, Pokazalo se je, da
so celo bivalnl pogoji, v katerih Zive laboratorijske Zivali, pomembno vplivali na
odpornost. Eden od raziskovalcev (V. Riley) je mi3je samifke okuZil z virusom,
ki povzrota tumorje na seskih. V povpredju se je pri miih, ki so Zivele v obi-
Cajnih laboratorijskih pogojih, tumor razvil po 358 dneh. Pri migih pa, ki so jim
uredili posebno udobno bivalid€e, kjer je bilo kolikor mogoée malo hrupa, tres-
ljajev, vonjav in motenj, se je tumor razvil 3ele po 566 dneh.

Raziskave na Zivalih so tudi odkrile, da stres nima vedno le neugodnih posledic.
V&asih lahko poveca odpornost. Podgane, ki so jim nasilno omejevali svobodo gi-
banja, so bile bolj odporne proti alergiénemu vnetju maZganskih ovojric. Ta po-
skus sicer ni kaj prida povezan z domnevo, da je izid obremenitve odvisen od
tega, ali lahko posameznik nadzoruje obremenitev all ne. V prid tej domnevi pa
govore Stevilni eksperimentl, pri katerih so Zivali izpostavill elektriénim sunkom.
Nekatere Zivali so imele moZnost pritisniti na vzvod in tako odpraviti sunek. Dru-
ge Zivali pa so sicer lahko pritiskale na vzvod, vendar brez ulinka. Prve so torej
lahko odpravile obremenitev s svojo aktivnostjo. Pokazalo se je, da so npr. pod-
gane, ki se niso mogle izogniti sunkom, razvile rano na Zelodcu trikrat pogoste-
je kot podgane, ki so sunke lahko izkljufile. V drugem podobnem poskusu so
podganam vbrizgali celice tumorja in jih izpostavili elektriénim sunkom. Med pod-
ganami, ki so lahko kontrolirale sunke, jih je 27 odstotkov razvilo tumor, v pri-
merjavi s 63 odstotki pri podganah, ki so bile na milost in nemilost prepuicene
sunkom. Ze po eni sami seriji okov, ki jih Zivali niso mogle kontrolirati, se je
pomembno zmanj3ala reaktivnost limfocitov. V zvezi s tem je psiholog Seligman
razvil pojem "nautene nemoci®, stanja, ki je podobno depresiji pri ljudeh. Zna-
¢ilen simptom je, da posameznik popusti, vrfe pufko v koruzo in se neha izogi-
bati obremenilnim situacijam. tudi depresija pri ljudeh je povezana z vetjo obo-
levnostjo in oslabljenim imunskim sistemom.

Eno najbolj vznemirljivih podrogij psihcimunologije pa je imunsko pogojevanje.
Stevilni eksperimenti so pokazall, da se je imunske reakclje mogofe naufiti s
klasi&nim pogojevanjem. R, Ader in N. Cohen sta ojevala podgane tako, da
sta jim najprej dala piti vodo, sladkano s saharinom (pogojni draZljaj), nato pa
sta jim vbrizgala drogo ciklofosfamid kot nepogojni dralljaj. Ciklofosfamid moé-
no zavre reakcijo imunskega sistema. Tako sta postopek vefkrat ponovila. Nato
sta podganam vbrizgala rdee krvne celice ovce; podgane zanesljivo reagirajo na
te celice tako, da razvijejo protitelesa. Podgane, ki so jih pogojevali na sladko
vodo, pa so razvile 25 odstotkov manj protiteles kot nepogojevane podgane. To-
re] Je slacka voda sama zavrla imunsko reakcijo tako kot ciklofosfamid. Spoznan-
je, da se da imunsko reakcijo kondicionirati, bl lahko uporabili pri lajganju av-
toimunskih reakcij. Avtoimunske bolezni se pojavijo, kadar organizem svoje last-
ne celice dojame kot tuje in jih napade, tj. razvije protitelesa. Taka bolezen je
npr. artritis. Ljudem s takimi boleznimi bi koristilo, &e bi zavrli svojo imunsko
reakcijo. Podobno velja za imunsko reakcijo pri presaditvi organa ipd. V takih
primerih se imunsko reakcijo zavira z razli€nimi zdravili, ki pa imajo nezaZelje-
ne stranske uéinke. Ce bi jih vsaj delno lahko nadomestili z neZkodljivimi snov-
mi kot pogojnimi draZljaji, bi bolnikom olajali poloZaj.

Se vedno ni jasno vpraSanje, kako psiholodki dejavnikl wplivajo na imunski sistem?
Kateri bioleski mehanizmi posredujejo? Tradicionalna razlaga pravi, da psiholoS-
ki ali Eustveni dejawniki povzrote vzburjenje v hipotalamusu. Posebne kemitne sub-
stance potujejo od tod do nadledviéne Zleze, ki izlo&i hormone kortikosteroide,
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Ti zmanj3ajo vnetja v poikodovanih delih telesa in mobilizirajo energijo. Vpliva-
jo pa tudi na imunski sistem in sicer tako, da zmanjiajo Stevilo protiteles in
velikost limfnih vozlov, ki so vir limfocitov. Zavrejo torej imunsko reakcijo. To-
da novejsi eksperimenti so pokazali, da stres zavre imunsko reakcijo tudi, &e
so nadledviéne Zleze odstranjene. Torej kortikosteroidi niso edina vez med moi-
gani in imunskim sistemom, Psiholotka obremenitev spremeni koli¢ino mnogih
hormonov, nevrotransmiterjev in nevromodulatorjev (rastni hormon, insulin, va-
zopresin, testosteron, prolaktin, adrenalin, noradrenalin, endorfine, enkefaline).
Celice imunskega sistema imajo receptorje za prepoznavanje teh hormonov. Ce
se pod vplivom dogajanja v moiganih izlodi pravi hormon, in se povele z recep-
torjem v imunskem sistemu, sledi veriga dogodkov, ki spremeni dejavnost lim-
focitov. V nafelu bi tore] psiholo3kl dejavniki lahko wplivalli na imunski sistem,
preko katerega koli posameznega prenaalca ali preko vseh teh kemi&nih prena-
Zalcev. V najnovejiih raziskavah so se usmerili predvsem na eno skupino teh
snhovi, to so nevropeptidi, npr. beta endorfin in metenkefalin. Te, opiju podobne
snovi, proizvajajo molgani predvsem kot reakcijo na obremenitve, ki jih ni mo-
goce nadzorovati. Receptorje za nevropeptide pa so nasli na povrSini belih krv-
nick in odkrili, da lahko wvplivajo na aktivnost limfocitov in celic maravnih ubi-
jalk. Poleg tega Zivéne poti povezujejo moigane z razli€nimi pomembnimi deli
imunskega sistema: tudi po teh poteh lahko pridejo signali do tega sistema. Pa
tudi obratno lahko velja, namred da Imunski sistem vpliva na dejavnost moiga-
nov,



